
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            まちの縁側育みプロジェクトながのかわらばん           平成 26年 2月 10日 
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まちの縁側育み 

プロジェクトながの 

  

長野市ボランティア

センター内 

TEL ２２７－３７０７ 
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第 19 号 

号 

長
野
市
中
部
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
職
員
、
岡
本
仁
さ
ん

は
、
福
祉
や
保
健
、
医
療
な
ど
に

関
す
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
総

合
相
談
窓
口
と
し
て
日
々
、
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
地
域
に
あ
る

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
解
決
す
る

た
め
に
は
、
ま
ず
は
『
包
括
』
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
と
、
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
や
関
係
機
関

と
の
連
携
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。 岡

本
さ
ん
が
、
ま
ち
の
縁
側
を

知
り
、
第
5
地
区
（
長
野
市
の

中
心
市
街
地
）
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

準
備
委
員
会
で
ま
ち
の
縁
側
講

座
を
開
催
す
る
ま
で
の
経
緯
や

思
い
を
お
聞
き
し
、
ま
ち
の
縁
側

の
可
能
性
に
つ
い
て
探
っ
て
み

ま
し
た
。 

―
ま
ち
の
縁
側
を
知
っ
た
き
っ

か
け
は
？ 

 

 

『
認
知
症
相
談
会
の
チ
ラ
シ
』

を
置
い
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ
が

な
い
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
に
相
談
に
行
き
ま
し
た
。
公
共

的
な
所
へ
は
、
ほ
ぼ
配
布
を
し
て

い
た
の
で
、
高
齢
者
の
方
に
目
に

と
め
て
も
ら
え
る
よ
う
な
場
所

が
な
い
か
と
。
そ
の
時
に
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
の
方
か
ら
「
ま
ち
の

縁
側
だ
よ
！
」
と
聞
い
て
、
さ
っ

そ
く
チ
ラ
シ
を
持
っ
て
行
き
ま

し
た
。 

 

と
り
あ
え
ず
、
市
役
所
か
ら
自

転
車
で
行
け
る
範
囲
と
い
う
こ

と
で
、
中
心
市
街
地
に
あ
る
洋
品

店
、
本
屋
さ
ん
、
呉
服
店
、
映
画

館
、
布
団
屋
さ
ん
な
ど
普
段
で
は

考
え
ら
れ
な
い
場
所
ば
か
り
。
行

っ
て
み
て
、
と
に
か
く
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
ど
こ
に
行
っ
て
も
二

つ
返
事
で
『
良
い
よ
』
っ
て
。
お

店
に
チ
ラ
シ
を
置
い
て
も
ら
え

る
な
ん
て
、
思
っ
て
も
い
な
か
っ

た
。
話
を
し
て
み
る
と
皆
さ
ん
、

ア
ン
テ
ナ
が
高
い
。
さ
ら
に
チ
ラ

シ
を
置
い
て
も
ら
え
そ
う
な
と

こ
ろ
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
薬
局
、
味
噌
屋
、
酒
屋
、
魚

屋
…
そ
の
人
が
持
つ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
み
た
い
な
も
の
も
お
ま
け

に
く
っ
つ
い
て
き
た
感
じ
で
、

「
俺
の
名
前
出
し
て
も
ら
っ
て

も
い
い
か
ら
」
と
、
す
ご
く
安
心

感
が
あ
り
ま
し
た
。
訪
ね
た
先
々

の
皆
さ
ん
の
反
応
も
良
く
て
、

「
ち
ょ
っ
と
と
っ
つ
き
に
く
い

お
店
だ
と
思
っ
て
い
た
」
ご
主
人

が
実
は
と
て
も
気
持
ち
の
い
い

人
で
、
関
係
を
作
る
っ
て
、
こ
う

い
う
こ
と
な
ん
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。 

 

―
実
際
に
ま
ち
の
縁
側
に
行
っ

て
み
て
い
か
が
で
し
た
か
？ 

 

 

こ
れ
ま
で
、
こ
の
よ
う
な
町
の

お
店
と
は
関
わ
り
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
実
際
に
行
っ
て
み
る

と
、
生
の
声
が
聞
け
ま
し
た
。
高

齢
化
率
○
％
と
か
、
夜
間
人
口
ゼ

ロ
等
と
数
字
で
表
す
け
れ
ど
、
そ

れ
だ
け
で
は
見
え
な
い
こ
と
、
人

や
ま
ち
の
こ
と
が
見
え
ま
す
。
役

員
と
か
専
門
職
で
な
い
皆
さ
ん

が
、
た
く
さ
ん
の
情
報
を
キ
ャ
ッ

チ
し
て
い
て
、
自
然
に
相
談
相
手

に
な
っ
て
い
る
。
ま
ち
の
縁
側
は

普
通
の
生
活
の
中
に
あ
っ
て
、
そ

こ
に
来
る
人
の
普
段
の
様
子
を

知
っ
て
い
て
、
な
ん
と
な
く
気
に

な
る
人
を
感
じ
取
っ
て
い
る
…

日
常
の
一
部
な
ん
で
す
ね
。 

洋品店 しゃれもんはうす 

たけのや呉服店  

岡本さんが実際に訪ねた 

「まちの縁側」 

箱山布団店 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊
ま
ち
の
縁
側
育

み
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

な
が
の
で
は
、
ま
ち

の
縁
側
を
伝
え
広

め
る
活
動
を
し
て

い
ま
す
。 

地
域
に
出
か
け
縁

側
の
紹
介
や
研
修

を
行
っ
て
い
ま
す
。

縁
側
に
関
心
の
あ

る
方
は
ご
一
報
く

だ
さ
い
！ 

 

ま
ち
の
縁
側
育
み

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な

が
の 

電
話 

〈
０
２
６
〉 

２
２
７ 

３
７
０
７ 

つ
ぶ
や
き 

こ
の
頃
、
新
聞
や
雑

誌
を
読
ん
で
い
る
と

「
居
場
所
」
に
つ
い
て

の
記
事
の
多
さ
に
お

ど
ろ
き
ま
す
。
高
齢

者
、
障
が
い
の
あ
る

人
、
若

者
、
子
ど

も
、
働
く
人
、
・・・ど

の
人
も
居
場
所
が

必
要
で
、
繋
が
り
が

あ
っ
て
、
ホ
ッ
と
で

き
、
自
分
も
何
か
で

き
る
…
安
心
な
場

所
だ
そ
う
で
す
。
ま

ち
の
縁
側
で
す
ね
。 

―
ま
ち
の
縁
側
講
座
は
い
か
が

で
し
た
か
？ 

 

下
見
の
時
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し

て
い
ま
し
た
。
町
を
歩
い
て
感
じ

た
こ
と
は
、
知
っ
て
い
る
よ
う
で

知
ら
な
い
、
新
た
な
発
見
ば
か

り
。
町
に
は
、
お
宝
が
い
っ
ぱ
い
、

人
が
宝
。
す
で
に
縁
側
の
と
こ
ろ

が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。
地
元
の
人

も
講
座
に
参
加
し
て
く
だ
さ
り 

町
を
よ
く
し
た
い
思
い
の
人
が

た
く
さ
ん
い
る
。
そ
う
い
う
人
た

ち
と
つ
な
が
っ
て
い
き
た
い
。 

こ
れ
ま
で
何
気
な
く
歩
い
て

い
た
町
が
違
っ
て
見
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
気
が
つ
く
と
縁

側
探
し
を
し
て
い
る
よ
う
な
…
。 

 

―
今
後
は
ど
ん
な
風
に
縁
側
と

関
わ
っ
て
い
き
ま
す
か
？ 

 

町
を
知
る
こ
と
で
き
っ
ち
り

相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
制
度
や
サ
ー

ビ
ス
だ
け
で
は
、
解
決
で
き
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
『
あ
の

う
ち
の
こ
と
な
ら
こ
の
人
に
頼

め
る
』
と
い
う
よ
う
な
…
地
域
を

知
っ
て
い
る
こ
と
の
強
み
を
生

か
し
て
い
き
た
い
。
な
に
か
に
つ

け
て
縁
側
を
訪
ね
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
何
気
な
い
雑
談
の

中
に
「
お
や
？
」
と
、
思
う
こ
と

が
見
え
て
く
る
。
生
の
声
を
拾
え

る
場
と
し
て
縁
側
の
み
な
さ
ん

と
つ
な
が
っ
て
い
た
い
。 

第 5地区の縁側講座まちの探検発見ほっとけん 

―
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
準
備
委
員
会

で
は
、
ど
の
よ
う
に
話
が
進
み

ま
し
た
か 

 

 

第
五
地
区
を
担
当
す
る
相
談

機
関
が
集
ま
っ
て
情
報
交
換
を

し
た
時
に
、
「
そ
も
そ
も
第
五
地

区
っ
て
ど
こ
？
」
っ
て
い
う
話
に

な
り
ま
し
た
。
自
分
た
ち
が
担
当

す
る
地
区
を
知
る
こ
と
か
ら
始

め
よ
う
と
民
生
委
員
さ
ん
や
駅

前
交
番
の
所
長
さ
ん
も
入
っ
て

も
ら
っ
て
会
議
を
開
い
た
の
が

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
準
備
委
員
会
に

な
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
マ
ン
シ

ョ
ン
に
住
む
方
か
ら
の
困
り
ご

と
相
談
も
あ
っ
て
、
実
際
に
町
を

歩
い
て
み
よ
う
と
話
が
進
み
は

じ
め
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
ま
ち

の
縁
側
を
思
い
出
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
た

こ
と
が
始
ま
り
で
す
。 

  

講
座
の
あ
と
も
度
々
ま

ち
の
縁
側
を
訪
れ
て
い
る

岡
本
さ
ん
。
先
日
も
自
転
車

屋
さ
ん
で
一
時
間
半
ち
か

く
話
を
し
て
き
た
と
か
…

相
談
者
の
困
り
ご
と
を
地
域

の
力
を
生
か
し
て
解
決
し
て

い
こ
う
と
前
向
き
で
す
。 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
メ
ン

バ
ー
で
講
座
に
関
わ
っ
た

                            まちの縁側育みプロジェクトながのかわらばん           平成 26年 2月 10日 

 

「あなた」にとってのまちの縁側を

教えてください。子どもの頃の居場

所はこんなところだった！大人に

なっての居場所、現在の居場所・・・

等なんでも OKです。 

400字程度で下記メールアドレスへ

お送りください。ご応募いただきま

したら『まちえんながの』でご紹介

させていただきます。 

 

関係機関のパンフをセットに

して縁側に配布。岡本さんな

らではのアイデアだ！ 

打ち合わせをするネットワーク

のみなさん 

準備委員会は、 

・パーソナルサポートセンタ

ー・若者サポートステーショ

ン・中部包括支援センター・駅

前交番・マイステップ・コンフ

ォート西鶴賀・民生委員・ボラ

ンティアセンターなどで構成 

 
vc106@vnetnagano.or.jp 

 

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
西
鶴
賀
さ

ん
で
は
、
地
域
の
人
が
気
軽

に
寄
れ
る
「
日
曜
カ
フ
ェ
」

を
検
討
中
、
福
祉
施
設
も
縁

側
に
な
り
ま
す
。 

来
年
度
は
、
ま
だ
町
歩
き

を
し
て
い
な
い
地
域
で
縁

側
講
座
を
実
施
す
る
予
定
。

ま
ち
の
縁
側
の
さ
ら
な
る

広
が
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

 

「ここは地元の人が良くいくお店だね…」縁側発見！ 

mailto:vc106@vnetnagano.or.jp

