
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            まちの縁側育みプロジェクトながのかわらばん           平成２７年５月１日 

 

５月１日(金) 
発 行 
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ま
ち
の
縁
側
講
座
で
は
、
ま
ち
の
縁
側
を

知
る
た
め
の
幻
燈
会
（
講
義
）
だ
け
で
な
く

ま
ち
歩
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し
ま
す
。 

ま
ち
歩
き
は
、
小
中
学
生
が
参
加
す
る
な

ど
、
地
域
の
い
ろ
ん
な
人
が
参
加
で
き
ま

す
。
「
福
祉
の
研
修
」
と
い
う
と
、
何
か
し

ら
役
を
持
っ
て
い
る
人
が
出
る
場
の
よ

う
で
す
が
、
ま
ち
歩
き
に
は
誰
で
も
参

加
で
き
る
気
軽
さ
が
あ
り
多
様
な
メ
ン

バ
ー
で
ま
ち
歩
き
を
す
る
こ
と
が
お
も

し
ろ
の
で
す
。 

お
宝
発
見
で
は
、
遺
跡
や
文
化
財
、
自

然
な
ど
ハ
ー
ド
面
で
の
お
宝
だ
け
で
な

く
、
伝
統
、
人
、
歴
史
、
風
土
、
文
化

な
ど
、
今
ま
で
見
過
ご
し
て
き
た
モ
ノ

が
お
宝
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

「
地
域
を
よ
く
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
」
ヒ
ト
や
出
来
事
（
コ
ト
）
に
も
出

会
い
ま
す
。 

まちの縁側実践講座で良いとこ探し！ 

困
っ
た
も
発
見
さ
れ
ま
す
。
空
き
家
、

日
中
、
町
が
と
て
も
静
か
な
こ
と
、
緑
が

少
な
い
こ
と
、
ま
ち
が
汚
れ
て
い
る
、
孤

独
に
暮
ら
す
人
が
い
る
・
・
・
な
ど
。
気

づ
い
て
い
る
こ
と
を
知
ら
ん
ぷ
り
し
て

い
る
こ
と
や
、
お
宝
が
生
か
さ
れ
て
い
な

い
こ
と
も
見
え
て
く
る
の
で
す
。 

ま
ち
歩
き
を
し
た
後
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
で
は
、
ど
ん
な
お
宝
が
あ
っ
た
の

か
、
ど
ん
な
課
題
が
あ
っ
た
の
か
を
参
加

者
み
ん
な
で
共
有
し
ま
す
。
共
有
す
る
こ

と
で
同
じ
土
俵
に
た
っ
て
み
ん
な
で
考

え
る
場
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

ま
ち
の
縁
側
講
座
を
開
い
た
後
、
発
見
さ

れ
た
こ
と
、
ほ
っ
と
け
な
い
こ
と
な
ど
を
ど

う
す
る
か
が
肝
心
で
す
。 

中
心
市
街
地
Ｎ
地
区
で
は
、
『
み
ん
な
が

集
ま
る
き
っ
か
け
を
つ
く
ろ
う
』
と
、
お
花

見
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
普
段
お
つ
き
合
い
の

な
い
人
た
ち
が
顔
を
合
わ
せ
て
話
を
し
て

み
た
ら
、
新
た
な
課
題
が
見
え
て
き
ま
し

た
。 Ｓ

地
区
の
ま
ち
歩
き
で
は
、
地
下
道
の
汚

れ
が
課
題
に
上
が
り
ま
し
た
。 

「
み
ん
な
で
地
下
道
を
き
れ
い
に
し
て
安

全
な
場
所
に
し
た
い
」
。
そ
の
発
言
か
ら
地

域
の
小
学
生
が
関
わ
っ
て
、
壁
の
落
書
き
を

消
し
地
下
道
に
絵
を
描
い
て
安
心
な
場
に

変
化
さ
せ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

Ｋ
地
区
で
は
、
毎
年
縁
側
サ
ミ
ッ
ト
を
行

っ
て
課
題
を
掘
り
起
し
縁
側
人
の
関
わ
り

方
を
考
え
て
い
ま
す
。 

安
茂
里
の
Ｓ
地
区
で
は
、
地
域
課
題
に
真

正
面
か
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。
支
え
合
い
マ

ッ
プ
を
作
成
し
地
域
の
つ
な
が
り
を
確
認
、

み
ん
な
で
支
え
合
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ

く
り
ま
し
た
。 

「
ま
ち
の
縁
側
」
を
地
域
全
体
で
取
り
組

も
う
と
、
「
地
域
福
祉
活
動
計
画
」
に
取
り

入
れ
、
推
進
し
た
地
区
も
あ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
ま
ち
の
縁
側
講
座
は
、
地

域
福
祉
を
推
進
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て

い
ま
す
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地域を良くしようと話し合う 

支えあいマップで書き出したご近所の関係 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊まちの縁側育みプロジェクトながのでは、

まちの縁側を伝え広める活動をしています。

地域に出かけまちの縁側講座や研修を行っ

ています。まちの縁側や地域づくりに関心の

ある方はご一報ください！ 
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まちの縁側に関するお問い合わせ先 

まちの縁側育みプロジェクトながの  

matushiroan@gmail.com （担当：西沢） 

長野市ボランティアセンター  

℡026-227-3707（担当：滝沢） 

上田市丸子地区でまちの縁側講座が行われました。 

まちの縁側育みプロジェクトながの（以下育みＰ） 

が講座を組み立て実践しました。その様子をお伝え 

します。 

1回目の講座をヒントに町あるきの

コースを決めました。４班に分かれ

て約１時間。まちの世話焼きさんの

道案内でお店や空き店舗、個人のお

宅、すでに縁側になっているとこ

ろ、紡績工場にあった建物など、歴

史や文化も感じながらのまち歩き

でした。 
 

育みＰのメンバー３名により「まちの縁側」につ

いて講義。まちの縁側のイメージを説明するためにパネ

ルシアターを上演。縁側の説明を紙芝居や寸劇で行うこ

ともありますが、今回は、初登場のパネルシアターによ

り「松代町の石川さんのベンチ」を上演しました。 

≪相談から講座終了までの流れ≫ 

１月    丸子地区ボランティアセンターの 

コーディネーターより相談 

１月～２月 打合せ 

２月２６日 １回目を実施 

3 月上旬  下見と打合せを２回実施 

３月１９日 ２回目を実施 

⇒平成２７年度地域づくり講座第２弾へ 

 

 

まち歩きの結果を模造紙にまとめました。最後は

育みＰの内山隊長のファシリテートで各班「これ

やります！」を宣言！！平成 27年度の「地域づく

り講座」へつながります。また、さっそく発掘さ

れた縁側で集まろうという声も聞かれました。 

コーヒーボランティ

アによる淹れたてコ

ーヒーのサービス！ 

ほっと一息タイム 

まちのあちこちにベンチがある 

自宅周辺のまちの縁側をイメージ

して地図づくり。実は、縁側はあ

るある！！ 

戸田＆仲村隊員によるパネルシアター 

小林幻燈師により、皆さんの思いは「まる子縁がわ」とまとめられました。 
 

mailto:vc106@vnetnagano.or.jp
mailto:matushiroan@gmail.com

