
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            まちの縁側育みプロジェクトながのかわらばん           平成 27 年７月 1 日 

 
ま
ち
え
ん
な
が
の 

７月 1 日(水) 
発 行 

まちの縁側育み 

プロジェクトながの 

  

長野市ボランティア

センター内 

TEL ２２７－３７０７ 

FAX ２２４－１５１３ 

 

第２５号 

号 

記念の一枚！ 自宅がまちの縁側になるヒントをたくさん体感した隊長宅訪問でした( ´ ▽ ` )ﾉ 

縁側から外をみると田畑

が広がっていた。緑が目

に優しく田を渡る風が肌

に心地いい。 

畑では、さやエンドウが

たくさんの実をつけてい

た。採れたての野菜を食

べることほど贅沢はない

ですね。 

６月中旬の日曜日、まちの縁側育みプロジェクトの内山隊長宅を訪ねました。 

築１６０年の古民家を改装。自宅を開き人がつながり合う場にしようとは、さすが隊

長です。この日は、ハウスウォーミング！新しくなった家をお披露目しみんなで暖め 

ることで家が本当の家になっていくとい 

うことです。 

さぁ！育みのメンバーが暖めた家は！？ 

 

海外経験が豊富な隊長。アフリカに

まつわる書籍や小物が多く飾られ

ていて古民家の懐かしい風合いと

なぜかピッタリくる。 

中二階から屋根裏を見ることがで

き、真っ黒な梁に家の歴史を感じ

る。家訓には、「この家を永遠に守

るべし」と書かれていた。 

イスでくつろぐ隊長と育みメン

バー。 
 

中秋のころ、この縁側でお月見

パーティをする計画が飛び出し

た。泊まって語り明かそう？と

いう話ですが…さて、どんな会

になるかはもうちょっと先のお

楽しみ。 

 

お茶はハーブティ。混じりけのな

い自然な味が体にしみる。 

隊長の奥様が煎れてくださったお抹茶。

お座敷でいただく一服は格別！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊
ま
ち
の
縁
側

育
み
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
な
が
の
で

は
、
ま
ち
の
縁

側
を
伝
え
広
め

る
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
地
域

に
出
か
け
縁
側

の
紹
介
や
研
修

を
行
っ
て
い
ま

す
。
縁
側
に
関

心
の
あ
る
方
は

ご
一
報
く
だ
さ

い
！ 

  

《
つ
ぶ
や
き
》 

縁
側
楽
会
の 

チ
ラ
シ
を
作
っ
て

い
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
メ
ン
バ
ー
Ｏ

さ
ん
の
作
品
展
が

あ
り
行
っ
て
き
ま

し
た
。
発
想
の
面
白

さ
に
た
だ
た
だ
感

動
。
Ｏ
さ
ん
の
手
に

か
か
れ
ば
捨
て
ら

れ
た
お
も
ち
ゃ
や

廃
材
、
石
こ
ろ
一
つ

も
す
べ
て
お
宝
に

な
り
ま
す
。
Ｏ
さ
ん

の
よ
う
に
少
年
の

心
を
持
っ
て
ワ
ク

ワ
ク
し
た
生
活
し

た
い
な
ぁ
… 

６
月
２８

日 

大
岡

地
区
で
『
集
楽
学
校
』

が
始
ま
り
ま
し
た
。 

大
岡
地
区
内
の

１０

の

地
域
を
め
ぐ
り
地
域
の
こ

と
を
改
め
て
学
ぶ
も
の
で

す
。
大
岡
住
民
自
治
協
議

会
が
「
地
域
の
魅
力
や
お

宝
を
掘
り
起
し
大
岡
の
良

さ
を
知
ろ
う
」
と
企
画
し

ま
し
た
。
こ
の
企
画
が
生

ま
れ
た
き
っ
か
け
に
は
、

二
年
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ

た
ま
ち
の
縁
側
講
座
が
あ

り
ま
す
。 

 
 ■

縁
側
講
座
を
ふ
り

か
え
る
と
… 

 
 
 

ま
ち
歩
き
を
す
る
と
普

段
気
づ
か
な
い
こ
と
に
出

会
い
ま
す
。
一
回
目
の
里

山
歩
き
で
は 

『
長
年
大
岡
に
住
ん
で
い

て
も
自
分
の
住
む
地
区
以

外
に
行
っ
た
こ
と
が
な

い
』 

『
大
岡
に
こ
ん
な
い
い
と

こ
ろ
が
あ
っ
た
こ
と
を
知

ら
な
か
っ
た
』
と
い
う
意

見
が
だ
さ
れ
ま
し
た
。 

２
回
目
の
講
座
に
は
、

大
岡
中
学
生
も
参
加
し
学

校
を
紹
介
！
『
地
域
づ
く
り

に
は
子
ど
も
の
力
が
欠
か

せ
な
い
』
こ
と
を
感
じ
ま
し

た
。 ま

た
、
里
山
歩
き
を
バ
ス

で
移
動
し
た
こ
と
も
あ
り 

『
ほ
か
の
地
域
も
こ
う
し

て
バ
ス
で
巡
り
た
い
』
と
具

体
的
な
案
も
出
て
い
ま
し

た
。 

そ
う
し
た
住
民
の
皆

さ
ん
の
声
が
実
現
し
た
の

で
す
。 

「ここはまちの縁側だよ」とお知らせする「縁側

看板」。看板は自分の発想で好きなように作ります。

更北地区のとある八百屋さんをまちの縁側にしよ

うという計画があり、看板作りをすることになりま

した。木工で人つながりをしている縁側人丸山さん

と一緒に作ります。「うちの縁側の看板をつくりた

い!」とお考えのみなさん、一緒に看板作りしませ

んか？看板をつくりたい方は下記へ問い合わせく

ださい。詳細をお伝えします。 

■
中
学
生
も
出
番
！ 

 

集
楽
学
校
の
面
白
い
と

こ
ろ
は
講
座
に
中
学
生
が

参
加
し
そ
の
様
子
を
取
材

し
て
新
聞
づ
く
り
を
す
る

こ
と
で
す
。
す
で
に
信
濃

毎
日
新
聞
社
に
よ
る
取
材

の
仕
方
や
記
事
の
書
き
方

講
座
も
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
中
学
生
の
活
動
は
今
後

信
濃
毎
日
新
聞
に
掲
載
さ

れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

（
大
岡
住
自
協
談
） 

              

☆
縁
側
講
座
で
出
さ
れ
た

意
見
を
ど
う
形
に
す
る
か

…
悩
み
ど
こ
ろ
で
す
が
、

全
部
を
形
に
し
よ
う
と
し

な
く
て
も
地
区
の
実
情
に

応
じ
た
方
法
を
考
え
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。 

前号でお知らせした第４回まちの縁側楽会が７

月２６日松代町の寺町商家で行われます。（別紙ち

らし）第一部は延藤先生による幻燈会、第二部はお

まけ縁側です。 

幻燈会は絵本と音楽です。延藤先生の軽快な大阪

弁による語りとバイオリンとフルートの演奏がコ

ラボします。延藤先生が語る絵本はどれも感性ゆた

かな素晴らしいものです。それを知るだけでも価値

があります！絵本で活動している人は必見です！ 

おまけ縁側では縁側人が集まって   

情報交換の場になります。 

「縁側を開きたい」と思っている人 

人と人のつながりを考えている人

必要な情報がゲットできます。 

 

昨年の縁側講座～発表する中学生～ 

昨年の里山歩きの様子 

お問い合わせはこちらのメールへ matushiroan@gmail.com （西沢） 

 

mailto:matushiroan@gmail.com

