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１１月１日(木) 
発 行 

まちの縁側育み 

プロジェクトながの 

  

長野市ボランティア

センター内 

TEL ２２７－３７０７ 

FAX ２２４－１５１３ 

 

第３３号 

号 

１０
月
１３
日
「
ま
ち
の
縁
側
講
座IN

三
輪
地
区
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。（
主
催
・
三

輪
地
区
住
民
自
治
協
議
会
・
長
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
・
長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会
） 

三
輪
地
区
の
み
な
さ
ん
、
市
内
外
の
受
講
生
、
県
内
社
協
の
職
員
さ
ん
な
ど
総
勢

８
０
名
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
座
を
開
く
こ
と
に
な
っ
た
経
緯
か
ら
講

座
の
日
ま
で
を
ふ
り
か
え
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

三
輪
地
区
で
は
、
昨
年
の
夏
「
地

区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
が
開

設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
三
輪
地

区
に
は
住
民
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
寄

れ
る
拠
点
的
な
場
所
が
な
か
っ
た
の

で
す
。
そ
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
た

皆
さ
ん
が
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
現
在
は
メ
ン
バ
ー
が
当
番
を

し
て
運
営
を
支
え
て
い
ま
す
。
セ
ン

タ
ー
長
の
北
野
さ
ん
は
、
地
域
の
福

祉
活
動
に
携
わ
っ
た
中
で
、
居
場
所

の
必
要
性
を
感
じ
て
い
た
と
言
い
ま

す
。 セ

ン
タ
ー
が
出
来
た
事
で
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
生
ま
れ
た
り
活
動 

気づいたことは すぐにメモ！  

場
所
と
し
て
人
が
集
ま
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
「
雪
か
き
に

困
っ
て
い
る
」
な
ど
様
々
な
相
談

も
舞
い
込
ん
で
き
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
「
場
」
の
持
つ
力

を
感
じ
た
こ
と
は
、
、
地
区
の
中
に

「
気
軽
に
寄
れ
る
場
所
が
も
っ
と

あ
っ
た
ら
い
い
な
」
と
い
う
思
い

に
発
展
し
ま
し
た
。 

そ
こ
で
、「
地
域
を
歩
い
て
み
よ

う
」
と
、
ま
ち
の
縁
側
講
座
が
開

か
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 

三
輪
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
福

祉
ワ
ー
カ
ー
、
長
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

に
よ
っ
て
何
度
も
打
ち
合
わ
せ
や
下

見
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
下
見
を
す
る

た
び
に
こ
れ
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た

新
し
い
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
と

言
い
ま
す
。
思
い
を
持
っ
た
ヒ
ト
、

す
で
に
居
場
所
づ
く
り
を
し
て
い
る

ヒ
ト
、
路
地
、
畑
、
家
の
前
に
置
か

れ
た
ベ
ン
チ
、
お
店
の
中
で
お
茶
会
、

公
園
で
ラ
ジ
オ
体
操
、
神
社
や
お
寺
、

個
人
宅
の
縁
側
、
元
社
宅
の
活

用
・
・
・
な
ど
、
人
々
が
緩
や
か
に

つ
な
が
り
合
う
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト

が
発
見
さ
れ
た
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん

ま
ち
を
歩
け
ば
課
題
も
み
え
ま
す
。 

 

ま
ち
の
縁
側
育
み
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
が
の

（
以
下
育
み
メ
ン
バ
ー
）
が
講
師
と
な
り
講
座

を
進
め
ま
し
た
。 

第
一
部
の
幻
燈
会
は
、
小
林
博
明
代
表
が
幻
燈

師
を
務
め
、
「
ま
ち
の
縁
側
の
心
」
に
つ
い
て
２

画
面
ス
ラ
イ
ド
で
お
見
せ
し
ま
し
た
。
事
例
を
も

と
に
「
ま
ち
の
縁
側
の
イ
メ
ー
ジ
」
を
膨
ら
ま
せ

ま
す
。
第
２
部
の
ま
ち
歩
き
で
は
、
育
み
メ
ン
バ

ー
も
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
に
入
り
一
緒
に
ま
ち

探
検
を
し
ま
し
た
。
第
３
部
は
そ
れ
ぞ
れ
が
発
見

し
た
こ
と
を
出
し
合
い
、
話
を
深
め
る
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
。
育
み
メ
ン
バ
ー
の
内
山
二
郎
さ
ん
が
フ

ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
な
り
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り

の
発
見
や
思
い
を
大
切
に
し
て
進
め
る
お
手
伝

い
を
し
ま
し
た
。
最
後
に
各
グ
ル
ー
プ
ご
と
発
表

を
し
て
全
体
共
有
を 

す
る
こ
と
で
、
こ
れ 

か
ら
の
ま
ち
育
て 

キ
ー
ワ
ー
ド
を
紡
ぎ 

小
林
幻
燈
師
が
頭
韻 

要
約
法
に
よ
っ
て 

「
わ
く
ワ
ク
の 

ま
ち
み
わ
」
と 

ま
と
め
ま
し
た
。 

 

テーブルごとに季節の花が活けられている。 

おもてなしの心が随所にある三輪地区ボラセン 
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某
自
治
体
協
働
課
の
職
員
さ
ん
が
「
ま
ち
の
縁
側
」
に
つ
い
て
知
り
た

い
と
視
察
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
ま
ち
の
縁
側
こ
そ
現
場
で
体
感
す
る
方
が

い
い
と
三
輪
地
区
の
縁
側
講
座
で
ま
ち
歩
き
し
た
「
南
コ
ー
ス
」
へ
出
か

け
ま
し
た
。
主
（
あ
る
じ
）
と
お
話
し
が
で
き
た
二
か
所
の
ま
ち
の
縁
側

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

★ 

個
人
の
お
宅 

玄
関
先
に
置
か
れ
た
ベ
ン
チ
に
誘
わ

れ
る
よ
う
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
・
・
・ 

も
と
も
と
お
花
が
大
好
き
と
い
う
主

（
あ
る
じ
）
は
華
道
の
先
生
。
お
花
が

大
好
き
で
庭
で
お
花
の
手
入
れ
を
し
て

い
る
と
お
散
歩
や
買
い
物
帰
り
の
ご
近

所
さ
ん
が
声
を
か
け
て
く
る
。
お
花
談

義
か
ら
四
方
山
話
へ
・
・
・
そ
ん
な
時

に
腰
掛
け
て
話
が
で
き
た
ら
い
い
な
と

い
う
思
い
か
ら
こ
こ
に
ベ
ン
チ
を
置
い

た
そ
う
で
す
。
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る

と
ま
た
ヒ
ト
が
通
り
か
か
っ
て
お
し
ゃ

べ
り
の
輪
が
大
き
く
な
っ
た
時
は
お
庭

へ
。
お
庭
に
は
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
の
他

に
手
作
り
の
縁
台
も
あ
っ
て
気
軽
に
話

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

 

三
輪
地
区
で
は
、
十
一
月
下
旬
に
ふ

り
か
え
り
の
会
を
開
き
、
講
座
で
の
学

び
を
ど
う
活
か
し
て
い
く
か
を
話
し
合

い
、
今
後
の
活
動
へ
つ
な
げ
て
い
き
ま

す
。 こ

れ
か
ら
の
三
輪
地
区
の
動
き
が
楽

し
み
で
す
ね
。 

 

★ 

自
転
車
屋
さ
ん 

お
年
寄
り
か
ら
子
育
て
世
代
ま
で
様
々

な
年
代
の
人
が
遊
び
に
来
て
い
ま
す
。

特
に
お
年
寄
り
は
、
話
を
し
た
い
人
が

入
れ
替
わ
り
立
ち
代
り
訪
れ
る
そ
う

で
、
忙
し
い
ご
主
人
に
代
わ
っ
て
奥
さ

ん
が
話
し
相
手
。
「
う
ち
の
か
み
さ
ん

は
聴
き
上
手
！
」
と
ご
夫
婦
の
絶
妙
な

関
係
が
素
晴
ら
し
い
で
す
。 

 

民
生
委
員
の
経
験
も
あ
る
主
（
あ
る

じ
）
は
そ
の
経
験
か
ら
様
々
な
コ
ト
を

知
り
気
づ
き
、
暮
ら
し
や
こ
れ
か
ら
の

生
き
方
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

お
花
の
教
室
で
は
、
生
徒
さ
ん
の
ち
ょ

っ
と
し
た
悩
み
事
を
聞
い
た
り
相
談
に

の
っ
た
り
と
そ
の
場
は
ま
る
で
「
生
活

相
談
所
」
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
「
若

い
お
母
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
話
や
愚

痴
を
聴
い
て
、
お
母
さ
ん
た
ち
が
ほ
っ

と
で
き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
。
今
の
時

代
は
核
家
族
で
身
近
に
聴
い
て
も
ら
っ

た
り
で
き
る
相
手
が
い
な
い
か
ら
ど
ん

な
に
か
一
人
で
悲
し
い
気
持
ち
に
な
っ

た
り
し
て
い
る
か
と
思
え
ば
。
」
と
、

子
育
て
世
代
の
応
援
者
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

「
無
趣
味
の
会
」
と
い
う
の
を
長
年

や
っ
て
お
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
職
種
も

年
代
も
さ
ま
ざ
ま
。
趣
味
の
な
い
人
の

集
ま
り
で
す
。
忘
年
会
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
得
意
を
生
か
し
て
料
理
を
し
て
楽

し
ん
だ
そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
人
つ
な

が
り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
功
を
奏
し
て

か
不
用
品
・
・
家
庭
や
事
務
所
で
必
要

の
無
く
な
っ
た
家
具
な
ど
を
預
か
る
中

継
地
点
の
よ
う
な
場
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
が
リ
サ
イ
ク

ル
シ
ョ
ッ
プ
に
！
回
る
お
店
で
す
ね
。 

自
転
車
屋
さ
ん
は
「
ま
ち
の
縁
が
輪
・

話
・
和
・
回
・
環
・
吾
」
で
し
た
。 

明
治
創
業
の
自
転
車
屋
さ
ん
、
今
の
主

（
あ
る
じ
）
の
お
じ
い
さ
ん
に
当
た
る

人
が
、
と
て
も
面
倒
見
の
良
い
人
だ
っ

た
と
お
聞
き
し
て
、
そ
の
思
い
は
４
つ

の
時
代
を
超
え
て
受
け
継
が
れ
て
い
る

ん
で
す
ね
。 

個
人
の
お
宅
と
自
転
車
屋
さ
ん
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
、
パ
ン
屋
さ
ん
、

元
社
宅
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
ア
パ

ー
ト
、
雑
貨
屋
さ
ん
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
が
縁
側
だ
と
わ

か
っ
て
い
た
だ
い
た
町
歩
き
で
し
た
。

お
二
人
と
も
、
「
私
た
ち
の
市
で
も
こ

う
し
た
取
り
組
み
を
し
た
い
」
と
、
思

い
描
い
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
に
ぴ
っ
た
り

あ
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

 

縁側でくつろぐ・・・とわかる！？  

手作りの飛行機は友人の作  

まちの縁側育みプロジェクトながのでは、まちの縁側を伝え広める活動をしています。地域に出かけ縁側の紹介や研修

を行っています。地域の課題を解決したい！住民主体の活動を推進したい！そんな時こそ縁側講座を開きましょう！ 

★お問い合わせ先 ０８０－６９３９－２７１９ メール matushiroan@gmail.com（西澤） 

 


