
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 25 年度 ボランティア・市民活動コーディネーター養成講座【オプション講座】 

主 催：社会福祉法人 長野市社会福祉協議会 

住住民民支支ええ合合いいママッッププ講座 

～マップを用いて地域の支え合いを考える～ 

● 講 師：片桐 美登 さん 

（社福）駒ヶ根市社会福祉協議会 

     事務局次長 

 

  

      

● 日 時：12月 25日(水) 
     9時 30分～12時 30分 

● 会 場：かがやきひろば安茂里 
     （長野市大字安茂里 1775）   

● 参加費：500円 

● 定 員：40人（定員に達し次第締め切ります） 

● 申込み：12月 18日（水）までにお申込みください。 

 

 
■ 問合せ・申込先 ■ 

社会福祉法人 長野市社会福祉協議会・ボランティアセンター TEL：026-227-3707 

 

あなたの地域に一人暮らしで 

心配なお年寄りがいたら…。 

近くに身寄りもなさそうで…。 

このお宅の奥さ

んは元ヘルパー

さんだって！ 

助っ人になるか

も！ 

地域のあの人こんな人が… 

誰もが助っ人になれる!! 

地域に住む人がお互い様に支え合い

助け合える、そんな地域づくりの手

法を住民支え合いマップ
を用いて学びましょう。 

なんとなく気にし

ているご近所さん 

停年を迎えたご主人。 

今後は地域の役に立ち

たいって言ってたっけ 

民生委員さん 



 

 

お名前 

 

連絡先 

住所 

 

TEL 

所属 

 

◎お問い合わせ先 

社会福祉法人 長野市社会福祉協議会・長野市ボランティアセンター 

〒380‐0813 長野市大字鶴賀緑町 1714-5 長野市ふれあい福祉センター１F 

TEL：026-227-3707  

担当：小野貴規・村田智徳 

ボランティア・市民活動コーディネーター養成講座【オプション講座】 

 

住民支え合いマップ講座 

０２６－２２４－１５１３ 
長野市ボランティアセンター行き 

◎ 日 時：12 月 25 日（水） 9:30 ～ 12:30  

◎ 会 場：かがやきひろば安茂里 

ＦＡＸ 

※12月 18日（水）までにお申込みください。 


