
 

７ 月 11日（木）午前 10：00～午後4：00 
 

 定  員  30 人 

 参加費  ５００円 

 会  場  かがやきひろば中条 

■主催■ 社会福祉法人長野市社会福祉協議会 ■共催■ 中条地区住民自治協議会社会福祉部会    

平成 25 年度 ボランティア・市民活動コーディネーター養成講座 第３回 

◆７月８日（月）まで に下記までお申し込みください◆ 
 

講師 内山 二郎 氏 
長野市ボランティアセンター運営委員長 

フリージャーナリスト 

≪お申し込み・お問い合わせ≫ 長野市ボランティアセンター （長野市大字鶴賀緑町 1714‐5 ） 

  TEL ０２６－ ２２７－３７０７ 

「つい我慢してしまって、言いたいことが言えない」  

ということありませんか？ 相手の言い分もちゃんと聞いて、 

で も 自 分 の 言 い た い こ と も 、 き ち ん と 伝 え る 。  

お互いを大切にする『いい』関係づくりを学びます。  


