
 

日 時  ９月１３日 （金） １１：００～１６：３０（お昼休憩あり） 

場 所  長野市中条音楽堂 

講 師  来島 修志氏 

      （日本福祉大学健康科学部助教） 

参加費  ５００円 

申 込  ９月６日（金）までに長野市ボランティアセンターへ 

内 容  介護予防・認知症予防、地域のかかわりづくり、 

地域の遺産を生かす方法を学びます。 

 

 
問い合わせ 

長野市社会福祉協議会  

長野市ボランティアセンター  

TEL：227-3707 FAX：224-1513 


