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★参加者からの感想★ 

★自分の活動を話すこと、皆からの話を聞くことによって、自分の中でのボランティアイメージが明確になった。 

★若い人がボランティアに関心を持つのは良いこと。広まっていくことを願います。 

★自分の何かを生かした活動をしたい。大学だったり、会社でも、こういう場があったらおもしろい！ 

★（ボランティア活動で）周りのみなさんに笑顔になってもらいたい。ボランティアをする方も受ける方も。 

★いろんな世代の人が来てて、特に私の母くらいの方に「学生が頑張っているから、私も頑張りたい」 

と仰っていたことが、すごくうれしかった！ 

★「ボランティア」って聞くと、敷居が高い感じがするけど、もっと身近にすぐできるところに、 

ころがっていることに、たくさんの人が気づけば、社会が変わるなーと思った！  

「助けて」って声あげやすい、そして「助けて」って言えば、助けてくれる社会！！ 

★（ボランティア活動で）自分もたのしく、他人も幸せになってもらえる時間を増やしたい。 

★一歩やりたいことに近づけて、色々な方のお話が聞けて良かった。 

★ボランティアに参加するだけでなく、自分から発信し広げていく大切さを学んだ。 

★いろいろな立場、年齢の方から、ボランティアに対する想いを聴くことができて、 

とても楽しかった。自分も楽しく、周りの人も笑顔になれるよう、活動したい。 

★ボランティアに対する関心が大きくなり、楽しい時間を過ごせた。小さなことから、少しずつ始めてみたい。 

目 的：若い世代（大学生～30 代想定）を中心としたボランティア育成に向けた交流会 

      ボランティア活動者とボランティアしたい・興味ある人が出会う場 

日 時：平成 26 年２月１日（土） 10：00～12：00 

場 所：コーヒー＆レストラン山と渓谷 

参 加 費：1,000 円 （軽食代実費） 

 

パネリスト：長坂  平和  氏 「グループホームコスモスさいなみ」職員（ボランティア受入等担当） 

：上垣  直美  氏 「特定非営利活動法人プロ家庭教師のネットワーク I WILL」（学習支援） 

：片桐  紗貴  氏 「信州大学音楽ボランティアサークル Primo」 

参 加 者：12 名 （相談者および一般来場者） 

 


