
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちに出て地域のこ

とをあらためて知る。 

ヒトコトモノのゆる

やかなつながりや安

心な居場所を考える。 
 

 
 

講 師 延藤安弘氏 
（NPO法人まちの縁側育み隊代表理事） 

参加費 1,000円 

締切り 8月 31日 
＊参加したい地区を選択して 

下記連絡先へお申込みください 

 
 

まちの縁側講座 

 

 

 

 

大岡の自然を満喫！昨年の講座で発見さ

れたお宝も登場！幻燈会には中学生も参

加！盛りだくさんの濃い内容の一日です 

日 時 9 月9 日（火）  

10時～15時 30分（受付 9:30～） 

場 所 高厳寺 

内 容 幻燈会・里山歩き 

    昼食交流会（お寺で精進料理） 

    ワークショップ 

持ち物 飲み物・帽子・歩きやすい服装 

＊参加費の他に別途昼食代がかかります 

 

主催 大岡住民自治協議会健康福祉部会 

長野市ボランティアセンター 

大 岡 

 

 

 

伝統文化を守り続けるコト、多くのヒト

がが関わるふれあいサロン、近所の小さ

い助け合い…中御所って良さを再発見！

日 時 9 月 10 日（水）  

9時～12時 30分（受付 8:30～） 

場 所 中御所公民館 

内 容 幻燈会・まち歩き 

    ワークショップ 

持ち物 飲み物・帽子・歩きやすい服装 
 

主催 第 5地区ネットワーク準備委員会 

   長野市ボランティアセンター 

共催 第 5 地区心潤う豊かなまちづくり協議会

健康福祉環境部会 

 

 

 

更北地区にも「まちの縁側」はあった！ 

シンポジウムでは、実践者から縁側を開く

ヒントを学びます。 

日 時 9 月 10 日（水）  

14時～16時 45分（受付 13:30～） 

場 所 更北公民館  

内 容 幻燈会・シンポジウム 
≪事例紹介者≫ 

丸山政義さん（自宅のガレージを縁側に） 
田口森男さん（自宅の土蔵を憩いの場に） 
さくらの会（月に一度のんびりゆったりのサロン） 

 

主催 更北地区社会福祉協議会 

   長野市ボランティアセンター 

更 北 

連絡先 長野市ボランティアセンター 

電話 227-3707 ＦＡＸ 224-1513 

中御所 


