
  
    
 
 

今年度のコーディネート力養成講座もいよいよ大詰め。今回は来年

度に向けて、受講生のみなさんが自分の活動のプログラムを作る講座

です。講師は、おなじみ NPO 法人笑顔せたがやの山崎富一さん。 

山崎さんには毎年来ていただいていますが、いつもは２日間かけて

の講座。今年はみなさんができるだけ参加しやすいようにと１日だけ

のギュッと詰まった講座に仕立てました。その代りに本気でプログラ

ムを作りたい受講生は事前に課題シートを作ってもらいました。「す

でに見えている、感じている課題」「どんな風に改善したいのか」「実

際に何をしたいのか」など書くことで整理ができる内容でした。 

いよいよ講座開始。まずは、以前、この講座で生まれたプロ

グラムを紹介。若槻地区の地域福祉ワーカー渡辺とよ子さんか

らは、「ゴミステーションクリーン作戦」についての発表、「は

んどめいどプロジェクト i」の倉石孝子さんからは手作り品で被

災地を支援するプログラムについてのお話しを聞きました。ど

ちらも、講座の時から具体的な内容だったこと、課題が明確だ

ったこと、企画者自身のコーディネート力など、学ぶポイント

がありました。 

講座はグループで進められます。第一段階。事前課題のシー

トをグループの方たちに見せながら、自分の思いを伝えます。

何が課題なのかちゃんと説明できるでしょうか。自分のやりた

いことに共感してもらえるでしょうか。先生もグループを回っ

てアドバイスをくれます。 

そこから、２枚目のシートを使って、具体的なプログラムを

作って行きます。いつ、どこで、誰とどんな役割で？ お金は

どこから？ など、内容を詰めていき

ます。グループの中でアイディアをも

らったり、お互いにアドバイスし合っ

たりしながら形にします。 

 さらに、それを１枚の模造紙にまと

めます。最後は、できたてホヤホヤの

プログラムを前に、自ら発表。ここで

も、また互いに質問や意見交換しなが

らもっともっと具体的で実効性のあ

るものに仕上げて行きます。 

 山崎さんからは「今年は本当にいいものができた。来年が楽しみ。みな

さん来年は発表してくださいね！」と言っていただきました。 

講座終了後、模造紙を大切に持ち帰る受講生の姿がありました。担当者

も、みなさんが持ち帰ったものがどう実現されたのか、観に行かなければ！

とワクワクさせてもらいました。 

←倉石さん 

渡辺さん→ 

↑講師の山崎さんは、各グループをま

わってじっくり話を聞き、アドバイス 

発表も大切な講座のポイント。時間内

に話をまとめる力も必要です↓ 

講師の山崎さん



 

子育てネット 長野市の子育て応援団拡大プロジェクト 

ながの子育てネットを知って楽しもう！ 

 質問 1 登録のメリットは何？ → 明確に        

 アドバイス 1 子育て世代 → 担い手に   

 追加情報 子育て応援団一覧について 

      →川中島保健室 白澤さん「祖母の相談」あり 

      →年代こえて見てもらいたい 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

はんどめいどプロジェクト i 今ある課題から 

感想 実行力すばらしい！       

アドバイス 1 現地とのつながりが大切だな～。  

       → 子どもたちからメッセージをもらう！ 

アドバイス 2 ２人のメンバーはコーディネーターに徹する  

と良い！ 

 

 

 

浅田 駅前駐輪場花一杯作戦 

意見 男性の社会参加 → 継続         

アドバイス 1 花壇に名前をつけたらどうか？ 

募集するといい(スポンサーのような) 

感想 人が動いているということは大切     

アドバイス 2 学生の参加促進    

アドバイス 3 参加者の交流 

 

 

 

 

 

講座から生まれたプログラム と 発表の中で出たアドバイス・意見など



成竹 公民館開放プログラム よってっ亭 

感想 1 公民館の利用向上×あつまる場がほしい  

   →会議とかじゃなくて使える             

感想 2 地域への関わり方がわからない人には気軽に来れ

る場所になるね 

質問 1 誰でも良い？  

→ 基本は柳原。柳原の中では違う地区でも良い 

質問 2 管理人は誰？ 

    → 誰かがいるようにしたい。自分も含めて、ま

ちづくり委員会のメンバ 

アドバイス 1 人がいないと人は来ない→他にも何人か確

保したい 

アドバイス 2 トークも良いけど 食べることがあるとい

い 

アドバイス 3 習うこと←人が寄ってくる 成竹さん自身

が事例になる！ 

 

６班(町田) お話し相手ボランティア養成講座～傾聴から

喜びを引き出そう～ 

アドバイス 1 ボランティアセンターの講座参考に 

アドバイス 2 活動先担当者もいっしょに受講するといい

のでは。思いや認識共有できる 

アドバイス 3 実施の時間帯はニーズと合わせる ← ど

んな施設？ どんなニーズ？ 

アドバイス 4 最低でも 3000 円とってもいい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

手塚 妖怪きもだめし コスプレスポーツ大会 

アドバイス 個人に負担大きいから後継者が見つからないの

では？ しっかりと組織化して、指導者には

指導料も念頭に考えたらどうか 

 



５班(渋澤) 道ばた庭園 

感想 1 手入れは大変だよね 大勢参加してもらいたい

ね     

アドバイス 1 地区全体まきこんで→私発…となりへ…

大きくしていく 

アドバイス 2 苗にお金をかけない方法→花屋で売れ残

ったものをもらってくるといい 

アドバイス 3 費用面で、環境系助成うまく利用する 

アドバイス 4 お花を植える場所で気を付けたいこと 

道路許可必要か？ 

アドバイス 5 プレート  →   私も！ 

 

 

 

 

 

三澤 子どもからお年寄りまで ふれあいラジオ体操 

アドバイス 1 皆勤賞のようなもの設定、スタンプをた

めて景品を出す→年間につなげる(モ

チベーション UP) 

アドバイス 2 お茶会合わせるのが良いね！ 

 

 

 

 

 

 

 

丸山 出前先生プロジェクト いろんな知識お届けします 

感想 市全体でやれたらいいのにね！ぼくもいきたいで

す！ 

意見 安茂里は人材の宝庫！ 

アドバイス 1 対象者しぼりこみ！彼らは何を知りたいの

か？ ニーズを把握しよう 

例 若い世代+両親(子どもが来れるような内容) 

アドバイス 2 デリシアとかにＰＲしたら？ できるだけ

敷居低くする 



 

内田 くらしを支え合う 芋井ボランティア

講座 「芋井の地で豊かに生きる」～今回の

地震をもとに 

感想 1 人の笑顔みたい人はいるんだよねー 

あきらめないでー。   

感想 2 SOS 出せない人いるよね 

アドバイス 発信するときに、もっとわかり

やすくしたほうが良い   

 


