
 

 

「どんなボランティアがあるのかな」 

「ボランティアって初めてだけど…」 

「今までと違う経験をしてみたい」 

など、ボランティアに興味をもったアナタ！ 

まずは体験してみませんか？？ 

■対象：中学生以上なら誰でも。 

■活動期間：7 月 26 日(土)～8 月 22 日(金) 

■申込み期間：7 月 1 日(火)～7 月 10日(木) 
※詳しくは裏面をご参照ください。 

お問合せ：長野市ボランティアセンター ２２７-３７０７ 



 

パンフレットを見て活動先を決めます。 
別冊のサマチャレパンフレットに掲載されている

施設や団体から、体験してみたい活動を探します。 
活動日数は 1活動先につき、3日以上です。 

申込みをします！ 
申込期間：7月１日(火) 

～7月 10日(木) 
 

申込みは参加したい人がボ

ランティアセンターにきて申

込みます。相談もできますよ。 

事後研修会に参加します。 
8月 30日(土)14:00～ 

場所：ふれあい福祉センター 
 

事後研修会で自分の活動を振り 
返り、他の参加者の活動を知り、 
感じたことを共有します。 

事前研修会に参加します。 
7月 19日(土)13:30～ 

場所：ふれあい福祉センター 
 

いよいよ活動です。活動に入る
前のボランティアについての研
修と活動先の方との顔合わせ、打
ち合わせをします。 

サマーチャレンジボランティアは、30年以上続いている、夏の体験プログラムです。 

普段の生活の中では得られない体験ができます。 

主催：長野市社会福祉協議会 

【後 援】長野市・長野市教育委員会・長野市ＰＴＡ連合会・信濃毎日新聞社・ＳＢＣ信越放送・ＮＨＫ長野放送局・

ＮＢＳ長野放送・ＴＳＢテレビ信州・長野朝日放送・ＦＭ長野・ＦＭぜんこうじ・ＩＮＣ長野ケーブルテレビ・

長野市民新聞社・長野県歯科医師会 

【協 賛】長野県中小企業団体中央会長野支部・株式会社八十二銀行・長野商工会議所・公益社団法人長野青年会議所・ 

株式会社ＴＯＳＹＳ・連合長野 長野地域協議会・日本労働組合総連合会長野県連合会 

■サマチャレ参加費■800円(参加費 500円＋ボランティア保険 300円)  

■申込書■パンフレットの裏面をコピー又は、ホームページからダウン

ロードできます。(6月 16日以降) 

活動期間：7月 26日(土) 

～8月 22日(金) 
 

１つの活動先につき、３日
以上の活動をします。 


