
みんなのサマチャレルール 

このルールは７月１９日の事前研修会で、参加者みんなで考えて作ったものです。 

 

 

 

・相手の目を見て話す 

・（患者さんが）安心していられるように 

・アドバイス、注意を受けた時は元気に

返事をする 

・困っている人がいたら助ける 

・自分の趣味を生かす 

・普段できないことをする 

・まわりに気を配る 

・自分の意見をもって行動する 

・仲良くする 

・一日の反省をして次の日に生かす 

・仲間の名前を覚える 

・協力しあう 

・悔いのない３日間 

・みんなが満足（利用者＆ボランティア） 

・やる気 勇気 元気 

・臨機応変に行動 

・創意工夫する 

・休憩時間に自分の世界に入らない 

・積極的に自ら行動する（関わる） 

・笑顔で接する（いつでもスマイル） 

・「楽しかった」と言ってもらえるように 

 

 

 

・大きな声でゆっくり、はっきり話す 

・相手の目線で行動する 

・相手の気持ちに寄り添う。話をよく聞く 

・人任せにしない 

・明るく、元気に、楽しく 

・ぼーっとしていない、何もやらない時間

を作らないようにする 

・目的をはっきりさせる 

・コミュニケーションをとる 

・自分の役割を全うする 

・前向きに、一所懸命やる 

・活動で学んだことを自分のものにする 

・多くのことを吸収する 

・人と関わるという意識 

・将来のため知識の幅を広げる 

・新しいことを何かひとつ学ぶ 

・問題を取り入れ、将来に生かす 

・盛り上げ役となる 
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・時間厳守 

・あいさつをきちんとする 

・最後までしっかりやる（片づけまで） 

・適度に休む 

・話をきちんと聞く、メモをとる 

・服装を整える 

・ケガをしない、させない（安全に） 

・衛生面に気を付ける（爪を短く） 

・休みや遅刻の連絡をきちんとする 

・なまけない 

・忘れ物をしない 

・危険だと思ったら注意する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・勝手な判断をぜず、わからないときは

きちんと聞く 

・迷惑をかけない 

・行った先のルールを守る 

・物を大切にする 

・危険物・不要品・貴重品は持って行かない 

・けんかをしない 

・トラブルを施設の人に報告する 

・騒がない、私語をなくす 

・楽しみとやることの区別 

・イヤなことに怒らない 

・家を出てから帰るまでが活動 

 

 

 

 


