
 年に一度、市内のボランティアが集まるこの日。 

ボランティアしている人もしていない人も一緒に

楽しみ、つながり、語り合う一日です。あなたも新

しい出会いを探しにきませんか？ 



 

３月１日は「ボランティア と のつどい」
その日ふれあい福祉センターに来ると何があるのか！？ 

★会場は駐車場が少な

いです。公共交通機関

をご利用ください。 

★ふれあい福祉センタ

ー前駐車場は障がい

者専用です。 

♪き く♪ 
ふれあい福祉センター20 周年 

シンポジウム  

10:00～11:30 5 階ホール 

テーマは「今までのボランティア！ これ

からのボランティア？」。パネリストの思

いや意見とともにボランティアについて 

みんなで考えます。（定員 200 人） 

♪おたのしみ♪
ボランティアスタンプラリー

11:30～14:00 全館 

参加して景品をゲットしよう! 

ＡＣパルセイロの選手の色紙もあ

りますよ～！  

♪みる♪ 
五感で味わう発表会 

12:00～13:30  
5 階ホール 

お昼を食べながら、活動発表を

お楽しみください。 

ボランティア  大募集中！ 
★子ども取材クルーボランティア 
当日、集まってくるさまざまなボランティアグルー

プを、クルーになって取材します。 

対象:小学校４年生～高校生くらいまで 

３月 1日（日）11:00 頃に集合、15:00 終了予定 

★前当日のボランティア 
・前日:2 月 28 日(土)13:30～17:00 頃まで 

・当日:3 月 1 日(日)8:00 頃から 16:00 頃まで 

問い合せ・ボランティアの申し込み 

〒380-0813 長野市鶴賀緑町 1714-5 

長野市ボランティアセンター 

TEL:026-227-3707 FAX:026-224-1513 

e-mail:volucen＠vnetnagano.or.jp 

♪つながる♪ 

みんなで話そうボランティア 

13:45～14:30 5 階ホール 

小さいグループに分かれて「自分たちの

今とこれからを考える」をテーマに話し

ます。どなたでも参加できます。 

♪みる!きく!やってみる!♪ 

ボランティア活動展示 

11:30～14:30 1、2、4 階 

「見て、聞いて、やってみよう！」。 

市内のいろんな活動が集まります。実際に

活動を体験してみよう! 

♪学用品交換会♪ 
不要になった学用品(制服・参考書 

文房具・楽器等)をお持ち下さ

い。もらうだけもＯＫ 
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