
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

と き：12 月15 日(火) 13:30～15:30 
ところ：長野市ふれあい福祉センター 

講 師：木原孝久さん(住民流福祉総合研究所代表) 

参加費：１，０００円 

定 員：１００人 

申込み：12月 11 日(金)までに下記へ 

 

地域の中で、困っていても「助けて」と言え

ない人とどう向き合っていくのか。「困った」

にどう気づいていけるか。当事者が主役の福祉

とは何かを考えます。 

問い合せ・申込み 

長野市ボランティアセンター TEL：227-3707 FAX：224-1513 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
平成 27 年度 ボランティア・地域活動コーディネート力講座 第６回 

「地域のささえあいを考え直す」 

★申込み★ 

お名前 

 

 

 

所 属 
 

地 区 
 

連絡先 
 

 

講師：木原孝久さんプロフィール 

東京生まれ。早稲田大学第一政治経済学部卒業後、福祉施設職員や福祉医療

雑誌記者、（社福）中央共同募金会を経てフリーに。一方で４０年以上にわた

り住民流の福祉のあり方を追い求めてきた。その中で、住民の助け合いの実態

を把握する「支え合いマップ」を開発するとともに、「助けられ上手講座」の

開催支援や「ご近所福祉サポーター」の養成など、住民流の福祉を定着させる

ための各種事業を展開している。日本人のおつき合いの習慣が助け合いを阻ん

でいることに着目、「おつき合い革命」を訴えている。講演、執筆、ラジオ・

テレビ出演等。現在、埼玉県在住。 

★主な著書★ 

「住民流助け合い起こし」（筒井書房）・「支え合いＭＡＰ作成マニュアル」（筒

井書房）・「福祉の人間学入門」（本の泉社）・「ボランティア・セラピー」（中

央法規出版）・「助けられ上手さん」（中央法規出版）・「わたくし流ボランテ

ィアのすすめ」（中央法規出版） 

 


