
          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

           

障がいや生きづらさを“知らない”から避けてしまうのではなく、 

共に社会に暮らす仲間として、まずは知り合い、交流してみませんか？ 

主催：長野市社会福祉協議会 長野市ボランティアセンター （TEL:026-227-3707  FAX:026-224-1513） 

【申込】 ２月３日（水）までに 長野市ボランティアセンターへ TEL：026-227-3707 

レモンデイズ（長野ろう学校生徒）の皆さんに

手話を教えてもらおう！  

２/６ 
（土） 

会場 ： 長野市ふれあい福祉センター 

（鶴賀緑町1714-5） 

日程 ： 模 擬 授 業 9：30～10：30 

交 流 会 10：40～12：00 

点訳グループてんとう虫の方に、視覚障がいに 

ついてお聞きし、実際に点字を打ってみよう♪  

体験できる！ 

ふくろうおばさんの創作紙芝居で 

  戦争やいのちを考えよう。 

交流しよう！ 

当事者や支援者の方をゲストに話をお聞きします。 

関心のあるゲストのグループにご参加ください。 

参加者同士の交流や情報交換もぜひどうぞ。 

これからにつながる出会いがきっとありますよ♪ 

１ 
車いすのギタ

リスト男性と 

２ 
精神障がい自助

グループの方と 

３ 
知的障がい者

親の会の方と 

４ 
長野ろう学校

の先生と 

５ 
点訳のボラン

ティアと 

10 
紙芝居のボラ

ンティアと 

９ 
認知症カフェの

ボランティアと 

８ 
依存症患者支援 

ボランティアと ７ 
日本語教室 

ボランティアと 

６ 
登校拒否を考

える親の会と 


