
 

 

 

 

お申し込み・お問い合わせ  長野市ボランティアセンター 

TEL ０２６－２２７－３７０７  
  FAX  ０２６－２２４－１５１３ 

期  間：5月 22日（月）～ 

12月 18日（月）（全 10回） 
※オプション 2回含む 

場  所：長野市ふれあい福祉センター 他 

受講料：3，０００円  

定  員：３０人 

       

全 8回＋オプション 2回 
新しく地区の役員になった方、地域とつながり

たい福祉施設の方、ボランティアをしたいけど、

どうしたらいいか分からない。地域のために何か

したい！そんなあなたのための講座です。                     

地域や施設、団体、ボランティアグループの皆

さんの受講をお待ちしています 

 

詳しくは、裏面をご覧ください 



日時 会場 内容 目的 講師 受講料

1
5月22日（月）
9：00～16：00

長野市ふれあい福祉
センター

ボランティアとは？
ボランティアが果たす役割の理解、
ボランティアだからこその価値を知る

筒井のり子氏
（日本ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ運営委員・

龍谷大学教授）

1,000円 終了

2
6月21日（水）
13:30～16：30

現場を知る
（地域福祉推進セミナー同時開

催）

長野市で今、どんな問題がおき、どのような活
動が生まれているのか

無料

3
6月22日（木）
13:30～16：00

地域の資源と繋がろう！
地域の資源とは？地域の資源を知り、つなが

る意味を学習する
1,000円

ｵ
ﾌﾟ
ｼ
ｮ
ﾝ

7月15日（土）
長野市ふれあい福祉

センター
ボランティア受け入れの

心構え
施設でボランティアを受け入れる、マネジメント

を学ぶ
唐木理恵子氏

（日本ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ協会理事）
無料

4
9月5日（火）
9：00～16：00

長野市ふれあい福祉
センター

聴く力・受け止める力
コミニュケーションの基本でもある聴く力・受け

止める力を身に着ける

末松渉氏
（臨床心理士・東京いのちの電話顧問・東

京都スクールカウンセラー）

1,000円

ｵ
ﾌﾟ
ｼ
ｮ
ﾝ

9月20日（水）
14：00～17：00

長野市ふれあい福祉
センター

まあるい会議の作り方
ファシリテーショングラフィック

講座

参加者全員が発言でき、全員の意見が生かさ
れるまあるい会議の開き方を学ぶ

名畑　恵氏
（ＮＰＯ法人まちの縁側育くみ隊事務

局長）
500円

5
9月21日（木）
13：00～16：30

長野市川中島地区
居場所つくり

まちの縁側in川中島
地域のお宝（資源）を発見、訪ねてみよう

延藤安弘氏
（ＮＰＯ法人まちの縁側育くみ隊代表

理事）
500円

6
10月26日（木）
9：00～16：00

長野市ふれあい福祉
センター

ボランティア
コーディネーションを学ぶ

ボランティアコーディネーターの役割、意味、
目指すもの

筒井のり子氏
（日本ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ協会運営委

員・龍谷大学教授）
500円

7 12月3日（日）
長野市ふれあい福祉

センター
グループリーダー研修会
グループからチームへ

安定・継続したチームの作り方を学ぶ 山室秀俊氏
（長野県NPOセンター所長）

無料

8
12月18日（月）
9：00～16：00

長野市ふれあい福祉
センター

活動計画・イベント企画を
作ろう

ボランティアを仕掛ける、集める、創り出す 山崎富一氏
（ＮＰＯ笑顔せたがや代表・事務局長）

1,000円
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東部文化ホール

※　全受講(オプション含む）は3,000円となります

井岡仁志氏　他
(元高島市社会福祉協議会事務局長）


