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( 注１） 　「シンプルピープル」
 ー Tedd Arnold， Arnold Shachat (Illustrator), 
Dial  Books for  Young Readers,( 米 )
( 注２）　『3 びきのかわいいオオカミ』
― U. トリビザス文 ,H. オクセンバリー絵 , こだま
ともこ訳 , 冨山房 ,( 英 )

気持ちづくりの幻燈会とコメントを熱く語る
延藤安弘さん

参加５８名、みんなが語る

昼食交流会は手作りすいとんやおむすびで
ヒトと味覚の縁結び

6
月
か
ら
始
ま
っ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

力
養
成
講
座
は
、
年
間
15
回
連
続
の
講
座

で
テ
ー
マ
別
に
基
本
的
な
技
術
・
考
え
方

な
ど
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

第
12
回
は
、「
ス
キ
ル
だ
け
で
は
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
で
き
な
い
・
熱
い
ハ
ー
ト
を

語
る
」
と
題
し
て
、
今
ま
で
に
な
い
試
み

と
し
て
平
成
22
年
11
月
7
日
長
野
市
ふ
れ

あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
ス
キ
ル
だ
け
で
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

で
き
な
い
…
」
と
は
ず
い
ぶ
ん
乱
暴
な
言

い
方
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
実
践

の
場
で
相
談
者
の
思
い
に
応
え
、
組
織
の

中
で
ど
う
対
応
し
た
ら
い
い
の
か
悩
む
と

き
、
何
か
が
あ
る
は
ず
と
考
え
た
か
ら
で

す
。今

回
は
、
長
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
現
場
に
ヒ
ン

ト
を
見
つ
け
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
成
り
立
ち

と
考
え
方
・
思
い
を
過
去
か
ら
現
在
に
さ

︱ 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
い
る
と 

︱

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
社
会
福
祉

協
議
会
（
以
後
社
協
）
の
中
で
、
福
祉
課

題
（
住
民
が
持
ち
込
む
課
題
）
の
変
化
に

敏
感
で
あ
り
、
新
た
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

人
を
支
援
す
る
、
そ
し
て
協
働
す
る
役
割

を
も
っ
て
い
ま
す
。
他
の
部
門
に
先
駆
け

て
取
り
組
み
、
そ
れ
を
社
協
全
体
に
伝
え

る
役
割
も
も
っ
て
い
ま
す
。

市
民
の
中
に
開
か
れ
た
場
と
し
て
課
題

が
一
番
先
に
飛
び
込
ん
で
く
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、
市
民
の
気
持
ち
や

不
安
、
悩
み
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
最
先
端
の

場
で
す
。

そ
ん
な
場
所
づ
く
り
と
相
談
を
受
け
る

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
い
ち
早
く
取
り
い

れ
ま
し
た
。
昭
和
58
年
、
そ
れ
が
県
下
初

め
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー
と
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置
で
し
た
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
い
る
こ
と
で
、

個
別
の
課
題
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

か
の
ぼ
り
、
そ
し
て
未
来
に
向
け
て
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
を
語
り
ま
し
た
。

前
半
は
延
藤
安
弘
氏
（
愛
知
産
業
大
学

大
学
院
教
授
・
ま
ち
の
縁
側
育
み
隊
代
表

理
事
）
に
よ
る
絵
本
を
題
材
に
し
た
幻
燈

会
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
絵
本
の
世
界
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
役
割
を
オ
ー

バ
ー
ラ
ッ
プ
し
て
み
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。︱ 

絵
本
幻
燈
会
か
ら 

︱

『
シ
ン
プ
ル
ピ
ー
プ
ル
』（
注
１
）
湖
の

あ
る
草
原
に
、
の
ん
び
り
と
暮
す
ノ
ー
ド

が
主
人
公
で
す
。
木
の
枠
で
世
の
中
を
眺

め
て
い
ま
す
。
そ
こ
へ
ボ
ブ
が
や
っ
て
き

て
「
枠
を
持
っ
て
見
る
の
は
不
便
じ
ゃ
な

い
の
。
だ
っ
た
ら
石
の
上
に
置
い
て
眺
め

た
ら
ど
う
か
」
と
提
案
し
ま
す
。
次
は
カ

ベ
を
築
い
て
囲
ん
だ
ら
ど
う
か
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
カ
ベ
を
築
く
た
め
に
た

く
さ
ん
の
人
を
連
れ
て
き
て
働
か
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
効
率
と
ル
ー
ル
に

よ
っ
て
カ
チ
コ
チ
に
は
め
込
ん
で
い
き
ま

す
。
お
話
し
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
が
、

ノ
ー
ド
が
求
め
て
い
た
も
の
は
何
だ
っ
た

の
か
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

『
３
び
き
の
か
わ
い
い
オ
オ
カ
ミ
』（
注

2
）
で
は
３
匹
の
か
わ
い
い
オ
オ
カ
ミ
が

レ
ン
ガ
で
家
を
つ
く
り
ま
す
。
す
る
と
目

つ
き
の
悪
い
大
豚
が
家
を
壊
し
に
来
ま
し

た
。
３
匹
の
か
わ
い
い
オ
オ
カ
ミ
は
コ
ン

ク
リ
ー
ト
で
家
を
つ
く
り
ま
す
。
負
け
じ

と
大
豚
は
ダ
イ
ナ
マ
イ
ト
で
ぶ
っ
壊
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

も
う
手
の
つ
く
し
よ
う
の
無
い
オ
オ
カ

ミ
た
ち
は
花
い
っ
ぱ
い
の
気
持
ち
よ
い
家

を
つ
く
り
ま
し
た
。
す
る
と
大
豚
は
花
の

香
り
に
誘
わ
れ
て
タ
ン
バ
リ
ン
を
も
っ
て

踊
り
始
め
ま
し
た
。

こ
の
絵
本
で
は
強
い
も
の
に
は
力
で
は

な
く
や
さ
し
さ
で
対
抗
し
た
と
き
に
状
況

は
変
わ
る
。
発
想
の
転
換
で
課
題
を
解
決

す
る
と
い
う
考
え
方
を
学
び
ま
し
た
。
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まとめは下から読むと
「縁側つながりリング」

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
は
役
職
名
で
は

な
く
あ
ら
ゆ
る
人
を
つ
な
ぐ
役
割
を
も
っ
て

い
る
人
を
い
う
と
わ
か
り
ま
し
た（
女
40
代
）

出
席
者
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
内
容
に
現

状
、
問
題
点
、
将
来
展
望
な
ど
に
つ
い
て

熱
く
そ
れ
ぞ
れ
語
ら
れ
た
こ
と
、
や
は
り

実
践
を
通
し
て
の
ト
ー
ク
は
迫
力
が
あ
り

心
に
ひ
び
い
た
（
男
80
代
）

「
地
球
を
動
か
す
の
は
一
人
一
人
だ
！
」

と
い
う
言
葉
。
受
身
で
は
な
く
発
信
す
る

人
に
な
り
た
い
で
す
。（
女
20
代
）

人
材
の
大
切
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し

た
。
仕
事
に
対
す
る
思
い
を
重
く
受
け
止

め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。（
女
）

延
藤
先
生
の
お
話
の
中
に
「
始
ま
り
に

お
い
て
水
源
が
こ
ん
こ
ん
と
湧
き
出
る
と

き
、
み
ず
み
ず
し
い
水
源
の
ご
と
き
た
く

ら
み
を
持
っ
て
状
況
を
変
え
よ
う
」
と
い
う

こ
と
ば
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
こ
の
心

を
大
切
に
し
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
た
え

ず
開
か
れ
た
学
び
と
体
験
を
交
流
し
た
い

で
す
ね
。（
女
60
代
）

発
想
の
逆
転
で
人
の
想
い
が
変
わ
る
。

忘
れ
て
い
た
思
い
も
思
い
出
さ
れ
る
素
晴

ら
し
さ
が
あ
る
。（
女
50
代
）

し
あ
わ
せ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
ち
が
う
も
の
。

し
が
ら
み
に
し
ば
ら
れ
る
だ
け
で
は
希
望

が
み
え
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。（
女
30
代
）

︱ 

課
題
解
決
に
む
け
て 

︱

住
民
と
い
っ
し
ょ
に
課
題
解
決
に
向
か

う
と
き
、「
お
か
し
い
…
な
ん
と
か
し
な
く

ち
ゃ
」
と
い
っ
た
気
持
に
な
り
、
そ
の
と
き

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
1
人
が
何
と
か
す
る
の

で
は
な
く
、
関
わ
る
人
を
募
る
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
人
の

力
や
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
集
め
る
こ
と
で

課
題
解
決
へ
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

「
無
い
は
無
限
に
有
る
」。
こ
の
言
葉
は
、

人
の
知
恵
、
行
動
力
は
無
限
に
あ
る
こ
と

意
味
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
方
法
と
し

て
実
行
委
員
会
方
式
や
チ
ー
ム
で
研
究
す

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
方
式
な
ど
誰
か
1
人
が

仕
切
る
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
が
そ
れ
ぞ

れ
の
意
見
や
思
い
を
語
っ
て
い
く
中
で
自
然

に
リ
ー
ダ
ー
が
決
ま
っ
て
い
く
方
法
で
す
。

「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
見
え
る
『
黒
子
』

で
あ
り
、
み
な
さ
ん
の
気
持
ち
づ
く
り
が

大
事
で
す
」。
目
か
ら
鱗
の
話
し
が
当
時
の

職
員
か
ら
あ
り
ま
し
た
。

︱ 

ス
キ
ル
と
熱
い
ハ
ー
ト 

︱

今
回
の
講
座
は
参
加
者
の
み
な
さ
ん
と

つ
く
り
出
す
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
極
意
を

学
ぶ
場
に
な
り
ま
し
た
。

長
野
市
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

歴
史
を
振
り
返
る
こ
と
で
、
使
命
・
役
割

を
果
た
す
た
め
に
幾
多
の
人
々
の
思
い
が

積
み
重
ね
ら
れ
、
活
動
を
と
お
し
て
夢
を

現
実
に
し
て
き
た
様
子
を
知
り
ま
し
た
。

最
後
に
自
分
の
こ
と
ば
で
「
あ
な
た
の

幸
せ
の
た
め
に
私
が
で
き
る
こ
と
」
を

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
福
祉
＝
幸
せ

と
置
き
換
え
た
な
ら
、
人
ご
と
で
は
な
く

私
の
こ
と
と
し
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
裏
ワ
ザ
な
ら
ぬ
表

ワ
ザ
と
し
て
、「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る

人
は
事
柄
か
ら
感
じ
る
豊
か
な
感
性
を
持

ち
、
自
由
な
発
想
で
、
楽
し
み
な
が
ら
人

と
関
わ
る
こ
と
」、「
と
き
ど
き
熱
く
語
る

こ
と
」、「
分
か
ち
あ
え
る
仲
間
の
存
在
」

が
ス
キ
ル
と
と
も
に
大
事
だ
と
思
え
た
一

日
で
し
た
。

あ
な
た
の
幸
せ
の
た
め
に
、私
が
出
来
る
こ
と　
　

～
一
行
詩
～

・h
a
p
y
n
e
ss is sh

e
a
rin

g
    

・
熱
い
心
で
ジ
ャ
ン
プ
の
前
に
ま
ず
ス
テ
ッ
プ　
　

・
子
ど
も
の
視
点
で
や
わ
ら
か
い
自
由
発
想
を　
　

・
場
あ
た
り
で
な
く
無
か
ら
有
を
生
む
発
想
で
こ
れ
か
ら
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す

・
つ
ぶ
や
き
に
耳
を
傾
け
楽
し
さ
と
ト
ラ
ブ
ル
で
人
を
育
て
る　
　
　

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
人
の
幸
せ
を
ひ
ろ
げ
る
こ
と
が
即
、
自
分
の
た
め
で
あ
る　

・
苦
難
の
り
越
え
て
目
標
、
ご
縁
に
つ
な
がっ
て
い
ま
し
た

・
一
人
住
の
人
々
に
心
か
ら
生
き
て
居
て
良
かっ
た
と
思
え
る
様
な
空
間　
　

・
人
に
興
味
を
持
ち
人
を
好
き
に
な
る　
　

・
子
ど
も
た
ち
に
マ
マ
の
縁
側
を
つ
く
り
た
い

・
熱
いハ
ー
ト
は
あ
つ
い
内
に　
　

・
イ
ッ
キ
に
は
ム
リ
で
も
ち
ょ
び
っ
と
ず
つ　　

・
い
い
か
げ
ん
が
い
い
か
げ
ん

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

あ
な
た
の
笑
顔
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン　　

　
︱ 

全
体
を
通
し
て
皆
さ
ん
の
感
想 

︱

エンディングは縁側ソングで♪
【訂正】　22年 11月号特集「音頭と甚句」
中、「須野原捷（春原（誤）→須野原（正））」
さんのお名前が間違っていました。お詫
びして訂正します。



[4]ボランティアかわらばん No.338

　
「
こ
ん
に
ち
は
、
ま
ご
こ
ろ
弁
当
で
す
」

呼
び
か
け
に
応
え
て
く
れ
た
の
は
、
ま
ご

こ
ろ
弁
当
を
利
用
さ
れ
て
い
る
清
水
千
代

江
さ
ん
。
こ
ぼ
れ
る
よ
う
な
暖
か
い
笑
顔

で
玄
関
に
。

　

そ
も
そ
も
の
利
用
の
き
っ
か
け
は
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
の
紹
介
。
現

在
週
２
日
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
う
け
て
い

る
清
水
さ
ん
。
工
夫
を
こ
ら
し
た
彩
り
豊

か
な
お
弁
当
に
つ
い
箸
が
進
み
、
い
つ
も

完
食
と
の
こ
と
。

　

そ
の
清
水
さ
ん
の
食
事
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
る
『
ま
ご
こ
ろ
弁
当
』
さ
ん
と
は
、

今
年
の
５
月
６
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
、

高
齢
者
向
け
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
会
社
。
お

弁
当
を
作
っ
て
い
る
の
は
ご
主
人
の
山
本

繁
彦
さ
ん
と
奥
さ
ん
の
智
子
さ
ん
。
管
理

栄
養
士
さ
ん
の
監
修
に
よ
る
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
い
い
お
か
ず
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー

ズ
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
通
常
の
料
理
か

ら
始
ま
り
、
き
ざ
み
食
、
お
か
ゆ
、
さ
ら

に
は
冷
凍
状
態
で
届
く
ム
ー
ス
食
ま
で
と

幅
広
く
、
お
か
ず
は
す
べ
て
に
火
を
通
し

た
り
と
、
細
や
か
な
気
配
り
が
嬉
し
い
お

弁
当
で
す
。

　

お
弁
当
は
「
手
渡
し
」
が
モ
ッ
ト
ー
。

そ
の
際
、
何
か
困
っ
た
こ
と
は
な
い
か
、

体
調
は
ど
う
か
な
ど
、
お
弁
当
以
外
に
も

利
用
者
さ
ん
の
こ
と
を
気
づ
か
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
ち
ら
は
ご
好
意
で
、
身
の
回

り
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
に
も
そ
の

都
度
対
応
し
て
お
り
、水
の
お
届
け
か
ら
、

ビ
ン
の
蓋
開
け
、
回
覧
板
を
ま
わ
す
、
ネ

ジ
締
め
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
へ
の

連
絡
な
ど
な
ど
。先
ほ
ど
の
清
水
さ
ん
も
、

お
水
を
配
達
し
て
も
ら
っ
て
い
て
、
と
て

も
助
か
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

こ
う
い
っ
た
事
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か

け
は
、
ご
自
分
の
親
御
さ
ん
を
含
め
、
高

齢
化
す
る
社
会
に
対
し
て
何
か
手
助
け
を

し
て
あ
げ
た
い
、
と
の
思
い
が
。

　

に
こ
や
か
に
お
話
し
を
し
つ
つ
、
手
早

く
出
来
上
が
っ
て
い
く
お
弁
当
。
こ
う

い
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
よ
か
っ
た
こ
と

は
と
尋
ね
る
と
、
や
は
り
利
用
者
さ
ん
の

笑
顔
と
「
あ
り
が
と
う
」
の
一
言
が
嬉
し

い
と
、こ
こ
で
も
笑
顔
。
あ
る
お
宅
で
は
、

「
息
子
の
よ
う
だ
」
と
言
わ
れ
た
と
ご
主

人
の
山
本
さ
ん
。
奥
さ
ん
の
智
子
さ
ん
も

「
優
し
さ
を
も
ら
え
る
」
と
嬉
し
そ
う
に

お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
取
材
を
通
じ
、
ひ
と
り
暮
ら
し

の
お
年
寄
り
の
方
に
と
っ
て
、
何
か
困
っ

た
時
、
地
域
の
中
に
そ
れ
を
言
え
る
人
、

助
け
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
が
、
と
て

も
大
事
で
あ
り
、
ゆ
え
に
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
け
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
強
く
感

じ
ま
し
た
。

 

（
取
材
：
笠
原
由
花
）

お弁当の配達から小さな
困りごとまで…地域の人々
との絆を結ぶ『まごころ』

ボ
ラ
セ
ン

ち
ょ
と

い
い
話
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テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
中
国
茶
「
童
（
わ
ら

わ
）」
の
お
茶
会
は
、
古
牧
の
住
宅
地
に

ポ
ツ
ン
と
あ
る
普
通
の
民
家
の
一
室
で
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
美
味
し
い
プ
ー
ア
ー
ル

茶
を
い
た
だ
き
な
が
ら
代
表
の
荒
井
寛
さ

ん
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
日
本
茶
、
中

国
茶
、
紅
茶
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資

格
を
持
つ
荒
井
さ
ん
は
、
美
味
し
い
お
茶

の
入
れ
方
を
教
え
て
い
る
だ
け
で
な
く
、

お
茶
を
通
し
て
「
一
家
団
欒
」
を
呼
び
か

け
た
い
と
考
え
て
い
て
、
お
茶
の
古
来
よ

り
の
役
割
（
人
と
の
縁
を
結
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
友
）
を
果
た
す
よ
う
な
活

動
を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
れ
っ
て
地
域
の
縁
側
に
な
る
っ
て
こ
と

な
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
縁
側
に
は
お

茶
が
付
き
物
で
す
ね
。

さ
て
、
そ
れ
か
ら
私
達
が
訪
ね
た
の

は
、
名
前
の
と
お
り
“
ま
ご
こ
ろ
”

い
っ
ぱ
い

の
「
ま
ご
こ

ろ
弁
当
」
さ

ん
。
と
て
も

お
寺
と
は
思

え
な
い
ア
ー

ト
っ
ぽ
い
建

築
物
「
善
立

寺
」
さ
ん
。

菊
づ
く
り
で

人
の
和
づ
く

り
「
佐
藤
さ
ん
家
」。
障
害
者
の
居
場
所

づ
く
り
と
し
て
パ
ン
屋
さ
ん
や
レ
ス
ト
ラ

ン
も
や
っ
て
い
る
「
自
立
サ
ポ
ー
ト
森
と

木
」
さ
ん
。
ど
ち
ら
も
居
心
地
の
良
い
場

所
で
な
か
な
か
立
ち
去
り
難
く
、
徐
々
に

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
遅
れ
だ
し
、
早
足
で
歩

く
羽
目
に
。
ま
さ
に
「
さ
ん
ぽ
さ
く
さ
く

コ
ー
ス
」
で
し
た
。

歩
き
な
が
ら
感
じ
た
こ
と･･･

。
地
域

を
東
西
に
分
断
す
る
新
し
く
広
い
道
や
そ

の
道
沿
い
に
建
て
ら
れ
た
無
機
質
な
巨
大

建
築
物
…
。
あ
れ
？
古
牧
っ
て
こ
ん
な
ん

だ
っ
た
っ
け
？
な
ん
か
違
和
感
。し
か
し
、

三
重
公
園
横
の
調
整
池
で
の
ん
び
り
泳
ぐ

水
鳥
た
ち
を
見
た
と
き
、「
古
牧
っ
て
こ

れ
だ
よ
ね
！
」。
子
供
の
こ
ろ
自
転
車
で

遊
び
に
来
て
い
た
三
重
公
園
と
周
囲
の
田

園
風
景
が
甦
り
ま
し
た
。
こ
の
池
は
水
鳥

た
ち
の
縁
側
で
あ
り
、
人
間
（
私
）
の
心

の
縁
側
で
も
あ
っ
た
ん
で
す
。

恒
例
と
な
り
ま
し
た
ワ
ー
ク
で
の
延
藤

安
弘
先
生
の
ま
と
め
は
「
コ
マ
キ
オ
イ
デ

ナ
シ
テ
」。
人
も
鳥
も
お
い
で
な
し
て
！

　
　
　

グ
ル
ー
プ
も 

み
じ　

山
口
岳
彦

実践講座
IN 古牧
11月６日

人も鳥も癒す、古牧の調整池

コミュニケーションの友のお茶を囲み

レポート

まちの縁側

　

平
成
21
年
２
月
、
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
や
学
校
な
ど
が
一
堂
に
会
し
て

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
み
ほ
ん
市
」
が
開

催
さ
れ
た
こ
と
は
、
本
誌
で
も
レ
ポ
ー
ト

し
ま
し
た
。本
イ
ベ
ン
ト
を
材
料
に
し
て
、

こ
の
た
び
、
長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会
と

長
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
の
共

編
に
よ
り
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
み
ほ

ん
市　

開
き
方
＆
ポ
ス
タ
ー
集
」
を
発
行

し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
の
活
動
目

的
・
内
容
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
す
る
手
書
き
の
力

作
ポ
ス
タ
ー
を
、
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
で
一
挙

掲
載
！　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
方
、
他
団
体
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

広
げ
た
い
方
、
必
読
の
書
で
す
！　

ぜ
ひ

お
買
い
求
め
を
。

　　　〈カラー　177 ページ／８００円
長野市ボランティアセンターにて販売〉

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
み
ほ
ん
市
　
開
き

方
＆
ポ
ス
タ
ー
集
」
を
発
行
し
ま
し
た
！

ボランティアしたい 9 件 会議室予約 234 件 情報カード受付 53 件

ボランティア求む 4 件 伝言 46 件 機材貸し出し 64 件

情報求む 16 件 情報提供 67 件

ボランティア活動支援 7 件 機材貸し出し 173 件

ボランティア活動上の悩み 1 件 チラシ・掲示板 23 件 ボランティア活動保険 12 件

よろず相談・悩みごと 3 件 その他 195 件 行事用保険 10 件

ボランティア保険・事故処理 5 件 在宅福祉サービス総合保険 0 件

その他 6 件 送迎サービス補償保険 0 件

合計 51 件 合計 1219 件 合計 22 件

現場状況 11月分　　　（取りまとめ期間：10月16日～11月15日）

その他

ボランティア保険加入

受付（よりいい会等） 481 件

相談件数 問い合わせ件数



ボランティアかわらばん１月号は12月24日㈮発行予定。
記事掲載希望は12月13日㈪までに原稿をお寄せ下さい。

ハガキ、切手、テレフォンカード、ベルマーク等
10月20日～ 11月16日分

西澤きょう子　長田碧子　塚田順子　三菱重工空調シス
テム㈱　信越郵政会連盟　㈱ホンダクリオ長野上高田店
　市資産税課償却資産担当・職員課・収納課・健康課・障害
福祉課・文化財課・広報広聴課　篠ノ井住民自治協議会　
かがやきひろば篠ノ井　かがやきひろば松代

ご寄付ありがとうございました！

お知らせ
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講 演 会

寄付・募集

　不登校や学力問題等、子どもの権利（保障）をめぐる問
題が大きく注目されています。このフォーラムでは、「今、
子どもたちに必要なことは何か」「子どもたちのために私
たちができることは何か」を考えていきます。 
場所：長野市もんぜんぷら座　304会議室 
日時：12月5日（日）14：00 ～ 17：00（13：30開場） 
資料代：500円（高校生以下無料） 
★子育ちを支えるまちを創ろう 
～子どもの権利からみる不登校、学力問題をテーマに～ 
講師＊喜多明人氏 

（早稲田大学文学学術院教授、NPO法人子どもの権利条
約総合研究所代表）
★パネルディスカッション 
　会津真理子さん、白澤史那さん、喜多明人さん 
・コーディネーター：小林勇樹   （こどけん長野共同代表） 
主催：子どもの権利研究フォーラム実行委員会
　　　（長野県子どもの権利研究ネットワーク）

　キャバクラ、水商売で働く人たちが、そのあまりの無法
地帯ぶりとあからさまな差別に驚き、業界改善を掲げて
立ち上げた労働組合、キャバクラユニオン。中心メンバー
の奮闘に学ぼう！
日　時：12月4日(土）15:00 ～ 17:00
場　所：国労長野会館(長野ハローワーク裏）
講　師：布施えり子さん
対象者：長野市民
参加費：500円

　かがやきひろば三陽で開催した「初めての紙芝居づく
り」講座に参加したみなさんの作品を展示しています。
　創作紙芝居の上演の依頼も受け付中です。
展示場所：長野市ボランティアセンターミニギャラリー
展示期間：12月中

　「こちら肉球クラブ」は個人のボランティアとして活動
しています。しかしながら仔猫の保護や一時預かり、健
康診断等にかかる費用は協力者の皆さんの自費に頼って
いるのが現状です。
　不妊・去勢手術等地域猫活動（TNR）を行うにあたって

資金が必要です。お気持ちのある方のカンパをお願いし
たいと思います。よろしくお願いします。
振込先： ゆうちょ銀行　　　　　　　　　　　　　　　

総合口座　11120 17764041　チバリエ
条件： 特になしです。1000円でもOK。

　2011年度用点字用カレンダーを希望の方はお申し込
みください。
申込み：12月10日までに
対象者：どなたでも
代　金：100円

書道の講師、手芸の講師、簡単な郷土食（おやきなど）作
り、パフォーマンス（手品、合唱など）の披露、その他ボラ
ンティアをしてくれる方を募集しています。
場所：福祉ホームB型　希来里（長野市稲葉147-5）

子どもの権利研究フォーラムinながの
「子どもにやさしいまちづくり」とは

キャバクラユニオン執行委員　
布施えり子さん講演会

創作紙芝居　展示中！！

カンパをお願いします

点字用カレンダー　2011年用

ボランティアさん募集

問：ながの子どもの権利研究会（小林）
Tel：090-4161-3547 ／ Fax：0269-22-7260
E-mail：kodoken.nagano.@gmail.com

問：労働組合ＬＣＣながの（高橋）
TEL：090-8476-8127
E-mail:lcc‐nagano@yg.oops.jp

問：かがやきひろば三陽(三陽老人福祉センター）長岡
TEL：026-259-2411 ／ FAX：026-259-2477

問：こちら肉球クラブ（千葉）
TEL ／ Fax：026-234-7156
E-mail:plin@avis.ne.jp

問：長野点訳花水木の会（大前）
TEL:026-286-3165

問：（社）長野南福祉会　福祉ホームB型　希来里（山田）
Tel：026-267-5685
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障がいをもった方々の笑いあり、感動ありのコンサート
です。お出掛け下さい。
日　時：12月19日(日）13:30 ～ 15:30
場　所：中野市北部公民館(中野市赤岩1447）
対象者：どなたでも
参加費：100円(プレゼントがあります）

　脳性小児麻痺による体幹の機能障がいのため両手が使
えず足を使うようなった、風ちゃんこと富永房枝さんに
よるクリスマスコンサート。ユーモアたっぷりのトーク
と美しいメロディを奏でるキーボード演奏をお楽しみ下
さい。
日　時：12月18日(土）13:30 ～ 15:00
場　所：長野県社会福祉総合センター 3階講堂　
出　演：風ちゃん(富永房枝さん)
対　象：どなたでも
参加費：無料

人生の終末期を、おだやかに迎えるためには…どのよう
な準備が必要でしょうか？
日　時：①12月6日(月）13:30 ～ 15:30
　　　　「現代の葬送事情・不透明な葬儀料金のはなし」
　　　　②12月13日(月）13:30 ～ 15:30
　　　　「あなたの想いを伝える…」
　　　　※エンディングノートの作成、質問コーナー
場　所：かがやきひろば三陽(三陽老人福祉センター）
講　師：冠婚葬祭やすらぎサポート
　　　　事業担当：前島章良さん
対象者：市内在住の方　※年齢制限ありません
参加費：無料

　映画「1000年の山古志」は、中越大震災と闘った小さな
村の物語です。
6年前の10月23日、中越大震災で全村が崩壊し、全てを
失った人々のふるさとへの再建、
4年に及ぶ山古志の復興の記録映画から、今日の地震災
害時の備えとして、この映画を上映いたします。
日　時：12月25日(土) 10:30 ～ 12:30、13:30 ～ 15:30
場　所：長野市ふれあい福祉センター 5階ホール
対象者：一般
参加費：中学生以上500円

みんなにしあわせを　クリスマスコンサート

風ちゃんのクリスマスコンサート

エンディングセミナー　
～旅だちの時のこと考えてみませんか～

映画「1000年の山古志」上映会

問：北信圏域障害者支援センター（飯塚）
TEL:0269-24-4880 ／ FAX：0269-24-4881

問：ＮＰＯ法人ポプラの会(大堀）
TEL:026-228-3344 ／ FAX：026-224-3777(火～
土　10:00 ～ 17:00）
E-mail:nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp

問／申込み：かがやきひろば三陽（西尾張部1124－6）
TEL:026-259-2411

問：映画「1000年の山古志」上映実行委員会（小林）
TEL:026-227-3707（長野市ボランティアセンター内）

　市内２か所にて宅老所を運営する「グループもみじ」は
満10周年を迎え、記念フォーラムを開催します。１日目
は「私たちがめざした宅老所～きのう、きょう、そして明
日」をテーマにしたシンポジウム。２日目は富山県の宅
老所「このゆびとーまれ」の惣万佳代子さんらによる講演
です。
日　時： 12月11日(土)15:00 ～ (開場14:30）　 　　　　

12月12日(日)10:30 ～ (開場10:00）
場　所：女性会館しなのき(長野市西鶴賀町1481-1）
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
対象者：県民の皆さん。認知症ケアに携わっている方々
定　員：300名
参加費：無料
〆切り／申込み：12月6日(月）FAXにて、団体名・参加者
名・連絡先を明記の上

グループもみじ満10周年記念フォーラム
～家族のように…みんなと一緒で寂しくない生活づくり～

問：10周年記念実行委員会（グループもみじ内）
※定員を上回った場合、申込をお断りする場合があります
TEL ／ FAX：026-227-4425

子育ての悩み、心配事でストレスをためていませんか？
心と体のバランスを整えるレッスンの体験です。
日　時： 12月11日(土)13:15 ～ 16:20　　　　　　　　

※受付13:00 ～
場　所：長野市生涯学習センター 3階学習室
対象者／定員： 子育て中の親。子どもの心の問題に関心

のある方等　30 ～ 40名程度
参加費： 無料　※保育あり　予約制( １才以上の未就学

児、１人につき300円）

～お母さんのための～
　心ほぐし体ほぐし講座　＜パートⅠ＞

問：子どもの問題を考える会長野(原）
TEL:090-1422-0256 ／ FAX：0268-38-7913
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　今年もパティシペイトの仲間とたくさんの思い出がで
きました。年の瀬は仲間たちと集まり、今年を振り返り
ながら盛り上がりましょう！今年は長野マジッククラブ
さんの出演もありますので、お楽しみに♪
日　時： 12月12日（ 日 ）12:00 ～ 15:00　　　　　　　

※終了時間は予定です
場　所：長野市ふれあい福祉センター
対象者：どなたでも
参加費：800円（食事代など）
〆切り：12月3日(金）
共　催：NPO法人ポプラの会

　ずぼら工房は、毎月1回開催、誰でも参加できる場で
す。12月は「クリスマス会」です。内容は創作紙芝居の
披露、二胡の演奏やビンゴゲームなど楽しいゲームを企
画しています。
　お気軽に！ご参加をお待ちしています！！

日　時： 12月16日(木)13:30受 付 ～ 16:00　　　　　　
※13:50写真撮影

場　所：長野市ふれあい福祉センター 4階和室
参加費：300円
〆切り：12月6日（月）正午まで

貧民街で起きた、「少年が父親を刺し殺した」事件。12人
の陪審員全員が評決は5分で終わると思っていた。
その中の1人が「せめて1時間話そう！」と言ったときか
らドラマが始まる……。
日　時：12月19日(日)　15:00開演（100分）
場　所：須坂市メセナホール
対象者：小学校高学年以上
参加費：会員制　入会金500円、月会費1400円（4才以上）

　おしゃべりサロンは、毎月第３火曜日13:30 ～開催し
ています。12月は音楽グループ、ケイト草さんの出演に
よる楽しいクリスマス会です。どなたでもお気軽にご参
加下さい。お待ちしています。
日　時：12月21日（火）13:30 ～ 15:30
場　所：長野市ふれあい福祉センター 4階3
対象者：どなたでも
参加費：100円

パティシペイトながの　クリスマス会

ずぼら工房

12人の怒れる男たち～東京芸術座～

あいまい会　おしゃべりサロン　～クリスマス会～

申込み／問：パティシペイトながの
TEL：090-3961-7721※つながらない場合は留守
番メッセージをお願いします
E-mail:patinagano@yahoo.co.jp

問：長野市ボランティアセンター（西澤・山口）
TEL:026-227-3707
FAX:026-224-1513
E-mail:volucen@vnetnagano.or.jp

問：長野北部こども劇場（上野）
TEL ／ FAX：026-244-9616
E-mail：nhkodomo@cocoa.plala.or.jp

問：あいまい会（蟻川）
TEL：026-244-4043

イベント

　青年海外協力隊員による、西アフリカの郷土料理の体
験実習。活動体験談や、留学生による国の文化紹介もあ
ります。
日　時：12月5日(日)　10:00 ～ 14:00
場　所：長野市ふれあい福祉センター　4階調理室
講　師：宮澤久美子（みやざわくみこ）さん　他
定　員：20名
参加費：500円

地球の料理教室　第2回　西アフリカ編

問：JICA長野デスク（美谷島）
TEL:026-235-1124（長野県国際交流推進協会内）
E-mail：jicakjv@jica.go.jp
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