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　2011 年３月 11日午後２時 46分、マグ

ニチュード 9.0 の巨大地震そしてその後の

大津波が東北関東を襲いました。

　翌 12 日午前３時 59 分、今度は長野県

栄村でも、大きな揺れがありました。

被害は私たちの想像をはるかに超え、いま

だにその全容が見えていません。

　でも、ひとつはっきりしていることがあ

ります。それは、これから被災者とともに、

復興に向けて、みんなで何ができるかを考

え、行動することです。

　長野市社会福祉
協議会では、 東
北関東大震災の
義援金を受付中
です。
　集まった義援金
は、 復興支援活
動に活用いたしま
す。

東北関東大震災・長野県北部地震

私にできること
みんなでできること
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３
月
11
日
、
ふ
れ
あ
い
福
セ
ン
タ
ー
で

も
大
き
な
揺
れ
を
感
じ
ま
し
た
。
職
員
も

利
用
者
も
一
時
騒
然
と
な
っ
た
ほ
ど
で

す
。
ラ
ジ
オ
で
は
、
東
北
地
方
の
太
平
洋

沖
が
震
源
と
告
げ
ら
れ
、
大
津
波
か
ら
の

非
難
を
促
す
叫
び
の
よ
う
な
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
呼
び
か
け
が
幾
度
と
な
く
セ
な
が

の
ン
タ
ー
の
中
に
響
き
ま
し
た
。

報
道
で
連
日
伝
え
ら
れ
る
、
津
波
が
町

を
襲
う
瞬
間
の
映
像
。
成
す
術
も
な
く
波

に
の
ま
れ
て
い
く
人
々
の
「
日
常
」
を
目

の
当
た
り
に
し
、
衝
撃
を
受
け
な
か
っ
た

人
は
い
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

栄
村
で
も
大
き
な
被
害
が
出
て
、
秋
山

郷
を
除
く
全
村
民
が
非
難
を
し
ま
し
た
。

よ
り
身
近
な
場
所
で
起
こ
っ
た
事
態
に
怯

え
た
方
も
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。地

震
発
生
か
ら
３
週
間
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
に
は
、「
被
災
者
の
た
め
、

な
に
か
し
た
い
」
と
い
う
方
か
ら
多
く
の

問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
３
月

14
日
か
ら
始
め
た
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

登
録
者
数
も
３
月
26
日
現
在
で
１
５
０
人

を
超
え
ま
し
た
。
日
本
全
体
が「
ひ
と
つ
」

に
な
っ
て
、
こ
の
苦
難
を
乗
り
越
え
て
い

く
ん
だ
と
い
う
気
持
ち
を
、
直
に
、
ひ
し

ひ
し
と
感
じ
て
い
ま
す
。

復
興
へ
の
道
の
り
は
長
く
、
そ
し
て
簡

単
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
、
今
、「
私
に
で
き
る
こ
と
」、「
み
ん

な
で
で
き
る
こ
と
」
を
一
緒
に
考
え
た
い

と
思
い
ま
す
。

今
回
は
、
地
震
発
生
か
ら
こ
の
間
の
支

援
活
動
の
動
き
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

被
災
地
に
届
け

　　　　　　

市
民
の
気
持
ち

救
援
物
資
の
受
入
・
仕
分
け

３
月
17
日
、
被
災
地
に
向
け
て
送
ら
れ

る
救
援
物
資
の
受
入
が
始
ま
っ
た
。毛
布
、

飲
料
水
、
オ
ム
ツ
な
ど
災
害
初
期
に
必
要

と
な
る
ま
さ
に
命
を
つ
な
ぐ
物
資
。
長
野

市
か
ら
派
遣
さ
れ
る
救
援
の
消
防
隊
に
託

さ
れ
、
東
北
の
避
難
所
に
送
ら
れ
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
長
野
市
か
ら
受
入
・

仕
分
け
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
要
請

さ
れ
ま
し
た
。
３
月
14
日
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
を
受
け
付
け
て
い
た
の
で
、

早
速
そ
れ
ぞ
れ
に
連
絡
。
５
名
の
方
が
引

き
受
け
て
く
れ
ま
し
た
。

当
日
、
受
入
会
場
と
な
っ
た
東
和
田
の

運
動
公
園
に
は
、
朝
早
く
か
ら
市
民
の
方

が
物
資
を
届
け
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
お
手

伝
い
の
人
た
ち
は
車
か
ら
仕
分
け
会
場
へ

の
搬
入
、
種
類
ご
と
の
仕
分
け
と
整
理
を

担
当
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
集
ま
る
多
く

の
「
善
意
」
に
、
次
第
に
仕
分
け
が
間
に

合
わ
な
く
な
る
ほ
ど
。
現
場
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
増
員
を
要
請
さ
れ
た
セ
ン
タ
ー

で
は
、
電
話
で
連
絡
を
大
急
ぎ
で
行
い
ま

し
た
。
急
な
お
願
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
二

つ
返
事
で
仕
分
け
会
場
に
応
援
に
向
か
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

会
場
で
も
、
物
資
を
持
っ
て
き
た
人
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
た
い
と
申
し
出
て
く
れ

た
り
、
部
活
動
で
陸
上
競
技
場
に
練
習
に

来
て
い
た
長
野
日
大
の
40
人
の
陸
上
部
員

が
加
わ
る
な
ど
、
作
業
も
時
間
を
追
っ
て

順
調
に
進
み
ま
し
た
。

22
日
か
ら
は
長
野
市
民
会
館
で
引
き
続

き
救
援
物
資
の
受
付
が
続
い
て
い
ま
す
。

春
休
み
中
の
学
生
な
ど
若
い
人
た
ち
の
活

躍
が
頼
も
し
い
限
り
で
す
。
被
災
地
に
市

民
の
善
意
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
気
持
ち
が

伝
わ
り
ま
す
よ
う
に
・
・
・

秋
山
地
区
を
除
く
全
集
落
に
非
難
命
令

が
出
て
い
た
栄
村
。余
震
が
お
さ
ま
る
中
、

よ
う
や
く
３
月
21
日
に
非
難
が
解
除
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
日
、
７
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
２
人
と
と
も

に
、現
地
へ
の
直
接
支
援
に
赴
き
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
４
人
は
、
村
の
西
部
地
区
、

千
曲
川
の
南
側
に
位
置
す
る「
小
滝
地
区
」

に
入
り
ま
し
た
。
集
落
は
17
世
帯
。
家
が

傾
い
た
り
、
外
壁
が
抜
け
落
ち
た
り
し
て

い
る
建
物
が
か
な
り
の
割
合
を
占
め
て
お

り
、
そ
の
姿
を
ま
ざ
ま
ざ
と
見
せ
付
け
ら

れ
、
地
震
の
凄
ま
じ
さ
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。
死
者
や
重
傷
者
が
い
な
か
っ
た

こ
と
が
奇
跡
的
で
す
。

こ
の
集
落
か
ら
の
ニ
ー
ズ
は
、「
公
民

館
」
の
周
り
に
散
乱
し
た
ガ
ラ
ス
の
破
片

被
災
者
と
と
も
の

復
興
に
向
け
た
お
手
伝
い

　
栄
村
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
躍
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や
内
部
の
倒
れ
た
家
具
・
什
器
類
、
破
損

し
た
備
品
な
ど
の
片
付
け
で
し
た
。
地
元

Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
募
集
し
た
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
の
混
成
チ
ー
ム
で
、「
公
民
館
」
で
の

作
業
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
誰
に
指
図
さ

れ
る
こ
と
な
く
、
チ
ー
ム
全
員
が
連
携
し

て
、
手
際
よ
く
作
業
が
進
み
ま
し
た
。
や

は
り
元
通
り
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
整
理

が
さ
れ
た
室
内
に
、
達
成
感
を
感
じ
て
い

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

小
滝
地
区
の
区
長
さ
ん
も
顔
を
出
さ

れ
、
地
震
直
後
の
様
子
を
生
々
し
く
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
非
難
所
に
指
定
さ
れ
て

い
た
「
公
民
館
」
も
使
え
な
い
こ
と
が
分

か
り
、
集
落
の
住
民
は
ひ
と
ま
ず
、
広
い

道
路
に
集
合
し
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、

集
落
に
通
じ
る
唯
一
の
村
道
が
雪
崩
と
法

面
崩
壊
に
よ
り
通
行
不
能
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
孤
立
し

た
集
落
。
し
か
し
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
の

救
助
活
動
の
お
か
げ
で
、
そ
の
日
の
う
ち

に
は
全
員
、
別
の
非
難
所
に
非
難
で
き
た

そ
う
で
す
。

区
長
さ
ん
は
終
始
、
感
謝
の
言
葉
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
掛
け
て
い
ま
し
た
。
自
分

た
ち
の
活
動
に
込
め
た
復
興
へ
の
願
い
。

直
接
、
地
元
の
方
に
届
い
た
こ
と
に
み
ん

な
満
足
そ
う
に
微
笑
ん
で
い
ま
し
た
。

住
民
の
大
半
が
被
災
さ
れ
て
い
る
中

で
、「
公
民
館
」
な
ど
の
共
同
施
設
の
片

付
け
は
後
回
し
に
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
共
同
施
設
は
、

住
民
の
復
興
に
向
け
た
助
け
合
い
の
拠
り

所
と
し
て
、
必
要
不
可
欠
で
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
力
が
効
果
的
に
発
揮
さ
れ
た
よ

う
に
強
く
感
じ
ま
し
た
。

み
ん
な
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て

支
援
の
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う

長
野
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会

結
　
成
　
！

３
月
23
日
、
長
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
協
議
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
支

援
ネ
ッ
ト
、
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
な

ど
の
メ
ン
バ
ー
集
ま
り
、「
長
野
市
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
」
が
立
ち
上
が
り

ま
し
た
。
結
成
会
で
は
、
集
ま
っ
た
一
人

ひ
と
り
が
ど
う
い
う
支
援
が
で
き
る
か
、

ポ
ス
ト
イ
ッ
ト
に
記
載
し
、
み
ん
な
で
共

有
し
ま
し
た
。
現
地
で
の
直
接
支
援
に
限

ら
ず
、
今
後
県
内
に
も
非
難
が
予
想
さ
れ

る
方
々
へ
の
支
援
な
ど
、
幅
広
い
方
法
が

あ
る
こ
と
に
、
参
加
者
は
改
め
て
気
付
い

て
い
た
よ
う
で
す
。

委
員
会
の
結
成
は
阪
神
大
震
災
、
中
越

地
震
、
そ
し
て
今
回
が
３
回
目
。
過
去
の

経
験
を
活
か
し
つ
つ
、
し
か
し
、
あ
ま
り

に
も
広
域
に
わ
た
る
甚
大
な
被
害
だ
け

に
、
復
興
支
援
活
動
も
多
く
の
方
の
力
の

結
集
が
必
要
で
し
ょ
う
。そ
れ
と
同
時
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
特
性
を
活
か
し
て
、
被

災
者
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
き
め

細
か
な
支
援
が
期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で

す
。委

員
会
は
セ
ン
タ
ー
の
一
画
に
カ
ウ
ン

タ
ー
や
テ
ー
ブ
ル
を
置
い
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
情

報
交
換
を
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
災

害
関
連
の
情
報
を
発
信
す
る
掲
示
板
な
ど

を
特
設
し
ま
し
た
。

「
な
に
か
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
方
、

委
員
会
や
セ
ン
タ
ー
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

持
つ
個
人
、
団
体
な
ど
と
も
に
支
援
の
輪

を
広
げ
、
被
災
者
と
と
も
に
こ
の
難
局
を

乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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３
月
の
あ
る
日
、
公
民
館
で
「
文
化

芸
能
の
集
い
」
が
あ
っ
た
日
の
こ
と
で

す
。

　

公
民
館
前
に
置
か
れ
た
ベ
ン
チ
や
切

り
株
の
ス
ツ
ー
ル
に
腰
掛
け
て
い
る
人

を
見
か
け
ま
し
た
。「
こ
ん
に
ち
は
、

座
り
心
地
は
い
か
が
で
す
か
？
」「
あ

あ
、『
ま
ち
の
縁
側
』
で
作
っ
て
も
ら
っ

た
ベ
ン
チ
だ
ね
。
年
い
く
と
ち
ょ
っ
と

こ
う
い
う
の
が
あ
る
と
助
か
る
ん
よ
。」

と
、
先
輩
諸
氏
。

　
「
こ
ん
に
ち
は
、
ど
お
？
座
り
心
地
、

い
い
で
し
ょ
！
」「
う
ん
、
ま
あ
ね
」

と
は
中
学
生
連

　

何
か
が
生
ま
れ
て
い
く
。
単
純
に「
こ

ん
に
ち
は
」
ス
ペ
ー
ス
の
誕
生
か
も
。

「
こ
ん
に
ち
は
」
が
飛
び
交
う
よ
う
に

な
っ
た
の
で
は
と
。

　

合
併
か
ら
１
年
、
空
が
広
く
な
り
山

も
川
も
街
も
見
え
る
よ
う
に
な
り
、
目

が
き
ら
き
ら
し
始
め
て
い
る
。
そ
ん
な

タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

助
成
金
は
、
ま
ち
の
縁
側
づ
く
り
活

動
の
発
信
受
信
（
発
心
・
受
心
）
を
実

に
位
置
づ
け
し
Ｐ
Ｒ
も
し
、
意
義
づ
け

の
演
出
を
し
て
く
れ
た
気
が
し
て
い
ま

す
。

　
「
こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
」
で
ス
タ
ー
ト

し
た
「
ま
ち
の
縁
側
む
し
く
ら
実
行
隊
」

で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
少
し
お
化
粧
を

し
ベ
ッ
ピ
ン
さ
ん
に
な
り
ま
し
た
。
プ

ロ
セ
ス
を
大
切
に
い
ろ
い
ろ
な
カ
ラ
ー

で
つ
な
が
り
合
っ
て
、
そ
ろ
り
そ
ろ
り

歩
き
始
め
た
く
御
座
候
。
謝
謝
。
今
後

と
も
応
援
の
ほ
ど
お
願
い
し
ま
す
。

（
ま
ち
の
縁
側
む
し
く
ら
実
行
隊　
　

　
　
　
　
　
　
　

北
澤　

百
代
）

陽だまり会

　

そ
の
昔
、
大
豆
の
栽
培
が
盛
ん
だ
っ

た
こ
と
が
名
前
の
由
来
と
い
わ
れ
る
大

豆
島
は
、
千
曲
川
と
犀
川
が
落
ち
合
う

と
こ
ろ
に
位
置
す
る
。
大
豆
島
は
７
地

区
に
分
か
れ
て
お
り
、
そ
の
中
の
松
岡

地
区
が
我
々
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

拠
点
で
あ
る
。
立
ち
上
げ
に
は
、
福
祉

関
係
を
経
験
し
た5

名
が
中
心
と
な

り
、
温
も
り
で
支
え
合
え
る
地
域
を
願

い
、「
陽
だ
ま
り
会
」
の
名
の
下
、
活

動
を
開
始
し
た
。

　

ま
ず
は
、
出
来
る
と
こ
ろ
か
ら
と
い

う
こ
と
で
、サ
ロ
ン
事
業
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
教
育
や

介
護
予
防
講
座
な
ど
み
ん
な
で
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
そ
の
輪
を
広

げ
て
き
た
。
何
よ
り
も
我
々
の
事
業
の

励
み
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
参
加
者
が

心
か
ら
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
だ
。
そ
し

て
我
々
も
参
加
者
か
ら
多
く
の
こ
と
を

学
ん
で
き
た
。

　

し
か
し
、
長
く
続
け
る
た
め
に
は
、

会
員
に
か
か
る
負
担
の
軽
減
、
活
動
資

金
の
調
達
な
ど
多
く
の
難
題
を
抱
え
て

い
る
。
こ
ま
っ
た
と
き
は
、
原
点
に
も

ど
り
、
会
員
の
知
恵
と
情
熱
で
問
題
を

解
決
し
、
進
展
さ
せ
て
い
き
た
い
。

　
　
　
（
陽
だ
ま
り
会　

阿
部　

春
夫
）

陽だまり会を立ち上げて

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
振
興
事
業
助
成
金

お
か
げ
さ
ま
で

事　

業　

完　

了
！

助
成
金
は
、
ま
ち
の
縁
側
づ
く
り
活

助
成
金
は
、
ま
ち
の
縁
側
づ
く
り
活

助
成
金
は
、
ま
ち
の
縁
側
づ
く
り
活

助
成
金
は
、
ま
ち
の
縁
側
づ
く
り
活

まちの縁側

むしくら実行隊

この指とまれ！
そして、 「発心、 受心」
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平
成
21
年
、
か
が
や
き
広
場
三
陽
で

行
わ
れ
た
は
じ
め
て
の
紙
芝
居
づ
く
り

講
座
の
受
講
生
が
集
ま
っ
て
、「
し
ろ

う
と
紙
芝
居
の
会
」
が
で
き
ま
し
た
。

　

先
生
の
指
導
で
二
作
目
三
作
目
が
で

き
は
じ
め
た
頃
、
上
演
の
依
頼
が
来
る

よ
う
に
な
り
、
楽
し
み
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
紙
芝
居
を
見
た
お
年
寄
り
の
方

が
喜
ん
で
く
だ
さ
り
、
夢
を
持
ち
始
め

ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
助
成
金
を
お
願

い
し
公
開
審
査
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

紙
芝
居
を
上
演
す
る
た
め
の
舞
台
を
ほ

し
い
と
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、「
お
金

を
か
け
な
い
で
楽
し
む
や
り
方
を
し
て

み
て
は
」
と
知
恵
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
舞
台
を
作
っ
て
く
だ
さ
る

方
を
探
そ
う
と
ポ
ス
タ
ー
を
作
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
掲
示
版
に

貼
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
嬉
し
い
こ
と

に
ポ
ス
タ
ー
を
見
た
方
が
声
を
か
け
て

く
だ
さ
り
、
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
っ
そ
く
上
演
依
頼
が
あ
り
、
大
中

小
の
舞
台
を
持
っ
て
手
作
り
の
紙
芝
居

を
ご
披
露
し
て
参
り
ま
し
た
。
ラ
ジ
カ

セ
や
マ
イ
ク
も
使
わ
な
く
な
っ
た
方
か

ら
譲
り
受
け
使
っ
て
い
ま
す
。

(
し
ろ
う
と
紙
芝
居
の
会

　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

初
子
）

しろうと紙芝居の会

川中島の保健室

　

40
年
間
勤
め
た
養
護
教
諭
の
特
性
を

生
か
し
、
地
域
に
も
保
健
室
が
あ
る
と

良
い
と
考
え
、
退
職
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
と
し
て
“
ま
ち
か
ど
保
健

室
”
を
自
宅
の
中
に
創
っ
た
。
地
域

住
民
が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
相
談
が
で

き
る
場
所
で
し
か
も
無
料
で
あ
る
。

　

開
室
し
て
１
年
５
ヶ
月
。
相
談
活
動

が
主
で
あ
る
が
、
当
初
の
目
的
「
近
所

の
方
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
保
健
室
」

を
実
現
す
る
た
め
２
月
に
「
お
茶
の
み

サ
ロ
ン
」
を
開
い
た
。
有
線
放
送
の
Ｓ

さ
ん
に
相
談
す
る
と
沢
山
の
ア
イ
デ
ア

と
協
力
員
に
な
っ
て
く
れ
た
。

　

初
回
は
、
全
員
で
「
冬
景
色
」
を
歌

い
、
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
。
ホ
ッ
ト
タ
イ

ム
で
お
茶
と
手
作
り
ケ
ー
キ
を
食
べ
な

が
ら
の
歓
談
。
初
め
て
会
う
人
も
和
気

藹
々
と
話
し
て
い
た
。
最
後
に
私
の
ミ

ニ
講
演
で
、
布
お
む
つ
の
良
さ
か
ら
ふ

れ
あ
い
の
話
し
を
聞
き
１
時
間
３
０
分

の
お
茶
の
み
サ
ロ
ン
が
終
っ
た
。
１
回

目
が
成
功
し
た
の
で
、
毎
月
第
１
金
曜

日
に
開
き
、
テ
ー
マ
は
「
ひ
だ
ま
り
に

集
う
詩
」
朗
読
と
ミ
ニ
講
演
は
定
番
。

３
月
は
琴
と
尺
八
。
４
月
は
ハ
ー
モ
ニ

カ
。
そ
の
後
、
琵
琶
の
演
奏
。
シ
ャ
ン

ソ
ン
、
弁
護
士
さ
ん
の
講
演
と
考
え
て

い
る
。
参
加
者
は
、
育
成
会
を
通
し
て

母
と
子
ど
も
た
ち
。
１
人
暮
ら
し
の
方

等
へ
呼
び
か
け
る
。
集
ま
っ
た
皆
さ
ん

が
交
流
し
、
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
。

（
川
中
島
の
保
健
室　

白
澤　

章
子
）

早くも出演依頼がありました。

お茶のみサロンを開いて

　

平
成
22
年
度
に
助
成
金
交
付
を
受
け
た
団
体
か
ら
、

事
業
の
報
告
が
着
々
と
届
い
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
効
果

が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
将
来
に
つ
な
が
る
何

か
を
得
て
い
た
だ
い
た
で
し
ょ
う
か
。
前
号
、
前
々
号

に
引
き
続
き
、
団
体
の
皆
様
か
ら
寄
稿
で
す
。
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『
コ
ン
テ
ナ
で
菜
園
気
分
』

✿
美
味
し
い
寄
せ
植
え

　　

ミ
ニ
ト
マ
ト　

＋
ハ
ー
ブ
類
✿

　

御
弁
当
派
に
欠
か
せ
な
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
、

パ
ス
タ
に
必
須
な
バ
ジ
ル
、
ブ
ー
ケ
ガ
ル
二

の
定
番
パ
セ
リ
。
も
ち
ろ
ん
み
～
ん
な
ミ
ッ

ク
ス
の
サ
ラ
ダ
は
彩
り
も
味
も
抜
群
に
ア
ッ

プ
し
ま
す
。

【
ポ
ッ
ト
苗
リ
ス
ト
】
①
コ
ン
テ
ナ
菜
園
用

ミ
ニ
ト
マ
ト　

②
ス
イ
ー
ト
バ
ジ
ル　

③
イ

タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ　

④
レ
ッ
ド
チ
コ
リ　

⑤
ナ
ス
タ
チ
ウ
ム

【
用
意
す
る
も
の
】　

コ
ン
テ
ナ
（
容
器
）
は

大
き
め
で
深
い
方
が
よ
い
。
市
販
の
野
菜
用

培
養
土
。鉢
底
用
土
。必
要
な
ら
ば
鉢
底
ネ
ッ

ト
。

【
手
順
】
①
鉢
底
用
ネ
ッ
ト
、
鉢
底
用
土
を

底
が
見
え
な
く
な
る
程
度
に
入
れ
る
。

②
培
養
土
を
コ
ン
テ
ナ
の
半
分
ほ
ど
入
れ
、

ポ
ッ
ト
苗
を
仮
置
き
し
て
全
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
み
る
。

③
配
置
が
決
ま
っ
た
ら
、
苗
を
ポ
ッ
ト
よ
り

と
り
だ
し
置
い
て
い
く
。

④
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ペ
ー
ス
（
コ
ン
テ
ナ
の
淵

よ
り
２
㎝
ほ
ど
下
）
を
と
り
、
土
の
表
面
高

さ
が
均
一
に
な
る
よ
う
に
土
を
足
す
。

⑤
鉢
底
よ
り
水
が
流
れ
る
ま
で
た
っ
ぷ
り
水

や
り
を
す
る
。

【
管
理
】
①
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
脇
芽
を
と
る
。

②
バ
ジ
ル
は
茎
２
０
㎝
位
で
摘
心
し
、
収
穫

し
な
が
ら
こ
ん
も
り
と
育
て
る
。
花
を
咲
か

せ
な
い
よ
う
に
す
る
と
長
く
収
穫
で
き
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　

        （
徳
永　

淳
子
）

レ
ポ
ー
ト　

○　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
み
ほ
ん
市　

in
柳
原 

～
点
が
集
ま
っ
て
線
に
な

り
、
線
が
面
に
な
る
赤
い
糸

を
探
そ
う
！
～

　

３
月
21
日
柳
原
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

で
『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
み
ほ
ん
市
in
柳

原
』
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
ひ
と
り
一
人

が
つ
な
が
っ
て
線
と
な
り
、
そ
の
線
が
縦

横
無
尽
に
交
わ
る
こ
と
で
面
と
な
る
た
め

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
集
ま
り
ま
し

た
。
当
日
は
１
０
９
枚
の
活
動
紹
介
ポ
ス

タ
ー
が
ホ
ー
ル
に
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
、

68
団
体
、
２
１
８
人
の
方
が
参
加
を
し
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
や
市
民

活
動
団
体
が
実
行
委
員
会
を
つ
く
り
、
主

体
的
に
企
画
・
準
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、

初
め
て
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
飛
び

出
し
、
柳
原
地
区
で
行
な
い
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、
綿
内
小
学
校
３
年

礼
（
れ
い
）
組
の
13
人
の
子
ど
も
た
ち

に
よ
る

リ
コ
ー

ダ
ー
演

奏
と
合

唱
で
始

ま
り
ま

し

た
。

地
域
の

人
と
つ

な
が
り

を
持
と

う
と
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
は
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
へ

の
想
い
を
込
め
て
ア
メ
ー
ジ
ン
グ
グ
レ
イ

ス
」
を
歌
っ
た
の
で
す
。
災
害
支
援
コ
ー

ナ
ー
の
義
援
金
に
つ
い
て
「
み
な
さ
ん
の

あ
た
た
か
い
お
気
持
ち
を
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
！
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
あ
り
ま
し

た
。

　

実
行
委
員
長
の
新
井
厚
美
さ
ん
は
、「
地

域
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
た
め
の
赤
い
糸

を
今
日
の
み
ほ
ん
市
で
探
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
が
起
き
た
時
に
も
大
事
な
こ
と
で

す
」
と
挨
拶
を
し
、
み
ほ
ん
市
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

第
１
部　

～
興
味
津
々
！
活
動
ポ
ス

タ
ー
め
ぐ
り
～

　

ポ

ス

タ
ー
を
自

由
に
見
て

回
り
、
情

報
交
換
を

し
た
り
、

活
動
の
体

験
や
販
売

コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
、

そ
こ
で
共
感
し
た
こ
と
や
、
つ
な
が
り
た

い
！
応
援
し
た
い
！
こ
と
を
ポ
ス
ト
イ
ッ

ト
に
貼
り
合
い
、
お
互
い
の
活
動
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
残
し
ま
し
た
。
竹
工
作
の
体
験

や
命
を
伝
え
る
教
材
作
り
の
コ
ー
ナ
ー
は

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
で
し
た
。
お
昼
は

福
祉
施
設
の
パ
ン
と
お
に
ぎ
り
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
多
国
籍
料
理
を
食
べ
て
お

腹
も
い
っ
ぱ
い
に
。
ゆ
っ
く
り
交
流
が
行

な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

第
２
部　

～
集
ま
ろ
う
！
話
そ
う
！

　

８
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
も
っ
と

つ
な
が
る
た
め
の
話
し
合
い
を
し
ま
し

た
。
ど
ん
な
思
い
で
そ
の
活
動
を
し
て
い

る
の
？
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？
ど

ん
な
人
と
つ
な
が
り
た
い
？
こ
ん
な
人
と

つ
な
が
っ
た
！
な
ど
な
ど
。
本
音
で
語
り

合
い
話
し
は
白
熱
し
ま
し
た
。

　

第
３
部　

～
気
持
ち
を
結
ぼ
う
！
～

　

２
部
で
分
か
れ
た
グ
ル
ー
プ
が
再
度
一

堂
に
集
ま
っ
て
、
ま
と
め
を
グ
ル
ー
プ
毎

に
発
表
し
ま
し
た
。「
自
己
紹
介
を
す
る

た
び
に
「
赤
い
糸
」
が
つ
な
が
っ
た
！
」

と
い
っ
た
意
見
や
「
こ
の
会
が
次
に
つ
な

が
る
よ
う
な
仕
掛
け
が
必
要
！
」「
こ
の

様
な
つ
ど
い
を
今
度
は
他
地
区
で
も
や
ろ

う
！
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
意
見
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
震
災
に
つ
い
て
も
、
一
人
で
も

出
来
る
事
か
ら
、
み
ん
な
で
出
来
る
事
の

は
何
か
の
意
見
も
出
さ
れ
、
最
後
に
は
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
タ
ッ
フ

２
人
の
ギ
タ
ー
伴
奏
で
「
一
人
の
手
」
を

参
加
者
全
員
で
歌
い
ま
し
た
。
歌
詞
の
中

に
「
１
人
の
小
さ
な
手
何
も
で
き
な
い
け

ど　

そ
れ
で
も
み
ん
な
が
手
と
手
を
合
わ

せ
れ
ば
何
か
で
き
る
何
か
で
き
る
」
と
あ

り
ま
す
が
、

歌
い
な
が
ら

同
じ
思
い
を

持
っ
た
人
同

志
が
“
赤

い
糸
”
で

つ
な
が
る
こ

と
が
出
来
た

と
感
じ
ま
し

た
。



就労支援ボランティアさん ＆ 
パン屋ボランティアさん募集

　就労支援（作業所）ボランティアさん募集！同時にパン
屋さんのボランティアさんも募集します。
　私たちはグループホーム・ケアホームをできるだけ「普
通の住まい」にしたいと考えています。家族や友人が普
通に訪れたり、お気に入りの花や装飾に囲まれた生活を
守っていきたいと思います。地域の中で普通に生活し、
迷惑をかけないように気配りしながら、地域の一員をし
て普通に生活していきましょう。そして社会の偏見をと
りのぞく事も一緒に考えていきましょう。

日　時：応相談
場　所：就労支援･･･西長野（信大教育学部近く）
　　　 パン屋　･･･箱清水
活動内容：就労継続支援Ｂ型事業所にて雑務等 ＆ パン
屋での雑務等

問：ＮＰＯ法人にゅうらいふ（齋藤）
TEL：090-6042-0673

配達ボランティア募集

　ころぼっくるの宅配弁当の配達者を募集しています。
お昼、夕食どちらの配達でもいいです。お年寄りに笑顔
のプレゼントをして下さる方お待ちしています。

場　所：長野市高田地区半径5kmくらい
時　間：月～土　昼食／ 10:00 ～ 11:30
　　　　　　　 夕食／ 15:00 ～ 17:00

問：（企）労協ながの　ころぼっくるながの（鈴木）
TEL ／ FAX：227-0233

ボランティアかわらばん5月号は4月28日(木)発行予定。
記事掲載希望は4月18日(月)までに原稿をお寄せ下さい。

ハガキ、切手、テレフォンカード、ベルマーク等
２月16日～３月25日

池田紘、小林智美、酒井幸夫、田村洋子、徳武久央、轟春子、
中澤由紀雄、早川千吉郎、松下信彦、松本たま子、
丸茂雅幸、丸山伸子、山本謙竹、雅着付ボランティア、
セプテンバーグラス、市老連コーラス、きもちいい快、
コロニー印刷、新光電気工業㈱、芹田不動産㈱、テル
ウェール長野支店、ヒシヤ、前田鉄工所㈱、高校会館、
市民公益活動センター、長野高齢協、中央郵便局、

（市）厚生課、吉田支所、東北老人福祉センター、 (敬称略）

ご寄付ありがとうございました！
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ボランティア活動ポスター展示します

　「ボランティア活動みほん市」に展示したボランティア
活動ポスターを展示します。さまざまな活動があること
を多くの市民のみなさまに知っていただく機会にいたし
ます。

期　間：4月11日(月) ～ 22日(金)
場　所：長野市役所２階連絡通路

＊　準備・撤収のボランティアも募集しています。

日　時：(準備) 4月11日(月)  9:00 ～ 10：00
　　　 (撤収日) 4月22日(金) 16：00 ～ 17：00
集合場所：ふれあい福祉センター１階
          長野市ボランティアセンター

問：長野市ボランティアセンター
TEL：026-227-3707 ／ FAX：026-224-1513

お知らせ

ボランティアしたい 33 件 会議室予約 413 件 情報カード受付 36 件

ボランティア求む 6 件 伝言 94 件 機材貸し出し 24 件

情報求む 13 件 情報提供 392 件

ボランティア活動支援 3 件 機材貸し出し 310 件

ボランティア活動上の悩み 3 件 チラシ・掲示板 111 件 ボランティア活動保険 39 件

よろず相談・悩みごと 5 件 その他 252 件 行事用保険 19 件

ボランティア保険・事故処理 3 件 在宅福祉サービス総合保険 0 件

その他 0 件 送迎サービス補償保険 1 件

合計 66 件 合計 2235 件 合計 59 件

現場状況 3月分　　　（取りまとめ期間：2月16日～3月15日）

その他

ボランティア保険加入

受付（よりいい会等） 663 件

相談件数 問い合わせ件数

募　　集
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４ 月

平成23年度　野村生涯教育講座開催ご案内

　未来の子どもたちのために親がどうあったらいいか、
自分づくりをする勉強会です。

日　時：4月22日(金)　10:00 ～ 15:00
場　所：長野市ふれあい福祉センター
講　師：(財)野村生涯教育センター講師
参加費：年間8,000円

問：(財)野村生涯教育センター長野支部　
　　宮坂ふさ子（大日方）
TEL ／ FAX：026‐235-3985
URL：www.nomuracenter.or.jp

縁側にいらっしゃい ＆ ずぼら工房

　4月は手作りローション講座です。天然素材を使って、
自分のお肌にあった、やさし～い！自分だけのローショ
ンを作りませんか？

日　時：4月7日(木)　14:00 ～ 16:00
場　所：長野市ボランティアセンター 1F
講　師：癒しの空間まごころ　五十嵐美智恵先生
参加費：500円
申込み：3月30日(水)正午までにお申込ください。

問：長野市ボランティアセンター（西澤・山口）
TEL：026-227-3707

座・しゃべり場

　利用者（当事者）・支援者・家族・運営者。四者がそれぞ
れの立場で自由に語り合う場です。参加者全員で円に
なって、それぞれの立場で主張する場です。

イベント
日　時：4月10日(日)　13:30 ～ 16:30
場　所：サンパルテ山王　天竜の間
講　師：参加者全員！
対象者：誰でもＯＫ！
参加費：無料

問：ＮＰＯ法人　ヒューマンネットながの（川崎）
TEL：026-268-0622 ／ FAX：026-268-1341
e-mail：hynet@mx2.avis.ne.jp

平和和子 絵本の原画と落ち葉の絵 展覧会

　写実的な落ち葉の絵で知られる平山和子の絵本原画と
落ち葉の絵230点を展示し、その画業を浮き彫りにしま
す。

日　時：4月16日(土) ～ 5月1日(日)
   　9：00 ～ 17：00（日曜休館）
場　所：ホクト文化ホール ギャラリー
参加費：無料

問：ホクト文化ホール
TEL：026-226-0008

saya cafe

　女子のみなさんで、お茶を飲みながらまったりとすご
しませんか？時間内は出入り自由、好きなことをしてす
ごせます。

日　時：4月16日(土)
場　所：長野市ボランティアセンター 1Fテーブル
対象者：女性
参加費：200円

問：saya cafe(横山さくら)
TEL：213-4758
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