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地区ボランティアセンター
ガイドブック

長
野
市
内
に
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
（
以
下
地
区
ボ
ラ
セ
ン
）
が
誕

生
し
て
い
ま
す
!!

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
た
い
と
き
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
？
」
「
ち
ょ
と
困
っ
た

こ
と
が
あ
る
ん
だ
け
ど
・
・
・
」
「
出

か
け
る
場
所
が
ほ
し
い
な
ぁ
・
・
・
」
。

そ
ん
な
と
き
は
、
地
区
ボ
ラ
セ
ン
に

行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
あ
り
、

相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
人
が
い
ま
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
の
で
き
る
、

誰
で
も
気
軽
に
行
け
る
、
ホ
ッ
と
で
き

る
場
所
が
地
区
ボ
ラ
セ
ン
で
す
。

か
わ
ら
ば
ん
が
、
あ
な
た
の
ま
ち
の

地
区
ボ
ラ
セ
ン(

開
所
済
み)

を
訪
ね
て

み
ま
し
た
。

七二会地区住民自治協議会
ボランティアセンター
【地域福祉ワーカー】宮下弥子さん

【住所】〒381-3161

長野市七二会丁2373

（七二会支所内）

【でんわ】026-229-2701

【メールアドレス】72ai-jichi@ngn.janis.or.jp

【開所時間】8時15分～17時15分

【ワーカーがいる時間】8時15分～17時15分

【休業日】土・日・祝日

（ワーカー不在時は住自協職員又は地域たすけあい

事業コーディネーターが対応）

【コメント】むらのお休み処を目指しています。幸

い支所、農協、公民館、小中学校と全てが１カ所

に集まっています。用事のついでに寄っていただ

くところから始めて人と情報のターミナル駅とな

るような、小さくても居心地の良い場所を目指し

たいと思います。最初は出張ボランティアセンター

ということでPRに出かけるところからスタートい

たします。

【お知らせ】

ボランティア講座「こんな便利なものがあるの！」

～介護用品は今～

日 時：平成24年11月8日(木) 13:30～15:00

場 所：七二会体育館

内 容：介護用品の展示と説明(地域支え合い推進ネッ

トワーク会議 七二会版）

（介護保険の講座を1月ごろに開催予定で、

費用等についてはその時に、今回は体験型）

わかほ ボランティア室
【地域福祉ワーカー】山嵜今朝寛さん

【住所】〒381-0101

長野市若穂綿内7827

（若穂支所内）

【でんわ】050-3583-5700

【メールアドレス】wakaho.j@grn.janis.or.jp

【ホームページ】http://honnwaka-ho.jp

【開所時間】8時30分～17時15分

【ワーカーがいる時間】8時30分～17時15分

【休業日】土・日・祝日

【コメント】わかほ ボランティア室は、長野市若穂

支所内（玄関

入ってすぐ左）

にあります。

気軽にお入り

いただき、気

軽におしゃべ

りしていって

ください。

【お知らせ】

若穂住民福祉大会

日 時：平成24年12月8日(土) 10時開会

場 所：長野市若穂支所２階会議室

内 容：・構成団体、高齢者団体の活動実践発表

・健康チェック（健康お困り相談の1日窓口

設置）

・音楽の広場・健康講座

・福祉施設の製品販売コーナーほか
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松
代
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

【
地
域
福
祉
ワ
ー
カ
ー
】

角

由
美
子
さ
ん

【
住
所
】

〒
３
８
１
‐
１
２
３
１

長
野
市
松
代
町
松
代

１
３
６
０
番
地

【
で
ん
わ
】
０
２
６
‐
２
７
８
‐
９
５
８
０

【
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
】m

-o
yr
n
st

@g
rn

.
ja

ni
s.
o
r.

jp

【
開
所
時
間
】
８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
ワ
ー
カ
ー
が
い
る
時
間
】
10
時
～
15
時

【
休
業
日
】
土
・
日
・
祝
日

【
コ
メ
ン
ト
】
ど
な
た
で
も
気
軽
に
寄
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
い
つ
も
笑
顔
で
明
る
い
雰
囲
気
を
大

切
に
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室
で
す
。

【
お
知
ら
せ
】

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
（
隔
月
開
催
）

～
ボ
レ
ロ
が
簡
単
に
つ
く
れ
る
よ
～

日

時
：
11
月
９
日(

金)

13
時
30
分
～

場

所
：
松
代
支
所
２
階
大
会
議
室

内

容
：
１
ｍ
×
１
．

２
ｍ
位
の
キ
ル

テ
ィ
ン
グ
ま
た

は
、
ス
ト
ー
ル

を
使
っ
て
、
簡

単
に
着
れ
る
ボ

レ
ロ
を
作
り
ま

す
。

安茂里地区ボランティアセンター
【地域福祉ワーカー】丸山りつ子さん

【住所】〒380-0957

長野市大字安茂里

1777番地1

【でんわ】026-266-0957

（不在時は留守番電話で対応する

ことがあります）

【メールアドレス】amori@ce.wakwak.com

【ホームページ】http://amori.naganoblog.jp/

（ブログ）

【開所時間】13時～17時

【ワーカーがいる時間】13時～17時15分

【休業日】土・日・祝日

【コメント】安茂里支所

の北側にありますので一

度寄ってみませんか？

気軽に話ができる場所に

したいと思っていますの

で、どうぞよろしくお願

いいたします。

古牧地区ボランティアセンター
【地域福祉ワーカー】小林静子さん

【住所】〒381-0037

長野市西和田1-12-1

【でんわ】026-244-8159

【開所時間】8時30分～17時15分

【ワーカーがいる時間】9:00～15:00

【休業日】土・日・祝日

【コメント】手品、オカリナ、将棋、手芸等自分の

特技をいかして、ボランティア活動しながら仲間

づくりしませんか。

地区ボランティアセンター
ガイドブック
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中
条
地
区

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

【
地
域
福
祉
ワ
ー
カ
ー
】
黒
岩
秀
美
さ
ん

【
住
所
】
〒
３
８
１
‐
３
２
０
３

長
野
市
中
条
２
５
４
９
番
地
２

（
中
条
支
所
内
）

【
で
ん
わ
】
０
２
６
‐
２
６
７
‐
１
２
３
０

【
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
】n

ak
aj
y
o@

ng
n.

j
an

is
.o

r
.j

p

【
開
所
時
間
】
８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
ワ
ー
カ
ー
が
い
る
時
間
】
８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
休
業
日
】
土
・
日
・
祝
日

【
コ
メ
ン
ト
】
い
つ
で
も

だ
れ
で
も

気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
場
所
。
茶
の
間
の
よ
う
な
あ
っ
た
か
い

場
所
に
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

【
お
知
ら
せ
】

ボ
ラ
セ
ン
の
愛
称
募
集

日

時
：
10
月
19
日(

金)

・
10
月
24
日(

水)

場

所
：
長
寿
を
よ
ろ
こ
び
あ
う
集
い
、
縁
側
、
全

戸
配
布

内

容
：
10
月
中
、
い
ろ
い
ろ
な
所
で
「
愛
称
を
募

集
」
と
「
拠
点
開
所
の
Ｐ
Ｒ
」
を
」
し
ま
す
。

信州新町地区ボランティアセンター
【地域福祉ワーカー】渡辺純子さん

【住所】〒381-2405

長野市信州新町新町17-6

【でんわ】026-262-4792

026-262-3211

【メールアドレス】shinmachi.jjk@gmail.com

【開所時間】9時～17時

【ワーカーがいる時間】不定

【休業日】土・日・祝日

【コメント】パソコ

ンやプリンターなど

もありますので、ボ

ランティア活動で使

用するチラシ作りな

ど、お気軽にご利用

ください。

【お知らせ】

リサイクル封筒づくりボランティア募集

日 時：毎週木曜日 14時～16時

場 所：信州新町ボランティアセンター

内 容：作成した封筒は福祉センターやボラ

ンティアセンターで使用します。封

筒づくりと一緒に、仲間づくりもしませんか。

信更地区ボランティアセンター
【地域福祉ワーカー】日詰雅子さん

【住所】〒381-2351

長野市信更町氷ノ田

3180-1

【でんわ】026-299-2114

【メールアドレス】

shinkou207@ngn.janis.or.jp

【開所時間】8時30分～17時15分

【ワーカーがいる時間】13時～17時15分

【休業日】土・日・祝日・年末年始

【コメント】相談や話し相手になります。お気軽

にお寄りくださいな！

地区ボランティアセンター
ガイドブック
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朝
陽
地
区

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

【
地
域
福
祉
ワ
ー
カ
ー
】

布
施
雅
美
さ
ん

【
住
所
】

〒
３
８
１
‐
０
０
１
４

長
野
市
北
尾
張
部

２
２
６
‐
９

（
朝
陽
支
所
併
設
）

【
で
ん
わ
】
０
２
６
‐
２
１
３
‐
６
１
７
０

【
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
】

j
-a
sa
h
i1
90
6@
o
ri
on
.o
c
n.

ne
.
jp

【
開
所
時
間
】
８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
休
業
日
】
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
（
12
月
29

日
～
１
月
３
日
）

【
コ
メ
ン
ト
】
地
域
の
人
が
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
、

「
こ
こ
に
来
る
と
ほ
っ
と
す
る
ね
」
、
「
来
て
良

か
っ
た
な
…
」
と
い
う
場
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

【
お
知
ら
せ
】

介
護
者
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

日

時
：
11
月
９
日(

金)

10
時
30
分
～
12
時

場

所
：
朝
陽
支
所
１
階

会
議
室

内

容
：
同
じ
境
遇
の
方
と
介
護
の
思
い
を
分
か
ち

合
い
、
心
を
少
し
軽
く
し
ま
し
ょ
う
！

豊野ボランティア室
【ワーカー名】水上眞理子さん

【住所】〒389-1105 長野市豊野町豊野624-2

（かがやきひろば豊野内）

【でんわ】026-257-5525

【メールアドレス】toyonotikusyakyou@nifty.com

【開所時間】8:30～17:15

【ワーカーがいる時間】月・水・金

【休業日】火・木・土・日・祝日

【コメント】豊野地区ボランティア室を広め、いろ

いろな方に利用していただきたい。新しいグルー

プや既存のグループの後に続く人も増やしたい。

【お知らせ】

文化祭 社会福祉部の「ふれあいまつり」

日 時：平成24年11月3日(土)

場 所：かがやきひろば豊野 ２階大集会室

内 容：ポン抜きゲーム、ボールプール、無料喫茶

室、車いす体験

若槻第２ボランティア室
【地域福祉ワーカー】宮澤由枝さん、渡辺とよ子さん

【住所】〒381-0084

長野市若槻東条505-1

（若槻支所内）

【でんわ】026-295-9550

【メールアドレス】

komiwaka@bj.wakwak.com

【ホームページ】

http://www.komiwaka.com

【営業時間】8:30～17:00

【ワーカー在籍時間】13:00～17:00

【休業日】土・日・祝日

【コメント】ご近所のお茶の間感覚で遊びに来てく

ださい。

【お知らせ】

やさしいひろがれチャリティーバザー

日 時：11月11日(日) 10：00～11：30

場 所：若槻コミュニティセンター体育館

内 容：区民によるバ

ザーで売り上

げ金は、歳末

慰問など地域

福祉事業に使

われます。

地区ボランティアセンター
ガイドブック








