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男性の皆さん！

現役の今、

ボランティア
始めてみませんか？



50
代
の
男
性
た
ち
に
定
年
後
の

ビ
ジ
ョ
ン
を
聞
い
て
み
ま
し
た

定
年
を
数
年
後
に

控
え
た
彼
ら
は
、
ど

ん
な
こ
と
を
考
え
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「

ゴ

ル

フ

三

昧

」

「
長
期
の
旅
行
を
た
く
さ
ん
し
た
い
」

「
や
め
て
い
た
バ
イ
ク
で
ツ
ー
リ
ン
グ
に

行
き
た
い
」
「
孫
と
遊
ぶ
の
が
楽
し
み
」

「
畑
仕
事
を
思
う
存
分
」
「
こ
れ
ま
で
で

き
な
か
っ
た
英
語
の
勉
強
や
習
い
事
に
取

り
組
み
た
い
」
「
テ
ニ
ス
や
マ
ラ
ソ
ン
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
毎
日
や
り
た
い
」
な
ど
。

ど
れ
も
皆
さ
ん
の
個
性
が
出
て
い
て
是
非

実
現
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
で
す
ね
。

た
だ
し
、
「
毎
日
旅
行
ば
か
り
で
き
な

い
」
「
習
い
事
だ
け
で
は
１
日
は
埋
ら
な

い
」
な
ど
の
意
見
も
出
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
一
番
多
か
っ
た
意
見
は
「
働
き
た
い
」

で
し
た
。
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
働
い
た
は

ず
な
の
に
、
ま
だ
働
き
た
い
の
か
と
尋
ね

た
と
こ
ろ
、
理
由
は
大
き
く
二
つ
あ
り
ま

し
た
。
一
つ
は
経
済
的
な
理
由
で
働
か
ざ

る
を
得
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
不
安
、

も
う
一
つ
は
、
他
に
何
を
す
れ
ば
い
い
か

わ
か
ら
な
い
か
ら
…
。
予
想
は
し
て
い
ま

し
た
が
、
こ
の
言
葉
は
か
な
り
多
く
出
て

き
ま
し
た
。

こ
ん
な
彼
ら
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い

て
聞
い
て
み
ま
し
た
。
ま
ず
、
こ
れ
ま
で

何
ら
か
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験
が
あ
り

ま
す
か
と
い
う
問
い
に
、
あ
る
と
い
う
方

は
わ
ず
か
２
人
だ
け
。
で
は
定
年
後
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
か
と
尋
ね
る
と
、
何
と
全
員
が
し
て

み
た
い
そ
う
で
す
。
で
も
、
「
ど
う
す
れ

ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
「
気
持
ち
は
あ

る
け
ど
勇
気
が
い
る
」
「
や
っ
た
こ
と
が

な
い
か
ら
不
安
」
な
ど
の
意
見
も
出
ま
し

た
。
そ
れ
で
は
、
誘
っ
て
く
れ
る
人
が
い

る
な
ど
の
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
ど
う
か
、

と
尋
ね
る
と
、
全
員
「
や
る
」
と
の
こ
と

で
し
た
。

今
回
の
取
材
を
通
じ
て
感

じ
た
の
は
、
50
代
の
男
性
た

ち
は
定
年
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
を

あ
る
程
度
持
っ
て
い
て
、
そ

の
中
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

も
選
択
肢
と
し
て
考
え
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。
た
だ
し
、
き
っ

か
け
が
な
い
と
腰
が
上
が
ら
な
い
の
で
、

き
っ
か
け
を
ど
の
よ
う
に
作
る
か
。
ま
た
、

現
役
時
代
に
経
験
し
た
こ
と
に
は
取
り
組

み
や
す
い
そ
う
な
の
で
、
現
役
の
う
ち
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
を
し
て
も
ら
う
機
会

を
作
る
こ
と
も
大
切
の
よ
う
で
す
。
少
な

い
と
言
わ
れ
る
男
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
増

や
す
ヒ
ン
ト
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

(

取
材
：
茶
嶋
宏
明)

そ
れ
な
ら
、
実
際
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
る
現
役
世
代
の
話
を
聞
け
ば

き
っ
か
け
が
つ
か
め
る
か
も
!?

３
人
の
方
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

中
田

昭
人
さ
ん

人
生
の
楽
し
み
方
が

上
手
な
人

中
田
さ
ん
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
出
会
い
は
、
高
校
時
代
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て
い
る
友
人
か
ら

ア
ー
ト
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
手
伝
い
に
誘

わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
に
興
味
が
あ
っ
た
中

田
さ
ん
は
「
楽
し
そ
う
だ
し
、
手
伝
っ
て

み
よ
う
」
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
現
在
は

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
ピ
エ
ロ
と
い
っ
た
大

道
芸
を
通
じ
、
地
区
の
お
祭

り
や
イ
ベ
ン
ト
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
す
る
ほ
ど
の

腕
前
に
。

も
の
静
か
な
性
格
で
、

「
人
間
関
係
を
築
く
の
が
ぼ

く
は
得
意
で
は
な
い
ん
で
す
」
と
い
う
中

田
さ
ん
に
、
「
よ
く
ピ
エ
ロ
が
で
き
ま
す

ね
」
と
質
問
す
る
と
、
「
ピ
エ
ロ
の
メ
イ

ク
を
取
っ
た
瞬
間
に
人
見
知
り
に
戻
っ
て

し
ま
う
ん
で
す
よ
」
と
お
茶
目
な
答
え
。

「
中
田
さ
ん
に
と
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
は
何
で
す
か
？
」
と
聞
く
と
、
「
ぼ
く

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
よ
う
と
思
っ
て
活

動
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
自

分
の
興
味
の
あ
る
こ
と
や
好
き
な
こ
と
を

し
て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
よ
。
自
分
が
楽

し
ん
で
活
動
し
て
、
そ
れ
が
誰
か
の
役
に

立
っ
て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
」
。
他
に
も

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
に
所
属
し
、
長
野
駅

前
の
お
店
で
演
奏
を
す
る
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。
「
ぼ
く
に
と
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
と
は
、
楽
し
め
る
仲
間
と
の
交

流
の
場
で
あ
り
、
自
分
の
居
場
所
作
り

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

現
在
、
障
が
い
者
の
施
設
で
働
く
中

田
さ
ん
で
す
が
、
高
校
時
代
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
参
加
し
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ(

※)

が
き
っ
か
け
で
今
の
職

場
で
働
い
て
い
る
ん
だ
そ
う
で
す
。

今
回
お
話
を

聞
か
せ
て
い
た

だ
く
中
で
感
じ

た
こ
と
で
す
が
、

中
田
さ
ん
は
一

瞬
一
瞬
を
楽
し

ん
で
活
動
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
活
動
が

今
の
仲
間
を
引
き
よ
せ
、
人
生
を
作
っ

て
い
る
よ
う
な
感
じ
を
受
け
ま
し
た
。

そ
ん
な
素
敵
な
中
田
さ
ん
で
し
た
。

（
取
材
：
久
保
田
和
幸
）
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男性の皆さん！ 現役の今、

ボランティア始めてみませんか？

男
性
諸
氏
は

ど
う
考
え
て
い
る
？

(※)スペシャルサマーキャンプ・・・昭和55年から平成17年まで実施。障がい児

のためのキャンプで、若い世代のボランティアがたくさん参加していました。

30代
ほやほや

ピエロに扮する中田さん



矢
澤

豊
さ
ん

相
手
に
思
い
を寄

せ
て

消
防
署
に
お
勤
め
の
矢

澤
さ
ん
は
、
東
日
本
大
震
災
直
後
に
仕
事

で
現
地
に
入
り
救
助
活
動
を
し
ま
し
た
。

そ
の
時
は
人
命
救
助
が
優
先
で
、
そ
ば
に

落
ち
て
い
る
ア
ル
バ
ム
や
写
真
、
免
許
証

な
ど
を
拾
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
こ
と
が
心
に
残
っ
て
い
て
、
そ
の
後

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
被
災
地
へ
行
き

続
け
て
い
ま
す
。
今
後
も
長
い
活
動
が
必

要
だ
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
矢
澤
さ
ん
は
小
学
校
の
頃
か
ら

「
か
ぐ
ら
会
」
に
入
っ
て
る
の
で
、
お
祭

り
の
と
き
の
お
囃
子
は
も
ち
ろ
ん
、
盆
踊

り
の
や
ぐ
ら
を
組
ん
だ
り
、
太
鼓
を
た
た

い
た
り
と
い
っ
た
地
域
の
活
動
に
も
今
ま

で
た
く
さ
ん
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
年
配

者
に
教
わ
り
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
い
で

い
く
「
か
ぐ
ら
会
」
を
続
け
る
こ
と
で
、

矢
澤
さ
ん
は
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
を

感
じ
る
そ
う
で
す
。
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
現
地
に
行
っ

た
経
験
も
地

域
に
活
か
し

た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

今
年
矢
澤

さ
ん
は
「
か
つ
ご
う
会
」
に
も
参
加
し
ま

し
た
。
「
か
つ
ご
う
会
」
は
障
が
い
を
持
っ

た
子
ど
も
を
背
負
っ
て
登
山
を
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。
半
身
不
随
の

中
学
生
２
人
を
、
15
人
の
チ
ー
ム
を
組
ん

で
乗
鞍
岳
ま
で
背
負
っ
て
登
り
ま
し
た
。

小
学
生
と
違
っ
て
体
重
も
増
え
て
く
る
中

学
生
、
２
分
交
代
で
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
な

が
ら
の
登
山
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
「
貴
重

な
体
験
を
し
ま
し
た
」
と
矢
澤
さ
ん
。
す

ご
く
大
変
そ
う
に
思
え
ま
す
が
、
み
ん
な

で
力
を
合
わ
せ
て
ひ
と
つ
の
こ
と
を
や
り

遂
げ
た
こ
と
が
喜
び
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

ど
の
活
動
も
相
手
の
こ
と
を
思
う
気
持

ち
を
大
切
に
し
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

私
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う

と
普
通
の
人
は
災
害
時
な

ど
の
人
道
支
援
や
体
の
不
自
由
な
方
々
へ

の
手
助
け
な
ど
が
頭
に
浮
か
ぶ
ん
だ
と
思

う
。
数
年
前
の
自
分
も
そ
う
で
あ
っ
た
様

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
入
り
口
は
普
段

の
生
活
の
中
で
は
必
要
も
な
い
し
、
あ
え

て
そ
の
世
界
に
飛
び
込
む
必
要
も
感
じ
な

い
の
が
現
実
だ
と
思
う
。

現
役
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
あ
る
自
分
に

と
っ
て
も
、
今
の
仕
事
だ
け
で
手
一
杯
だ

し
土
日
だ
っ
て
や
る
事
が
目
一
杯
な
の
だ
。

で
は
、
な
ぜ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
と
言
う
と
、

そ
れ
は
、
多
分
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
と
思
っ

て
や
っ
て
な
い
か
ら
だ
と
思
う
。

最
初
に
見
た
時
も
、
こ
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
か
と
思
っ
た
し
、
変
な
こ
と
に
真
剣
に

な
っ
て
い
る
大
人
が
い
る
こ
と
に
親
近
感

を
感
じ
た
。
自
分
と
し
て
は
、
趣
味
の
延

長
線
だ
と
感
じ
て
い
る
し
、
一
緒
に
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
お
仲
間
（
ほ
と
ん
ど

大
先
輩
で
あ
り
か
つ
優
秀
な
技
術
者
）
も

童
心
に
帰
れ
る
ひ
と
時
を
味
わ
っ
て
い
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

小
さ
く
て
も
満
足
感
が
得
ら
れ
れ
ば
、

普
段
の
仕
事
と
は
違
う
達
成
感
が
得
ら
れ

て
い
る
か
ら
こ

そ
長
続
き
で
き

て
い
る
ん
だ
と

思
う
。
あ
え
て

飛
び
込
ま
な
け

れ
ば
、
一
生
知
り
合
え
な
か
っ
た
人
・

物
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
人
生
が

豊
か
に
な
る
か
は
分
か
ら
な
い
が
、
い

い
汗
か
い
て
る
（
時
に
は
冷
や
汗
も
あ

る
）
の
は
間
違
い
な
い
。

お
も
ち
ゃ
の
病
院
な
が
の

峰
田

整
至
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男性の皆さん！ 現役の今、

ボランティア始めてみませんか？

50代
これからだ！

実
際
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し

て
い
る
男
性
の
皆

さ
ん
に
お
話
を
お

聞

き

す

る

と

、

「
何
と
な
く
時
間
が
あ
る
」
「
楽
し
そ

う
」
か
ら
、
「
社
会
と
の
関
わ
り
を
持

ち
た
い
」
「
こ
れ
ま
で
仕
事
だ
け
を
し

て
き
た
分
、
社
会
に
恩
返
し
が
し
た
い
」

と
い
う
方
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め

る
動
機
は
様
々
で
す
。

そ
し
て
、
「
知
人
か
ら
誘
わ
れ
て
」

や
「
職
場
の
仲
間
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
た
」
「
た
ま
た
ま
チ
ラ
シ

を
見
て
」
な
ど
、
き
っ
か
け
も
さ
ま
ざ

ま
。し

か
し
皆
さ
ん
に
共
通
し
て
い
る
の

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
か
ら
得

る
も
の
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
。
そ
れ

は
現
役
世
代
の
皆
さ
ん
も
同
じ
で
す
。

「
気
持
ち
は
あ
る
け
ど
き
っ
か
け
が

…
」
。
そ
ん
な
男
性
の
皆
さ
ん
は
ぜ
ひ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
！

新
し
い
こ
と
に
出
会

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
!!

アラフォー

世代

「おもちゃの病院ながの」は長野市を拠点におもちゃの修理を無料

(部品代は実費)で行い、活動しているボランティア団体です。

昨
年
は
サ
ン
タ
に
扮
し
、
児
童
養
護
施
設
を

訪
問
し
た
矢
澤
さ
ん

お
も
ち
ゃ
を
〝
治
療
中
〟
の
峰
田
さ
ん

【
寄

稿

】





フ
ィ
リ
ピ
ン
風
カ
レ
ー
を

作
っ
て
き
た
よ
！

お
い
し
い
料
理
で

異
文
化
を
学
ぶ

11
月
８
日
、
「
地
球
の

料
理
教
室

フ
ィ
リ
ピ
ン

編
」
（
主
催
：
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力
隊

訓
練
所
）
に
行
っ
て
き
た

よ
。
今
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は

カ
レ
ー
カ
レ
ー
。
ピ
ー
ナ

ツ
バ
タ
ー
味
の
フ
ィ
リ
ピ

ン
風
カ
レ
ー
な
ん
だ
っ
て
。

初
め
て
の
カ
レ
ー
カ
レ
ー
、

い
っ
た
い
ど
ん
な
味
が
す

る
ん
だ
ろ
う
。
ド
キ
ド
キ

し
な
が
ら
参
加
し
た
よ
。

先
生
は
奥
津
グ
レ
ー
ス

さ
ん
。
と
て
も
明
る
く
元

気
な
先
生
の
着

て
い
る
も
の
が

ま
た
素
敵
で
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
の

民
族
衣
装
な
ん

だ
っ
て
。
一
枚

布
で
で
き
て
い
て
、
い
ろ
ん

な
着
方
が
で
き
ち
ゃ
う
ん
だ
。

カ
レ
ー
カ
レ
ー
は
と
っ
て

も
不
思
議
。
中
の
具
は
ニ
ン

ジ
ン
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
わ

ず
、
そ
の
代
わ
り
に
バ
ナ
ナ

の
赤
ち
ゃ
ん

「
バ
ナ
ナ
ハ
ー

ト
」
を
使
う

ん
だ
。
な
ん

と
カ
レ
ー
粉

も
使
わ
な
い
！

そ
の
か
わ
り

に
大
量
の
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー

や
米
粉
を
使

う
ん
だ
。
フ
ィ

リ
ピ
ン
で
は

米
粉
は
売
っ
て
い
な
い
か
ら
、
お
母
さ
ん

が
石
の
す
り
鉢
で
お
米
を
潰
す
ん
だ
。
カ

レ
ー
カ
レ
ー
は
お
祝
い
の
時
の
料
理
な
ん

だ
っ
て
。

カ
レ
ー
カ
レ
ー
の
お
味
は
と
い
う
と
…
？

美
味
し
か
っ
た
～
！

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
甘

さ
と
長
く
煮
込
ん
だ
牛
肉
が
ほ
ろ
ほ
ろ
と

溶
け
て
最
高
。
海
老
で
出
来
た
香
辛
料
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
と
、
風
味
と
辛
さ
が
い

い
感
じ
。
付
け
合
せ
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ

ダ
も
美
味
し
か
っ
た
な
ぁ
。教

室
の
最
後
に

は
フ
ィ
リ
ピ
ン
に

つ
い
て
の
お
勉
強
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
言

葉
や
文
化
を
学
ん

だ
よ
。

み
ん
な
で
楽
し

く
料
理
し
て
、
美

味
し
く
食
べ
て
異

文
化
を
学
べ
て
。

す
て
き
な
す
て
き

な
教
室
だ
っ
た
よ
。

[5] ボランティアかわらばん No.362

６月28日に、夏の暑い日差しを防ごうと、

ふれあい福祉センター西側に朝顔やゴーヤなど

のつる性の植物をめぐらせて設置した緑のカーテ

ン。苗や土の寄付から始まり、緑のカーテンの設置、

毎日の水やりなどすべてボランティアの皆さんによっ

て行われました。すくすくと成長した緑のカーテンは、

わたしたちを夏の陽射しから守ってくれたばかりでな

く、わたしたちのこころも楽しませてくれました。

そして11月６日、緑のカーテンはその役目を終え、

ボランティアの皆さんによって撤去されました。

ありがとう！ グリーンカーテン!!

奥津グレース先生(左)と親子連れの参加者

ありがとう！
グリーンカーテン!!








