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新連載スタート！

バリアオーバーコミック
「Rock'n Roll Parka's」

ｂｙ 彩耶子 ☞ 詳しくは５ページをご覧ください

このかわらばんは信毎販売センター様のご好意で
一部の地域へボランティアで配布していただいています。





浅
川
西
条
地
区
内
に

あ
る
団
地
集
会
所
で
毎

週
水
曜
日
午
前
中
に
開

催
さ
れ
る
「
い
こ
い
の

場
・
浅
川
西
条
」
。
豆

を
挽
い
た
珈
琲
の
匂
い

と
、
手
作
り
の
お
菓
子
。

賑
や
か
な
声
が
聞
こ
え

ま
す
。
通
常
、
お
茶
の

み
サ
ロ
ン
は
女
性
が
多

い
よ
う
で
す
が
、
こ
の

浅
川
西
条
は
男
性
が
多

く
、
話
が
盛
り
上
が
っ

た
ら
す
ぐ
に
実
行
す
る

の
が
特
徴
の
よ
う
で
す
。

副
区
長
で
も
あ
る
世

話
人
の
小
宮
功
さ
ん

（
70
歳
）
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ

は
、
上
司
か
ら
の
頼
ま

れ
ご
と
で
し
た
。
当
時
勤
務
し
て
い

た
サ
ニ
ー
長
野
の
上
司
か
ら
、
視
覚

障
が
い
者
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

〝
き
ぼ
う
の
会
〟
に
参
加
し
て
み
な

い
か
と
の
頼
み
ご
と
に
、
前
か
ら

「
人
の
お
役
に
立
ち
た
い
」
と
思
っ

て
い
た
小
宮
さ
ん
に
迷
い
は
全
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
を
辞
め
会
社
を
興
し
、
時

間
が
自
由
に
使
え
る
よ
う
に
な
る
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
わ
る
時

間
が
増
え
活
動
が
活
発
に
な

り
ま
し
た
。

２
０
０
３
年
、
き
ぼ
う
の

会
は
発
展
的
解
散
を
し
、
新

た
に
「
こ
ま
く
さ
」
を
設
立
、

全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク(

ジ
ェ
イ

ボ
ス
＊)

と
の
連
携
で
観
光
ガ

イ
ド
や
ス
キ
ー
大
会
で
も
活

躍
し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は｢

自
由
に

や
り
た
い
時
に
、
や
れ
る
時

間
だ
け
や
る
」
の
が
長
続
き

す
る
秘
訣
。
現
役
時
代
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
人
脈

を
つ
く
れ
ば
、
引
退
後
、
地
域
で
の

生
活
も
充
分
楽
し
め
ま
す
。
「
若
い

人
に
は
積
極
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
」
。
楽

し
そ
う
に
話
す
小
宮
さ
ん
は
、
と
て

も
若
々
し
い
人
生
の
先
輩
に
見
え
ま

し
た
。

（
取
材
・
込
山
哲
也
）

ボラセンだより

「人財ガ大切」 小宮 功さん

(*)ジェイボス＝視覚障害者外出支援ボランティアグループの全国ネットワーク。「い

つでもどこへでも、出かけたいときに、出かけたいところへ」がコンセプト

お
話
を
頂
い
た
の

は
昨
年
の
12
月
の
こ

と
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
の
方
か
ら

「
今
度
、
皆
さ
ん
と

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
み
な
が
ら
、
い

ろ
い
ろ
な
方
々
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い

て
語
り
合
え
る
、
街

コ
ン
な
ら
ぬ
〝
ボ
ラ

コ
ン
〟
を
考
え
て
い

ま
す
。
も
し
良
か
っ

た
ら
、
参
加
し
て
く

だ
さ
い
」
と
。
私
は

即
決
で
参
加
を
表
明

し
た
の
で
し
た
。

１
月
18
日
、
オ
シ
ャ

レ
な
会
場
「
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ぺ
え
じ
」
に

集
ま
っ
た
方
々
は
、
幅
広
い
年
齢
層

の
男
女
25
人
。

５
つ
の
テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
て
座

り
、
各
テ
ー
ブ
ル
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の

大

先

輩

が

お

一

人

ず
つ
。

私

が

最

初

に

お

話

を

お

聞

き

し
た
の
は
、

鉄

道

会

社

に

お

勤

め

に

な

っ

て

い

た

太

田

耕
三
さ
ん
。

障

が

い

を

持

つ

人

た

ち

の

「

旅

を
し
た
い
」

と

い

う

夢

を

、

列

車

「

ひ

ま

わ

り

号

」

に

乗
せ
て
走
ら
せ
て
い
る
方
。

次
に
お
聞
き
し
た
の
は
、
片
山
幸

子
さ
ん
。
本
一
冊
を
丸
々
点
字
翻
訳

し
て
し
ま
う
と
い
う
、
視
覚
に
障
が

い
の
あ
る
人
の
目
に
な
っ
て
い
る
方
。

お
二
人
の
共
通
点
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
「
楽
し
ん
で
」
活
動
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
。
勉
強
に
な
り
ま
す
!!

集
ま
っ
た
方
々
も
、
経
験
豊
富
な

方
か
ら
、
こ
れ
か
ら
!!

と
い
う
情

熱
を
お
持
ち
の
方
ま
で
。

18
時
半
か
ら
始
ま
り
、
１
時
間
半

の
予
定
が
気
が
つ
け
ば
21
時
過
ぎ
。

も
っ
と
お
話
を
お
聞
き
し
た
か
っ
た

の
で
す
が
、
お
店
の
閉
店
時
間
で
す
。

外
は
マ
イ
ナ
ス
３
度
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
の
熱
い
気
持
ち
に
触
れ
ら
れ

「
自
分
も
が
ん
ば
ろ
う
」
と
思
え
た

ひ
と
時
で
し
た
。（

参
加
者
・
林
大
輔
）

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
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さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
を
も

つ
人
た
ち
の
夢
と
希
望
を
列

車
に
乗
せ
て
、
障
が
い
者
も

健
常
者
も
垣
根
な
く
と
も
に

旅
す
る
「
長
野
『
ひ
ま
わ
り

号
』
の
会
」
。

私
は
昨
年
初
め
て
参
加
し
、

50
歳
代
の
視
覚
に
障
が
い
の

あ
る
女
性
の
方
と
、
そ
れ
こ

そ
本
当
に
手
と
手
を
取
り
合

い
な
が
ら
一
泊
二
日
の
「
東

北
の
旅
」
を
満
喫
し
て
き
ま

し
た
。
最
初
の
不
安
は
ど
こ

へ
や
ら
、
存
分
に
楽
し
ん
で

い
る
自
分
が
い
ま
し
た
。

そ
の
会
が
今
年
は
30
周
年

を
迎
え
る
と
い
う
こ
と
で
、

昨
年
の
12
月
22
日
、
プ
レ
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
大
忘
年
会
を

開
き
ま
し
た
。

な
ん
と
総
勢
50
人
！

「
あ
る
と
ぴ
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」

の
方
た
ち
が
、
列
車
と
旅
が
大
好
き

な
み
ん
な
の
た
め
に
、
関
連
し
た
曲

を
何
曲
か
演
奏
し
、
会
が
始
ま
り
ま

し
た
。
途
中
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
も

現
れ
て
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
み
ん

な
の
笑
顔
が
ま
す
ま
す
大
き
く
な
り

ま
す
。
「
昨
年
の
東
北
の
旅
は
感
動

し
て
泣
き
ま
し
た
」
「
京
都
、
お
伊

勢
様
、
鳥
取
の
砂
丘
に
行
っ
て
ラ
ク

ダ
に
乗
り
た
い
」
「
10
代
で
や
っ
た

ひ
ま
わ
り
号
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
27

歳
に
な
っ
た
今
や
っ
て
み
た
ら
身
体

が
覚
え
て
い
た
。
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し

て
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
た
い
」
。

み
ん
な
の
夢
は
ま
す
ま
す
広
が
り
ま

す
。
今
年
の
旅
も
「
福
島
の
ハ
ワ
イ

ア
ン
ズ
き
づ
な
リ
ゾ
ー
ト
」
に
決
定

し
ま
し
た
!!

大
拍
手
が
わ
き
あ
が

り
、
ま
た
大
き
な
夢
が
で
き
ま
し
た
。

自
身
も
障
が
い
を
も
つ
幹
事
の
ひ

と
り
は
「
30
周
年
と
い
う
こ
と
で
、

ま
た
一
か
ら
や
り
直
そ
う
と
い
う
気

持
ち
で
す
」
と
話
し
て
く
だ
さ
り
、

こ
の
会
の
底
力
を
痛
感
!!

が
ん
ば
れ
、
が
ん
ば
る
ぞ
「
長
野

『
ひ
ま
わ
り
号
』
の
会
」
。

（
参
加
者
・
畔
上
美
智
子
）

長野「ひまわり号」の会 大忘年会

あるとぴのアンサンブルの演奏です！

立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
の
太
田
耕
三
さ
んサンタと一緒に記念撮影

その① 新連載スタート！

バリアオーバーコミック「Rocken' Roll Parka's」
作者の紗耶子さんは、障がい者支援団体「ＮＰ

Ｏ法人ヒューマンネットながの」の職員です。彼

女が仕事介助人として二人三脚でお仕事している

川崎昭仁さんとの日常を描きます。抱腹絶倒の２

人の日常から、あなたはどんなことを感じるでしょ

うか？ 新しい形の当事者参加企画です。

その② かわらばんユニバーサルデザイン企画

以前より、読者の皆様から「字が小さくて読み

づらい」「文字が多くて読む気にならない」等の

ご意見をいただいていました。今月はおためし企

画として、フォントを一回り大きくし、見やすい

紙面を心がけてみました。みなさんのご意見で作

るかわらばんです。ぜひ、この試みへのご感想を

お寄せ下さい！ お待ちしています。

♪かわらばん 進化してます！








