
【発行所】
〒380-0813 長野市緑町1714-5

長野市ボランティアセンター内

TEL:026-227-3707 FAX:026-224-1513
URL http://vnetnagano.or.jp
E-mail:volucen@vnetnagano.or.jp

編集発行 ながのボランティアかわらばん編集委員会

３月 No.365

ＳＩＮＣＥ１９７７2013年

表紙題字：青木孝子さん

ボランテイアばんざい!
ボランティアのつどい
みんなで未来を語った



[2] ボランティアかわらばん No.365

ボランテイアばんざい！
ボランティアのつどい みんなで未来を語った

１
〜
２
月
号
で
掲
載
し
て
き
ま
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
つ
ど
い
は
、
２
月
24
日
、
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
詰
め
の
実
行
委
員
会
か
ら
当
日
ま
で
、
自
身
も
実
行

委
員
と
し
て
「
か
わ
ら
ば
ん
号
外
」
を
発
行
す
る
な
ど

大
活
躍
だ
っ
た
茶
嶋
宏
明
記
者
が
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

実
行
委
員
の
チ
カ
ラ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

少
し
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
約
一
ヶ
月
。
１
月
22
日
の
第

４
回
実
行
委
員
会
で
チ
ラ
シ
が
完
成
。
温
か
み
の
あ
る

手
書
き
の
イ
ラ
ス
ト
が
、
テ
ー
マ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
で
あ
る
「
と
も
に
、
つ
な
ぐ
、
つ
む
ぐ
、
つ
た
え
よ

う
」
を
や
わ
ら
か
く
表
現
し
て
い
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
を

描
い
た
市
立
長
野
高
校
新
井
理
子
さ
ん
と
広
報
係
が
打

合
せ
と
描
き
直
し
を
重
ね
、
実
行
委
員
か
ら
「
と
て
も

い
い
」
と
好
評
で
し
た
。
ま
た
、
立
場
や
経
験
が
多
様

な
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
ら
し
く
、
多
方
面
か
ら
物
事
を

見
て
い
る
の
で
、
フ
リ
ー
タ
イ
ム
か
ら
全
体
会
へ
の
つ

な
げ
る
手
法
と
し
て
、
「
夢
の
木
」
や
ゲ
リ
ラ
カ
フ
ェ

な
ど
と
て
も
楽
し
い
展
開
。
驚
く
よ
う
な
ア
イ
デ
ア
や

意
見
が
飛
び
出
し
ま
し
た
。

２
月
12
日
、
最
後
の
実
行
委
員
会
。
当
日
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
中
心
に
、
係
を
越
え
て
い
ろ
い
ろ
な
視
点
か
ら
実

行
委
員
全
員
で
確
認
し
ま
し
た
。
特
に
一
番
の
核
に
な

る
全
体
会
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
進
め
方
、
時
間
の
長

さ
な
ど
、
最
後
ま
で
熱
い
意
見
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

昨
年
12
月
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
人
の
チ
カ
ラ
を
合
わ
せ

て
準
備
を
進
め
て
き
た
今
年
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど

い
は
、
ど
の
よ
う
な
カ
タ
チ
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
っ
た
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
語
っ
た
！

つ
い
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
当
日
に
な
り
ま
し

た
。
朝
か
ら
雪
が
積
も
っ
て
い
た
の
で
駐
車
場
の
雪
か

き
か
ら
準
備
が
ス
タ
ー
ト
。

元
気
に
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

会
場
と
な
っ
た
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
は
、
徐
々

に
人
が
集
ま
り
会
場
全
体
が
賑
や
か
に
。

10
時
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
す
。
５
階
ホ
ー
ル
に
は
71

団
体
約
３
０
０
人
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
熱
気
が
溢
れ

て
暑
い
く
ら
い
で
し
た
。
ホ
ー
ル
正
面
両
サ
イ
ド
に
長

野
西
高
校
書
道
部
に
よ
る
大
き
な
筆
文
字
の
「
語
る
」

「
未
来
へ
」
が
掲
げ
ら
れ
、
冒
頭
で
そ
れ
を
力
強
く
書

く
様
子
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
放
映
さ
れ
ま
し
た
。

久
保
田
和
幸
副
実
行
委
員
長
の
提
案
で
参
加
者
が
お

互
い
に
握
手
で
あ
い
さ
つ
を
し
た
後
、
「
音
楽
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ルPrimo(

プ
リ
モ)

」
の
大
学
生
３
人
が
、

今
年
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
あ
る
「
つ
な
ぐ
」
「
つ

む
ぐ
」
「
つ
た
え
よ
う
」
の
趣
旨
と
「
夢
の
木(

＊)

」

に
つ
い
て
説
明
。
小
学
生
５
人
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
生

中
継
の
お
知
ら
せ
を
す
る
な
ど
、
若
さ
溢
れ
る
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
と
な
り
ま
し
た
。

(

＊)

夢
の
木
…
こ
の
日
の
感
動
を
書
き
留
め
る
た
め
の
オ
ブ
ジ
ェ

♪ ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
で

未
来
を
語
っ
た
！

★ページ内のイラストは、市立長野高校の新井理子さんによるもので、
ボランティアのつどいのチラシやパンフレット用に提供してもらったものです。

↑
熱気に包まれ汗ばむほどの５階ホー

ルでオープニングが始まります！

→
Primoのメンバーが夢の

木の精となって、サブテー

マのパネルを持って

←
長野西高校書

道班の作品。

「語る」(表紙

写真)と「未来

へ」がかかげ

られています
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活
気
と
熱
気

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
の
フ
リ
ー
タ
イ
ム

フ
リ
ー
タ
イ
ム
は
今
年
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
あ
る

「
語
る
」
時
間
で
す
。
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
ブ
ー
ス
で
、

通
路
や
休
憩
ス
ペ
ー
ス
な
ど
で
、
互
い
に
想
い
を
語
る

姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
自
分
た
ち
の
普
段
の
活
動
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
パ
ネ
ル
を
展
示
し
た
り
、
映
像
を
流

し
た
り
。
お
い
し
い
も
の
あ
り
、
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
や
三
味
線
演
奏
、
被
災
地
支
援
の
物
販
ま
で
、
熱
気

で
む
ん
む
ん
。

私
も
か
わ
ら
ば
ん
号
外(

つ
ど
い
当
日
発
行)

取
材
の

合
間
に
ア
シ
ス
タ
ン
ト
カ
メ
ラ
マ
ン
で
市
立
長
野
高
校

白
井
優
奈
さ
ん
と
、
吉
田
日
本
語
教
室
の
皆
さ
ん
が
中

華
や
タ
イ
料
理
な
ど
を
作
っ
て
い
る
所
に
お
邪
魔
し
ま

し
た
。
餃
子
の
皮
包
み
方
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
体

験
し
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
う
ま
く
出
来
ず
悪
戦
苦
闘
。

他
に
も
体
験
型
の
ブ
ー
ス
が
い
く
つ
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
が
工
夫
し
て
様
々
な
方
法
で
発
信
し
て
い
ま
し
た
。

11
時
か
ら
は
ゲ
リ
ラ
カ
フ
ェ
。
会
場
内
で
突
如
「
語

る
場
」
が
出
現
。
担
当
の
実
行
委
員
が
一
生
懸
命
話
を

聞
き
だ
し
、
話
す
人
た
ち
が
生
き
生
き
と
語
る
姿
は
と

て
も
印
象
的
で
し
た
。
こ
こ
で
集
め
ら
れ
た
話
が
午
後

の
全
体
会
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。
「
夢
の
木
」
に
も
次

第
に
キ
ー
ワ
ー
ド
が
集
ま
り
、
全
体
会
の
前
に
は
沢
山

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
言
葉
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
今
年
は
会
場
の
様
子
を
住
民
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

た
ち
が
取
材
し
て
、
次
々
とYouTube

に
ア
ッ
プ
し
た
り
、

Ｕ
ス
ト
リ
ー
ム
で
中
継
。
世
界
中
に
発
信
さ
れ
ま
し
た
。

感
動
を
未
来
へ
！

全
体
会

つ
ど
い
の
最
後
は
み
ん
な
で
語
り
あ
う
全
体
会
で
す
。

宇
賀
田
伸
彦
副
実
行
委
員
長
の
元
気
な
呼
び
か
け
で
幕

を
開
け
、
内
山
二
郎
実
行
委
員
の
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
進
行

で
「
夢
の
木
」
に
貼
ら
れ
た
カ
ー
ド
を
も
と
に
語
り
合

い
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
今
日
の
感
想
を
聞
く
と
、

「
犬
も
人
も
食
べ
ら
れ
る
お
菓
子
が
あ
っ
て
感
動
し
た
」

「
若
い
人
が
話
を
聞
い
て
く
れ
て
楽
し
か
っ
た
！
」

「
こ
ん
な
場
が
あ
る
長
野
市
は
す
ご
い
」
な
ど
の
声
が
。

参
加
し
た
大
学
生
か
ら
は
、
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
人
と

交
流
で
き
て
良
か
っ
た
と
い
う
声
や
、
初
め
て
参
加
し

た
視
覚
障
が
い
の
方
か
ら
は
、
「
み
な
さ
ん
の
活
気
に

驚
い
た
！
」
と
い
う
話
が
出
ま
し
た
。

そ
し
て
今
年
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
「
つ
な
ぐ
」

に
つ
い
て
話
題
に
な
る
と
、
引
き
こ
も
り
の
青
年
の
居

場
所
作
り
を
し
て
い
る
「
ア
ト
リ
エ
虹
」
と
犬
の
里
親

探
し
を
し
て
い
る
「
夢
ま
るH

a
p
p
y

隊
」
が
犬
と
一
緒
に

遊
ん
だ
ら
ど
う
か
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。
精
神
障
が
い

者
を
支
援
す
る
皆
神
ハ
ウ
ス
か
ら
は
、
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
サ
ー
ク
ルP

r
i
m
o

に
ラ
ブ
コ
ー
ル
が
。P

r
i
m
o

の
大
学

♪

感
動

つ
な
が
る

記
者
も
体
感

神
出
鬼
没

ゲ
リ
ラ
語
り
場

♪

ボランテイアばんざい！
ボランティアのつどい みんなで未来を語った

↑
いつものサロンをその

まま再現。おいしいお

茶と笑顔でお迎え

おそろいのいつもく

んＴシャツに身を包

み受付中の実行委員

↓

茶嶋記者による

かわらばん号外。

当日限定希少品

↓



生
も
、
「
机
上
で
の
勉
強
よ
り
も
現
場
の
方
が
何
倍
も

役
に
立
つ
」
と
そ
の
場
で
応
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
「
普
段
の
活
動
で
ず
っ
と
支
援
を
も
ら
っ
て

い
た
団
体
と
偶
然
今
日
初
め
て
直
接
会
え
た
」
な
ど
、

フ
リ
ー
タ
イ
ム
の
間
に
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
つ
な
が
り

が
で
き
て
い
る
こ
と
が
判
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
活
動
の
想
い
へ
と
話
が
展
開
。
「
童
謡
や

民
話
を
語
り
継
い
で
い
き
た
い
」
「
震
災
復
興
支
援
を

続
け
て
い
こ
う
」
「
点
字
を
読
め
な
い
視
覚
障
が
い
者

の
た
め
に
音
声
読
み
上
げ
で
聞
け
る
よ
う
に
」
な
ど
次
々

と
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

そ
し
て
い
よ
い
よ
今
年
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
未
来
へ

向
か
っ
て
」
に
話
は
移
り
ま
す
。

「
安
心
し
て
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
」
「
自
然

に
助
け
合
っ
て
お
互
い
様
に
な
れ
る
地
域
社
会
に
」

「
小
さ
な
声
が
届
く
社
会
に
」
「
こ
の
若
い
人
た
ち
の

チ
カ
ラ
を
世
界
へ
」
「
夢
を
応
援
で
き
る
ま
ち
」
「
笑

顔
い
っ
ぱ
い
の
長
野
」
な
ど
な
ど
た
く
さ
ん
の
意
見
が

集
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
内
山
さ
ん
の
「
今
の
困
難

な
時
代
を
我
々
の
手
で
明
る
い
未
来
に
し
て
い
こ
う
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

最
後
は
、
当
日
会
場
で
の
皆
さ
ん
の
楽
し
そ
う
な
明

る
い
笑
顔
の
写
真
を
編
集
し
た
映
像
が
流
れ
て
今
年
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
は
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

感
動
の
余
韻
・
気
づ
き

来
年
へ
つ
な
ぐ

実
行
委
員
会
の
つ
な
が
り

終
了
後
、
長
坂
平
和
副
実
行
委
員
長
に
感
想
を
聞
く

と
、
「
想
い
の
強
い
人
が
こ
ん
な
に
沢
山
い
る
こ
と
に

驚
い
た
。
そ
ん
な
人
は
も
っ
と
少
な
い
と
思
っ
て
い
た

の
で
、
と
て
も
元
気
づ
け
ら
れ
た
」
と
の
こ
と
。
ま
た
、

実
行
委
員
会
を
重
ね
て
準
備
し
て
行
く
中
で
、
議
論
の

ぶ
つ
か
り
も
あ
っ
た
が
、
当
日
に
近
づ
い
て
い
く
に
つ

れ
一
体
感
が
生
ま
れ
、
実
行
委
員
の
中
に
も
「
つ
な
が

り
」
が
で
き
て
き
た
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
つ
な
が
り
を
来
年
に
！

今
回
、
私
は
初
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
に
か

か
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
実
行
委
員
会
か
ら
取
材
を
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
最
初
は
全
く
当
日
の
イ
メ
ー
ジ
が

湧
か
ず
、
こ
れ
で
大
丈
夫
な
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
し

た
。
会
議
を
重
ね
る
う
ち
に
、
か
な
り
想
像
は
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
見
え
な
い
部
分
が
。

と
こ
ろ
が
、
当
日
が
近
づ
く
と
急
速
に
実
行
委
員
の
ま

と
ま
り
や
「
つ
な
が
り
」
が
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
り
、

当
日
は
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
も
合
わ
さ
り
、
予

想
を
遥
か
に
越
え
た
盛
り
上
が
り
と
密
度
の
濃
い
内
容

と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い
の
で
、
ぜ
ひ
来
年
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
に
は
沢
山
の
方
々
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
、
こ
の
感
動
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

自
分
た
ち
で
未
来
を
創
る

♪

つ
む
が
れ
る
想
い

♪

ボランテイアばんざい！
ボランティアのつどい みんなで未来を語った

老
い
も
若
き
も
男

も
女
も
想
い
を
語

る
、
熱
く
語
る
！

→

全
体
会
で
は
要
約
筆
記

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
活
躍

夢の木に貼られた

カードは、実行委

員が会場で集めて

きたもの。全体会

の進行に活かされ

ました。 →

住
民
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
に
よ
る
生

中
継
も
！
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震
災
か
ら
２
年
。

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
で
、
被

災
地
に
思
い
を
つ
な
げ
て
い
る
人
た

ち
が
い
ま
す
。
２
月
15
日
、
か
が
や

き
ひ
ろ
ば
中
条
で
、
二
つ
の
グ
ル
ー

プ
が
一
緒
に
歌
い
ダ
ン
ス
を
楽
し
み

ま
し
た
。

中
条
地
区
の
お
達
者
ク
ラ
ブ
は
70

代
か
ら
90
代
の
元
気
な
お
年
寄
り
の

サ
ロ
ン
。
そ
の
皆
さ
ん
が
、
被
災
し

た
人
を
応
援
す
る
歌
「
あ
お
ぞ
ら
」

を
作
り
、
定
例
会
で
必
ず
歌
っ
て
い

ま
す
。
被
災
地
も
中
条
も
同
じ
空
で

つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
青
空

か
ら
湧
く
イ
メ
ー
ジ
と
震
災
の
様
子

を
見
て
感
じ
た
こ
と
を
言
葉
に
し
て

つ

な
ぎ

、
歌

詞

に
し

ま
し

た

。

「
『
つ
な
み
』
『
わ
す
れ
な
い
』

『
流
さ
れ
た
』
『
毎
日
が
い
と
お
し

い
』
な
ど
、
つ
ら
い
イ
メ
ー
ジ
の
言

葉
も
〝
忘
れ
な
い
た
め
〞
に
あ
え
て

歌
詞
に
入
っ
て
い
る
」
と
、
同
ク
ラ

ブ
で
歌
の
指
導
を
し
、
曲
を
つ
け
た

小
林
昭
一
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
そ
の

思
い
が
「
ハ
ッ
ピ
ー

サ
ー
ク
ル
な
が
の
」

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

「
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ー

ク
ル
な
が
の
」
は
中
高
年
か
ら
高
齢

者
を
対
象
に
ハ
ッ
ピ
ー
ダ
ン
ス
体
操

を
通
し
て
仲
間
作
り
・
生
き
が
い
作

り
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
で
す
。
震
災
支
援
で
は
長
野
市
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
に
属
し
、

岩
手
県
大
槌
町
へ
出
向
い
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
、
今
も
支
援
を
続

け
て
い
ま
す
。
同
グ
ル
ー
プ
で
体
操

を
教
え
る
若
山
典
子
さ
ん
は
「
あ
お

ぞ
ら
」
の
歌
に
感
動
し
、
ダ
ン
ス
に

し
て
踊
る
こ
と
で
こ
の
歌
を
広
め
、

復
興
を
願
お
う
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。

歌
詞
の
一
つ
ひ
と
つ
の
言
葉
か
ら

振
り
つ
け
を
考
え
、
「
ス
テ
ッ
プ
は

復
興
へ
の
歩
み
を
表
現
、
ゆ
っ
く
り

歩
い
た
り
急
い
だ
り
、
右
や
左
に
寄

り
道
を
し
、
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
た

り
振
り
返
っ
た
り
。
一
人
か
ら
大
き

な
つ
な
が
り
の
輪
に
な
る
様
を
、
手

を
つ
な
ぎ
ひ
と
つ
の
円
に
な
る
こ
と

で
表
し
た
」
と
若
山
さ
ん
。
ま
た
、

ど
ん
な
人
も
こ
の
ダ
ン
ス
が
踊
れ
る

よ
う
に
、
手
話
と
と
も
に
復
興
へ
の

思
い
を
込
め
て
、
新
た
な
歌
詞
「
お

れ
た
ち
は
け
っ
し
て
忘
れ
な
い
」

「
夢
に
む
か
っ
て
飛
び
立
と
う
」
も

盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

「
歌
が
ダ
ン
ス
に
な
っ
て
び
っ
く

り
。
自
分
も
踊
れ
て
よ
か
っ
た
」
と

お
達
者
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
。
〝
震
災

を
忘
れ
な
い
〞
た
め
に
一
緒
に
歌
い
、

踊
る
。
「
今
後
、
地
区
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
み
な
さ
ん
と
踊
れ
た
ら
」
。

二
つ
の
グ
ル
ー
プ
の
思
い
は
ふ
く
ら

み
ま
す
。

は
ん
ど
め
い
ど
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ｉ

（
※
）
で
は
、
昨
年
12
月
末
に
通
明

小
学
校
６
学
年
１
３
４
人
に
「
知
ろ

う
！

考
え
よ
う
！

震
災
の
こ
と
」

と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
、
被
災
地
の
こ

と
を
パ
ネ
ル
や
ビ
デ
オ
で
見
て
も
ら
っ

た
り
、
実
際
に
現
地
で
見
聞
き
し
た

様
子
な
ど
を
お
話
し
し
て
、
理
解
を

深
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
学
習
の
中
で
児
童
た
ち
は

「
何
か
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

な
い
だ
ろ
う
か
？
」
と
考
え
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
自
分
た
ち
の
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
商
品
を
バ
ザ
ー
で
売
っ
て
寄
付

し
よ
う
と
な
り
ま
し
た
。
２
月
の
バ

ザ
ー
当
日
に
は
、
一
人
一
つ
ず
つ
心

を
込
め
て
作
っ
た
く
る
み
ボ
タ
ン
の

ヘ
ア
ゴ
ム
や
手
編
み
の
コ
ー
ス
タ
ー
、

ス
ト
ラ
ッ
プ
な
ど
が
、
売
り
子
担
当

の
児
童
の
元
気
な
掛
け
声
と
と
も
に

保
護
者
の
方
々
に
次
々
と
お
買
い
上

げ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
の
売
上

は
５
１
，
７
０
０
円
、
募
金
も
６
，

７
６
５
円
と
、
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ま

の
ご
支
援
と
温
か
い
お
気
持
ち
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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東日本大震災から２年

復興へ向けて支援は続いています

３･

11
を
忘
れ
な
い

今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

歌
と
踊
り
で

・
中
条
地
区

お
達
者
ク
ラ
ブ

・
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ー
ク
ル
な
が
の

震
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習

通
明
小
学
校

はんどめいどプロジェクトｉ（※）… 岩手県大槌町の小学校へ本を贈るため資金作りとして

手作りの小物を販売するプロジェクト。また、福祉教育として小中学校へ伺う活動もしている。

一
人
一
つ
ず
つ
思
い
を
込
め
て
作
り
ま
す

復興への思いを歌と踊りに込めて



ボランティアしたい 25 件 会議室予約 555 件 情報カード受付 37 件

ボランティア求む 25 件 伝言 465 件 機材貸し出し 15 件

情報求む 37 件 情報提供 748 件

ボランティア活動支援 45 件 機材貸し出し 363 件

ボランティア活動上の悩み 6 件 チラシ・掲示板 170 件 ボランティア活動保険 15 件

よろず相談・悩みごと 6 件 その他 344 件 行事用保険 4 件

ボランティア保険・事故処理 1 件 在宅福祉サービス総合保険 0 件

その他 12 件 送迎サービス補償保険 0 件

合計 157 件 合計 3031 件 合計 71 件

現場状況 １月分　　　（取りまとめ期間：1月4日～1月31日）

その他

ボランティア保険加入

受付（よりいい会等） 386 件

相談件数 問い合わせ件数

第６回 ｍａｍａｌａｂｏ子育て座談会

子育てママ同士の交流の場です。託児サポート付きで
すので、どうぞお気軽にご参加ください!!お子さんのい
ない方でも大歓迎です♪
日 時：3月10日(日) 10:00～12:00
場 所：長野市ふれあい福祉センター
参加費：無料

問：信州エンターテイメント（富山）
TEL：090-7816-9101
E-mail：info@shinshu-entertainment.org

おしゃべりサロン あいまい会

誰かに会いたい時、お話ししたくなった時、サロンに
来て思い切りおしゃべりしましょう。
日 時：3月19日(火) 13:30～15:30
場 所：長野市ふれあい福祉センター
参加費：100円

問：あいまい会（岩佐）
TEL：026-227-0004

ボランティア活動保険に入りましょう！

ボランティア活動に保険があるのをご存知ですか？平
成２５年度ボランティア保険の受け付けが始まりました。
安心してボランティア活動ができるように、活動中の様々
な事故によるケガや、賠償責任を補償する保険への加入
をお勧めします。

保険料など、詳しくはボランティアセンターまでお問
い合わせいただください。
保険料：Ａタイプ300円 Ｂタイプ450円（基本タイプ）

問：長野市ボランティアセンター
TEL：026-227-3707

話・し・た・い・と・き
いつも傾聴でんわ

誰かと話をしたい、誰かに話を聞いて欲しいと思うこ
とはありませんか。「いつも傾聴でんわ」は掛けてくだ
さる方の心に寄り添ってひたすら話をお聴きし、ちょっ
とでも気持ちを軽くしていただければと願っています。
電話の受け手は専門研修を受けたボランティアですので、
安心してお話ください。
日 時：月・土／14:00～18:00 水／14:00～21:00

TEL：026-225-0404

情報かわらばん

[6] ボランティアかわらばん No.365

ハガキ、切手、テレフォンカード､ベルマーク等

1月26日～2月25日分

三井ホーム 浅川地区社会福祉協議会 明治安田生命保険

長野モラロジ―事務所 渡辺寛子 新光電気工業

長野市収納課・厚生課 かがやき広場松代 長野都市ガス

朝陽地区ボランティアセンター 大豆島支所 川住直子

㈱前田鉄工所 ㈱ウォーターエージェンシー 松下信彦

林大輔 山田安男 宮崎瑠美 宮下廣喜 （敬称略）

有効に活用させていただきます。

ボラセンはみ出し情報

２月21日(木)、長野市ボランティアセンターに滋賀

県大津市社会福祉協議会と、諏訪市社会福祉協議会・

諏訪市ボランティアセンター運営委員の皆さんが視察

にお見えになりました。

当日はボランティアセンター運営委員会に一緒にご

参加いただきました。

お知らせサ ロ ン



平成24年度 長野市地域福祉推進セミナー

地域ネットワークで
「孤立死」に立ち向かえ！

今や大きな社会問題となっている「孤立死」。地域コ
ミュニティが衰退しつつある中で、「孤立死」は私たち
の身近な所でも発生する深刻な課題となっています。孤
立死を防ぐために、地域として取り組むべきことは何な
のか、私たち自身が出来ることは無いのだろうか、地域
をフィールドに活動する皆さんと一緒に改めて考えてみ
ませんか。
日 時：3月22日(金) 13:30～16:00（受付13:00～）
場 所：長野市若里市民文化ホール
講 師：結城康博さん（淑徳大学総合福祉学部准教授）
定 員：600人
対象者：住民自治協議会関係者、区長、民生児童委員、

福祉推進員、ケアマネジャー、地域福祉活動
及び福祉事業の関係者等

問：長野市社会福祉協議会・地域福祉課（荒井・寺島）
TEL：026-227-3030

Ｐｒｉｍｏ おかしなコンサート

誰でも楽しめるコンサートを目指します。詳しくはホー
ムページをご覧ください。ご来場お待ちしております。
日 時：3月30日(土) 13:30開演（13:00開場）
場 所：篠ノ井市民会館
定 員：500人
入場料：300円

問：信州大学音楽ボランティアサークル Ｐrimo
（長谷川・米山）

E-mail：greenfishsand@yahoo.co.jp
HP：http://primo.rakurakuhp.net/

活動を円滑に！
「レクリエーション」ご参考まで講座

北信レクリエーション協会長野ブロックでは、新年度
の活動のご参考になればと「レクリエーション講座」を
企画しました。幼児から高齢者までを対象にレクリエー
ションの一部を紹介します。
日 時：3月20日(水・祝) 9:00～13:00
場 所：長野市ふれあい福祉センター
対象者：どなたでも
持ち物：筆記用具、動きやすい服装でご参加ください
参加費：無料

問：北信レクリエーション協会長野ブロック
TEL：090-5550-9717（支部長 松本）

026-241-4653（スポーツヨッホ）

ワールドスタディカフェ 2013
～この世界はきっとどこかでつながっている～

内閣府青年国際交流事業の説明会と体験談を開催します。フォ

トジャーナリスト安田菜津紀さんの講演会もあります。

日 時：3月17日(日)14:30～（受付14:00～）
場 所：アイビースクエア
定 員：50人（定員になり次第締切り）
参加費：一般500円、学生300円、高校生以下無料

（軽食＆飲み物付き）
対象者：海外の文化や社会について興味のある方

問：長野県青年国際交流機構（山浦）
TEL：090-2308-8270
FAX：026-292-9511
E-mail:iyeonagano@yahoo.co.jp
HP：http://naganoiyeo.s147.xrea.com/

カレンダーで封筒を作ろう

かわらばんをみなさんに届けるための封筒を古いカレ
ンダーで作ります。どなたでもお気軽にどうぞ。
日 時：3月5日(火) 10:00～12:00
場 所：長野市ふれあい福祉センター

問：長野市ボランティアセンター（西澤）
TEL：026-227-3707

パペット落語

世界30ヶ国、80都市…世界を笑わせたパペット落語。
その型破りなステージを一度ご覧ください！
日 時：3月20日(水・祝) 14:00～、18:00～
場 所：東部文化ホール（柳原総合市民センター内）
対象者：小学生以上
参加費：会員制 ４歳以上 入会金500円 月会費1,400円

問：長野北部子ども劇場（上野）
TEL／FAX：026-244-9616
E-mail：nhkodomo@cocoa.plala.or.jp
HP：http://www2.plala.or.jp/nhkodomo

情報かわらばん
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ボランティアかわらばん4月号は3月29日(金)発行予定。記

事掲載希望は3月15日(金)までに原稿をお寄せください。

イベント



情報市場 祝日拡大版

今回は、情報市場拡大版としてテーマをしぼって情報
交流します。長野市他で、震災直後から災害支援ボラン
ティアをしてきた皆さんから、岩手県大槌町を中心とし
た被災地の現在の様子や、これからの活動のあり方につ
いて聞いてみませんか？
日 時：3月20日(水・祝) 14:00～16:00
場 所：長野市ふれあい福祉センター

問：ながのボランティア・市民活動支援
ネットワーク事務局

FAX：026-224-1513
E-mail：info@nagano-shien.net
URL：http://www.nagano-shien.net/

復興支援 謙竹会チャリティーコンサート

被災地の支援が徐々にうすれていく一方、現状は全く
復興の光が見えません。民謡で支援を続けています。入
場料が支援金になります、ご来場お待ちしています。
日 時：3月17日(日) 開演10:30（開場10:00）
場 所：長野市若里市民文化ホール
定 員：600人
入場料：500円

問：民謡＆津軽三味線謙竹会（山本）
TEL：090-2679-8658
FAX：026-296-0675
E-mail：koma2381946@yahoo.co.jp

ながの福ゾウくんプロジェクト

毛糸や布で小物作りをして、被災地支援をするさろん
です。予約はいりません。楽しくおしゃべりしながらも
の作りをしましょう。どなたでも参加出来ます。
日 時：＜昼の部＞3月14日(木)、28日(木)

13:30～15:30
＜夜の部＞3月26日(火) 18:30～20:30

問：長野市ボランティアセンター（長岡）
TEL：026-227-3707

「震災を忘れない」パネル展

災害を忘れないためのパネル展です。岩手県大槌町の
被害の様子やボランティア活動の様子、現地の皆さんの
声をお届けします。
期 間：3月4日(月)～15日(金)
場 所：長野市役所第一庁舎2階ロビー

問：長野市災害ボランティア委員会（倉石）
TEL：026-227-3707

子どもたちを放射能から守るために
信州でできること

３・11以降、福島で活動し社会へ発信を続けているゲ
ストたちのお話を伺って、信州にいるからこそできるこ
とをいっしょに考えましょう！
日 時：3月9日(土) 午後の部13:00～16:30
場 所：松本合同庁舎講堂（松本市島立1020）
講 師：福島子どもネット代表佐藤幸子さん、映画監督

鎌仲ひとみさん、漫才おしどりマコ&ケン
参加費：無料

問：子ども信州ネット北信（斉藤）
TEL026-222-0213

つながろうフクシマ！ひろげよう脱原発！
３．１０長野行動

福島原発事故以来、福島は未だ深刻な状況が続いてい
ます。忘れず、他人事にせず、脱原発を訴えていきたい
と考えています。
日 時：3月10日(日) 13:00～
場 所：南千歳公園
対象者：どなたでも

問：３.１０実行委員会（本道）
TEL：090-7251-1912

ボランティア情報誌
発行所／〒380-0813 長野市緑町1714-5 長野市ボランティアセンター内

Tel：026-227-3707 Fax：026-224-1513

URL http://vnetnagano.or.jp E-mail:volucen@vnetnagano.or.jp

２０１３年

ボランティア
かわらばん

3月

災害関連 震災から２年…

自分たちにできることで、被災地に思いをつな

げている人たちがいます。


