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こ
こ
最
近
、
若
い
世
代
が

「
な
に
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
み
た
い
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
彼
ら
は
ど
ん

な
活
動
を
し
て
み
た
い
ん
だ
ろ

う
、
ど
ん
な
こ
と
に
興
味
が
あ

る
ん
だ
ろ
う
と
話
を
聞
く
中
で

「
山
登
り
が
趣
味
な
ん
で
す
」

「
今
、
山
に
興
味
が
あ
り
ま
す
」

と
い
う
人
た
ち
が
少
な
か
ら
ず

い
ま
し
た
。

他
方
、
「
障
が
い
が
あ
る
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
山
に
登
っ

て
、
き
れ
い
な
景
色
を
見
せ
て

や
り
た
い
ん
だ
よ
」
と
の
想
い

を
持
っ
て
い
る
人
が
い
ま
し
た
。

想
い
が
あ
る
人
が
い
て
、
力

に
な
れ
る
人
た
ち
が
い
る
。

そ
ん
な
彼
ら
の
出
会
い
に
、

∞
（
無
限
大
）
の
可
能
性
が
広

が
り
ま
す
。
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今
回
生
ま
れ
よ
う
と
し
て
い
る
活

動
は
、
Ｔ
さ
ん
の
〝
想
い
〟
が
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。

Ｔ
さ
ん
が
山
登
り
を
始
め
た
の
は
、

中
学
生
の
時
に
親
戚
に
連
れ
て
い
っ

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
高
校
時
代
は
ワ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー

ゲ
ル
部
に
所
属
し
、
社
会
人
に
な
っ

て
も
山
を
楽
し
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

他
方
、
会
社
の
中
に
中
途
失
明
の

人
が
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
障

が
い
の
あ
る
人
と
関
わ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
彼
を
盲
学
校
に
通
わ
せ
、

Ｔ
さ
ん
た
ち
も
拡
大
写
本
（
※
）
に

取
り
組
む
な
ど
支
援
を
し
ま
し
た
。

や
が
て
彼
は
鍼
灸
師
と
し
て
自
立
し

た
の
で
し
た
。

現
在
、
年
１
回
の
会
社
の
イ
ベ
ン

ト
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
者
施
設

に
出
店
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
資
金
面
の
支
援
だ
け
で
な
く
、

「
社
員
が
障
が
い
の
あ
る
人
と
目
線

を
同
じ
く
し
て
も
の
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
」
そ
ん
な
想

い
で
続
け
て
い
る
取
り
組
み
だ
そ
う

で
す
。

知
り
合
い
に
、
障
が
い
の
あ
る
人

を
山
へ
連
れ
て
行
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
て
い
る
人
が
い
ま
し
た
。
そ
れ

が
頭
か
ら
離
れ
な
か
っ
た
Ｔ
さ
ん
。

そ
ん
な
あ
る
時
、
山
で
一
組
の
登
山

者
に
出
会
い
ま
し
た
。
彼
ら
は
障
が

い
の
あ
る
人
を
連
れ
て
山
登
り
を
し

て
い
た
の
で
し
た
。
付
き
添
い
の
人

が
い
っ
さ
い
手
を
出
さ
ず
に
自
力
で

登
山
を
し
て
い
る
姿
を
目
に
し
、
こ

う
思
っ
た
そ
う
で
す
。
「
俺
に
は
で

き
な
い
！
」
自
分
な
ら
手
も
出
さ
ず

に
見
守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る

だ
ろ
う
か
。
自
力
で
登
る
、
そ
こ
に

彼
ら
の
達
成
感
・
充
実
感
が
あ
る
と

強
く
思
っ
た
の
で
し
た
。

現
在
60
代
に
な
り
、
仕
事
の
時
間

よ
り
も
趣
味
の
時
間
が
取
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
、
10

回
登
る
う
ち
の
１
～
２
回
で
も
、
障

が
い
が
あ
る
な
ど
何
ら
か
の
理
由
で

山
登
り
を
体
験
で
き
な
い
人
た
ち
と

山
に
登
り
、
山
の
素
晴
ら
し
さ
、
山

頂
か
ら
見
る
景
色
を
見
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
、
最
近
山
好
き
の
若
者
た

ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
来

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
声
が
け
に
よ
り
出
会
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
皆
で
山
登
り
に
行
っ
て
親

睦
を
深
め
よ
う
と
、
４
月
に
グ
ル
ー

プ
で
初
登
山
、
20
代
か
ら
60
代
と
年

齢
も
仕
事
も
異
な
る
12
人
で
浅
間
山

の
第
一
外
輪
山
で
あ
る
黒
斑
山
（
く

ろ
ふ
や
ま
）
に
登
っ
た
の
で
し
た
。

若
者
た
ち
と
時
間
を
共
有
し
な
が

ら
し
っ
か
り
と
し
た
組
織
に
な
れ
ば

と
Ｔ
さ
ん
。
仲
良
し
ク
ラ
ブ
か
ら
も

う
一
歩
出
て
こ
の
集
ま
り
が
発
展
し

て
い
け
ば
、
１
回
き
り
の
活
動
で
は

な
く
定
例
的
に
な
っ
て
い
く
。
ま
た
、

メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
に
合
わ

せ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
こ
と
で
、

「
山
に
行
っ
て
み
た
い
」
「
自
然
を

楽
し
み
た
い
」
な
ど
の
様
々
な
声
に

応
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
た
め

に
は
、
単
な
る
山
登
り
の
た
め
の
集

ま
り
で
は
な
く
、
グ
ル
ー
プ
全
員
が

目
的
意
識
を
持
ち
活
動
で
き
た
ら
と

考
え
て
い
ま
す
。
「
私
た
ち
年
配
者

は
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
徹
し
、
若
者
が

主
体
的
に
活
動
し
、
そ
こ
で
何
ら
か

の
気
づ
き
が
あ
れ
ば
う
れ
し
い
」
と

Ｔ
さ
ん
は
話
し
ま
し
た
。

（
取
材
・
久
保
田
和
幸
）

そ
ん
な
Ｔ
さ
ん
の
想
い
を
知
っ
た

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
誘
わ
れ
て
、

若
者
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

「
こ
こ
に
も
山
好
き
な
人
が
い
た
！
」

す
べ
て
は
こ
の
言
葉
が
始
ま
り
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら

「
と
に
か
く
、
一
度
皆
さ
ん
で
集
ま
っ

て
み
ま
し
ょ
う
!!
」
と
の
話
を
も
ら

い
、
私
は
Ｔ
さ
ん
に
お
会
い
し
ま
し

た
。以

前
「
好
き
な
事
や
趣
味
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
活
か
せ
る
ん
で
す
」
と

聞
き
「
趣
味
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
で

す
か
??
」
と
驚
い
て
い
た
の
で
す
が
、

Ｔ
さ
ん
の
「
自
分
た
ち
で
楽
し
む
登

山
も
良
い
け
れ
ど
、
10
回
に
１
回
位

は
人
の
た
め
に
な
る
登
山
を
し
た
い
」

と
の
想
い
に
心
打
た
れ
、
微
力
な
が

ら
お
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
、
山
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加
を
決
意
し

ま
し
た
。
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一
緒
に
登
り

一
緒
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感
じ
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山
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魅
力
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じ
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手
伝
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想い

共感



初
め
て
皆
さ
ん
に
お
会
い
し
た
時

は
緊
張
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

話
し
合
い
を
し
て
い
く
う
ち
に
皆
さ

ん
が
秘
め
て
い
た
思
い
に
感
動
し
ま

し
た
。

集
ま
る
た
び
に
増
え
る
共
感
し
た

方
々
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
決
ま
っ
た

黒
斑
山
登
山
。

登
山
日
ま
で
不
安
で
一
杯
で
し
た

が
、
当
日
は
絶
好
の
登
山

日
和
。
「
す
ご
く
キ
ツ
イ

の
か
な
…
」
と
の
不
安
も
、

経
験
豊
富
な
方
々
の
サ
ポ
ー

ト
で
〝
大
変
な
登
り
〟
が

〝
楽
し
い
登
り
〟
へ
。
山

頂
か
ら
見
え
る
絶
景
と
昼

食
の
「
絶
品
う
ど
ん
入
り

豚
汁
」
で
、
気
が
つ
け
ば

〝
楽
し
い
〟
し
か
残
ら
な

い
登
山
と
な
り
ま
し
た
。

「
登
山
」
と
聞
く
と
、

過
酷
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

「
登
山
な
ん
て
絶
対
無
理
だ
よ
…
」

「
山
に
登
っ
て
み
た
い
け
れ
ど
、
で

も
…
」
と
お
思
い
の
方
。
そ
の
不
安

材
料
を
少
し
で
も
軽
減
し
、
山
の

「
不
思
議
な
魅
力
」
を
感
じ
ら
れ
る

お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

（
林
大
輔
）

以
前
か
ら
キ
ャ
ン
プ
や
山
に
関
心

を
持
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
声
を
か
け
ら

れ
参
加
し
ま
し
た
。

山
が
好
き
な
人
や
、
山
登
り
が
趣

味
だ
っ
た
り
関
心
の
あ
る
人
が
集
ま
っ

て
い
る
中
で
、
そ
れ
ぞ

れ
参
加
の
動
機
は
違
う

の
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。

今
回
、
黒
斑
山
に
一

緒
に
登
っ
て
み
て
、
経

験
者
の
方
が
た
く
さ
ん

い
る
こ
と
で
と
て
も
安

心
で
き
ま
し
た
。
私
は

登
る
ペ
ー
ス
が
遅
か
っ

た
け
れ
ど
、
一
緒
に
登
っ

て
く
れ
る
人
が
い
た
こ

と
で
、
例
え
ば
子
ど
も

や
障
が
い
を
持
っ
た
人

も
一
緒
に
登
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
漠
然
と
思
い
ま
し
た
。

で
も
私
と
し
て
は
、
ペ
ー
ス
の
遅

い
自
分
に
合
わ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と

に
気
を
遣
っ
て
し
ま
い
、
楽
し
か
っ

た
け
れ
ど
気
疲
れ
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
自
分
た
ち
の
こ
と
を
お
互
い

に
よ
く
知
り
合
い
、
仲
良
く
な
る
こ

と
が
大
事
な
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

ま
し
た
。

と
も
に
楽
し
む
と
は
ど
う
い
う
こ

と
な
の
か
を
、
ま
ず
は
今
度
の
集
ま

り
で
じ
っ
く
り
話
し
合
う
こ
と
が
次

の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
な
が
る
か
な
と
い

う
の
が
感
想
で
す
。

（
坪
井
彩
耶
子
）

そ
れ
で
は
、
実
際
に
障
が
い
の
あ

る
人
た
ち
の
現
状
は
ど
う
な
の
で
し
ょ

う
か
？

知
的
な
障
が
い
の
あ
る
人
と
そ
の

家
族
な
ど
で
作
る
「
長
野
市
手
を
つ

な
ぐ
育
成
会
」
の
塚
田
な
お
み
会
長

は
「
障
が
い
児
者
の
親
は
、
制
度
や

サ
ー
ビ
ス
の
枠
内
で
対
応
で
き
な
い

こ
と
は
我
慢
し
て
し
ま
う
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
。
そ
こ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

力
で
実
現
で
き
る
な
ら
、
や
っ
て
み

た
い
と
思
う
親
は
多
い
は
ず
で
す
。

逆
に
、
こ
ん
な
こ
と
で
手
助
け
で
き

る
と
言
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
声
も

上
げ
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
」
と
話
し
ま
す
。

ま
た
、
様
々
な
障
が
い
を
持
つ
人

た
ち
の
「
自
由
に
旅
が
し
た
い
」
と

の
願
い
を
か
な
え
る
た
め
、
30
年
に

わ
た
り
障
が
い
者
も
健
常
者
も
垣
根

な
く
共
に
列
車
で
旅
す
る
活
動
を
続

け
て
い
る
「
長
野
『
ひ
ま
わ
り
号
』

の
会
」
の
太
田
耕
三
さ
ん
は
「
障
が

い
の
あ
る
人
は
家
族
に
も
な
か
な
か

こ
う
し
た
い
と
言
え
な
い
。
ま
た
本

人
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
も
で
き
な
い

と
思
っ
て
あ
き
ら
め
て
い
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
。
わ
れ
わ
れ
は
そ
う

い
っ
た
想
い
を
掘
り
起
こ
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
。
そ
う
す
れ
ば
『
行
き

た
い
』
『
や
っ
て
み
た
い
』
と
の
声

は
上
が
る
は
ず
」
と
話
し
ま
し
た
。

〝
山
〟
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
集

ま
っ
た
皆
さ
ん
が
、
Ｔ
さ
ん
の
想
い

に
ふ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
抱
き

な
が
ら
黒
斑
山
に
登
り
ま
し
た
。
年

代
も
職
種
も
立
場
も
様
々
な
人
た
ち

が
お
互
い
を
知
り
、
自
分
た
ち
の
力

や
、
何
を
目
指
す
の
か
を
確
か
め
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

一
人
で
で
き
る
こ
と
も
あ
る
け
れ

ど
、
大
勢
の
力
が
集
ま
る
と
、
も
っ

と
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
！

今
、
活
動
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。
そ
の
可
能
性
は

き
っ
と
∞
（
無
限
大
）

で
し
ょ
う
！
。

[3] ボランティアかわらばん No.367

想い×共感＝∞
「想い」に「共感」してボランティア活動が始まる

と
も
に
楽
し
む
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
？

「
や
り
た
い
」
想
い

掘
り
起
こ
す

大
勢
の
力
が
集
ま
り

活
動
が
始
ま
る

共感

想い

無限大

∞



「
何
か
し
た
い
け
ど
、

何
を
し
て
い
い
か
分
か

ら
な
い
」
。
そ
ん
な
風

に
思
っ
て
い
た
時

、

「
ボ
ラ
コ
ン
」
の
案
内

を
目
に
し
、
思
い
切
っ

て
参
加
し
て
み
ま
し
た
。

「
ボ
ラ
コ
ン
」
と
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

い
る
人
と
、
し
た
い
人

と
の
交
流
の
場
で
す
。

そ
こ
で
感
じ
た
の
は
、

自
分
と
同
じ
よ
う
に
き
っ
か
け
を
探

し
て
い
る
人
が
意
外
と
た
く
さ
ん
い

る
と
い
う
こ
と
。
ま
た
、
普
段
は
別
々

の
場
に
い
る
人
た
ち
が
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
と
い
う
括
り
で
こ
ん
な
に
も
結

び
つ
く
も
の
な
の
か
！
と
い
う
こ
と

で
す
。

「
ボ
ラ
コ
ン
」
は
ゲ
ス
ト
の
話
を

聴
く
だ
け
で
な
く
、
参
加
者
同
士
の

交
流
も
魅
力
の
一
つ
。
「
ボ
ラ
コ
ン
」

の
魅
力
に
ハ
マ
っ
た
私
は
、
今
度
は

企
画
か
ら
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

他
の
企
画
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
、
手

作
り
の
お
団
子
と
稲
荷
寿
司
も
用
意
。

４
月
19
日(

金)

に
開
催
し
た
「
ボ

ラ
コ
ン
」
に
は
、
20
名
以
上
の
若
者

が
集
ま
り
ま
し
た
。
場
所
は
古
い
商

家
を
再
生
し
た
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー

ス
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ま
ち
づ
く

り
に
関
わ
っ
て
い
る
ゲ
ス
ト
を
お
呼

び
し
ま
し
た
。
私
は
、
善
光
寺
門
前

の
盛
り
上
げ
に
一
役
買
っ
て
い
る
、

ナ
ノ
グ
ラ
フ
ィ
カ
の
増
沢
さ
ん
と
、

ふ
と
ん
店
の
箱
山
さ
ん
に
お
話
を
聴

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

共
通
し
て
い
た
の
は
、
自
分
た
ち

が
楽
し
ん
で
活
動
さ
れ
て
い
る
い
う

こ
と
。
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
し
て
い

る
と
人
が
集
ま
り
、
そ
の
人
た
ち
を

巻
き
こ
ん
で
、
ま
た
大
き
な
活
動
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
人
と
関
わ
る
こ
と
が
得
意

で
は
な
か
っ
た
私
で
す
が
、
一
歩
外

に
踏
み
出
し
て
み
た
ら
、
新
し
い
出

会
い
が
あ
り
、
世
界
が
広
が
り
ま
し

た
。
「
楽
し
そ
う
だ
な
、
や
っ
て
み

た
い
と
思
っ
た
ら
行
動
に
移
し
て
み

よ
う
！
」
そ
う
思
え
た
「
ボ
ラ
コ
ン
」

で
し
た
。

（
参
加
者
・
堀
口
幸
恵
）

あ
る
日
、
作
業
着
姿
の

男
性
が
受
付
で
「
入
口
の

木
は

楸

で
し
ょ
う
か
？
」

き
さ
さ
げ

と
尋
ね
て
き
ま
し
た
。

男
性
は
大
工
の
酒
井
さ

ん
で
、
市
内
幼
稚
園
の
卒

園
祝
に
演
台
を
作
成
中
と

の
こ
と
。
子
ど
も
た
ち
の

成
長
の
様
子
や
先
生
の
想

い
、
幼
稚
園
で
の
四
季
折
々

の
変
化
等
を
表
す
た
め
、

木
の
名
前
に
ち
な
ん
だ
材

質
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

春
夏
秋
冬
の
「

椿

、

つ
ば
き

榎

、

楸

、

柊

」
。

え
の
き

き
さ
さ
げ

ひ
い
ら
ぎ

幼
稚
園
の
先
生
を
表
し
、

真
心
を
持
っ
て
真
実
を
伝

え
る
想
い
を
込
め
た
「
槙
」
。

ま
き

「
栂
」
は
母
の
よ
う
に
あ

つ
が

た
た
か
く
。
「
桂
」
は
、
木
が
赤
く

葉
が
ハ
ー
ト
型
な
の
で
、
赤
く
燃
え

る
太
陽
の
よ
う
に
い
つ
も
愛
情
を
持
っ

て
つ
つ
み
こ
む
等
々
。

一
つ
の
演
台
に
込
め
る
想
い
と
、

子
ど
も
た
ち
を
思
う
温
か
な
気
持
ち

に
吸
い
込
ま
れ
、
数
セ
ン
チ
の

楸
き
さ
さ
げ

の
枝
を
お
分
け
し
ま
し
た
。
数
か
月

後
、
完
成
し
た
演
台
の
写
真
を
持
っ

て
酒
井
さ
ん
は
ボ
ラ
セ
ン
を
訪
れ
ま

し
た
。
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
出
て
来
た
も

の
は
、
な
ん
と
！
ケ
ヤ
キ
の
木
で
作
っ

た
ボ
ラ
セ
ン
の
看
板
プ
レ
ー
ト
で
し

た
。
今
度
は
そ
の
看
板
プ
レ
ー
ト
を

め
ぐ
り
、
次
の
物
語
に
発
展
し
て
い

ま
す
。
ボ
ラ
セ
ン
は
想
い
を
持
つ
人

が
想
い
を
伝
え
、
多
く
の
人
と
つ
な

が
り
、
物
語
が
作
ら
れ
て
い
く
場
な

の
で
す
。

ボラセンだより
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暖かい雰囲気のスペースに場も和み

たくさんの出会いが生まれました

地区社協事務局からワーカー
になりました。情報も人脈も
松代の事はおまかせください！

朝陽に住んで35年。ここが
私の終の棲家。大好きな朝陽
のためにがんばります！

生まれも育ちも若穂綿内！
大好きな若穂の未来のために
一肌脱ぎます！



温
和
な
男
性
が
取

材
場
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
に
訪
れ

ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
歴
40
年
の
小
宮
修

治
さ
ん
（
71
）
で
す
。

小
宮
さ
ん
は
、
長
野

市
若
里
生
ま
れ
、
印

刷
会
社
に
長
く
勤
務

し
た
後
、
証
券
会
社

を
経
て
福
祉
レ

ン

タ

ル

販

売
会
社
に

勤

務

。

そ

れ

が

ご

縁

で

長
野
市
聴

覚
障
害
者
セ

ン
タ
ー
デ
フ
ネ
ッ

ト
長
野
で
手
話
登
録

の
お
手
伝
い
を
し
、

手
話
協
力
員
と
し
て

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
れ

て
い
ま
す
。

印
刷
会
社
で
聴
覚

障
が
い
者
と
一
緒
に

働
い
て
い
た
の
が
き
っ

か
け
で
、
孤
立
し
て

い
た
「
ろ
う
あ
者
」

と
話
が
し
た
い
と
思
い
、
手
話
を
覚

え
て
長
野
手
話
サ
ー
ク
ル
に
参
加
。

や
が
て
グ
ル
ー
プ
の
運
営
に
携
わ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
当
時
は
障
が
い

が
理
解
さ
れ
て
い
な
い
時
代
。
聴
覚

障
が
い
者
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
、

手
話
を
覚
え
て
ほ
し
い
こ
と
、
「
聴

こ
え
る
人
」
も
「
聴
こ
え
な
い
人
」

も
、
社
会
に
い
る
と
い
う
こ
と
を
市

民
に
広
げ
た
い
だ
け
で
し
た
。

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
に
参
加
し

た
り
、
中
央
通
り
の
歩
行
者

天
国
で
手
話
教
室
を
企
画

す
る
な
ど
、
聴
こ
え
な
い

人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
に
積
極
的
に
活
動
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

「
聴
覚
障
が
い
者
と
関
わ
る

こ
と
で
違
う
障
が
い
を
持
っ
た
人

と
も
一
緒
に
い
る
こ
と
が
で
き
、
人

と
人
の
心
の
つ
な
が
り
を
強
く
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
小
宮
さ

ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
「
き
っ
か
け
」

が
大
事
、
そ
の
き
っ
か
け
を
大
切
に

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
無
理
な
く
継

続
す
る
こ
と
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
き
っ

か
け
は
ど
こ
に
で
も
あ
る
と
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。(

取
材

込
山
哲
也)

珈
琲
屋
さ

ん
と
は
す
ぐ

に
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
気

に
な
る
お
店
。

ド
ア
を
開
け

る
と
、
若
い

女
性
店
長
の
浅
原
薫
さ
ん
が

笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

お
店
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
、
こ
の
辺
り
に
珈
琲
を
飲

め
る
と
こ
ろ
が
な
か
っ
た
か

ら
。
ひ
と
り
で
来
ら
れ
る
男

性
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

店
内
に
は
、
ひ
と
り
で
も
気

軽
に
来
ら
れ
る
よ
う
な
工
夫

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
席
は
少

な
め
で
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ

げ
る
の
で
、
ベ
ビ
ー
カ
ー

で
の
お
客
さ
ん
も
増
え
て

い
ま
す
。

地
域

の
人
た
ち
と
な
じ

み
に
な
り
た
い
と

考
え
て
い
た
浅
原

さ
ん
。
民
生
委
員
さ

ん
か
ら
「
お
店
で
お

茶
の
み
サ
ロ
ン
を
開
か

せ
て
ほ
し
い
」
と
話
が

来
て
開
催
し
た
と
こ
ろ
、

地
域
の
人
た
ち
と
も
顔
な
じ
み
に
な

り
、
少
し
ず
つ
「
ま
ち
の
縁
側
」
に

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
さ
れ

て
い
ま
す
。

珈
琲
を
飲
み
に
来
ら
れ
た
方
が
浅

原
さ
ん
に
悩
み
を
話
し
、
お
話
を
聴

く
中
で
そ
っ
と
背
中
を
押
す
こ
と
も
。

「
来
ら
れ
た
時
よ
り
も
す
っ
き
り
し

た
顔
で
帰
ら
れ
た
時
は
嬉
し
か
っ
た
。

地
域
の
皆
さ
ん
の
助
け
に
つ
な
が
る

こ
と
が
あ
る
な
ら
役
に
立
ち
た
い
」

と

、

今

で

は

民

生

委

員

さ

ん

と

一

緒

に

、

地

域

の

方

の

見

守

り

も

さ

れ

て

い

ま

す

。

そ

ん

な

気

持

ち

が

伝

染
し
て
お
隣
の
「
美
容
室
ア
カ
リ
」

さ
ん
も
ま
ち
の
縁
側
に
な
り
た
い
と

話
さ
れ
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
も
ふ
ら
っ
と
行
き
た

く
な
る
ま
ち
の
縁
側
「
金
蛙
泉
」
。

お
い
し
い
珈
琲
と
ほ
っ
と
す
る
空

間
が
今
日
も
待
っ
て
い
て
く
れ
ま

す
。

(

取
材

寺
澤
小
百
合
）
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６
「何事もきっかけが大事」 小宮修治さん

まちの縁側あるある探検隊

金蛙泉
き ん あ せ ん

(浅川神楽橋)

手作り看板が目印



ボランティアしたい 29 件 会議室予約 555 件 情報カード受付 30 件

ボランティア求む 11 件 伝言 409 件 機材貸し出し 20 件

情報求む 28 件 情報提供 502 件

ボランティア活動支援 29 件 機材貸し出し 322 件

ボランティア活動上の悩み 8 件 チラシ・掲示板 196 件 ボランティア活動保険 13 件

よろず相談・悩みごと 15 件 その他 384 件 行事用保険 6 件

ボランティア保険・事故処理 10 件 在宅福祉サービス総合保険 4 件

その他 28 件 送迎サービス補償保険 3 件

合計 158 件 合計 2812 件 合計 76 件

現場状況３月分　　　（取りまとめ期間：３月1日～３月３１日）

その他

ボランティア保険加入

受付（よりいい会等） 444 件

相談件数 問い合わせ件数

みどりのカーテン大作戦

ボランティアセンター西側の窓に緑のカーテンを作りま
す。花や緑の好きな人、興味のある人など、一緒に作っ
てくれる方、お待ちしています。土や苗の寄付も合わせ
て募集中！

日時：6月7日(金) 9:30～11:30
場所：長野市ふれあい福祉センター 1階
持ち物：軍手、帽子
問：長野市ボランティアセンター（西澤）
TEL：026-227-3707

地域活動コーディネート力講座

6月～12月まで、全12回開催。
定員：30人
受講料：1回500円／全受講5,000円

◆第1回：「地域福祉をすすめるとは」(仮題)
6月11日(火) 10:00～16:00
講師：市川一宏さん(ルーテル学院大学学長)
場所：信州大学工学部

問：長野市ボランティアセンター
TEL：026-227-3707

笑いヨガサークルメンバー募集

笑って、笑って、ストレス解消。免疫力UPでココロも体
も健康生活！！

日時：第一火曜日 19:00～20:00
場所：南部勤労青少年ホーム
対象：35歳以下の男女(学生は除く)

35歳以上の方も相談可
会費：1回300円程度
問：南部勤労青少年ホーム
TEL：026-293-4435

情報かわらばん
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ご寄付ありがとうございました!

ハガキ、切手、テレフォンカード､ベルマーク等

３月25日～４月22日分

長野市収納課・高齢者福祉課・厚生課・契約課、松代ふれ

あい交流ひろば、中央消防署、清水誠、松枝芳夫、テルウェ

ル長野支店、㈱前田鉄工所、石井さゆり、岡村好子、塩沢

登喜子、長野県農団労、消防局、鶴田多け子、松下信彦、

てんとう虫、基金労組女性部、井上和美、鉄道マニア、本

道多加子、東京海上日動火災保険㈱、いろは堂、かがやき

ひろば篠ノ井、㈱アンジェラックスプラニング、匿名（３人）

（敬称略）

有効に活用させていただきます。

かわらばん編集委員のみなさま、いつもご苦労さまです。私は、かわらばんを平成元年から毎号読ま

せていただいています。ありがとうございます。最近のかわらばんは、とても読みがいがあり、楽しみ

にしています。特に災害ボランティアの活動のニュースが多くなったでしょうか。また、ボランティア

グループの紹介他、多方面にわたった記事は、私たちの視野を広げてくれます。（つる姫）

◆おたより投稿募集!!◆ かわらばんへのご意見・感想をお聞かせください。掲載された方には粗品を差し上げます。
お名前・電話番号・住所・ペンネーム（任意）をお書き添えのうえ、表紙記載の編集委員会宛先まで、お送りください。

募 集イベント

講 座



障がい者とその家族のための年金教室

障害年金制度の説明と個別の相談会を行います。多くの
方のご参加をお待ちしております。

日時：5月11日(土) 13:30～16:45
場所：サンパルテ山王5階
定員：40人
参加費：障がい者とその家族の方は無料です。

それ以外の方はお一人1,000円です。
講師：社会保険労務士
問：長野県・山梨県障害年金専門チーム（斎藤）
TEL：090-6938-6092

電話相談員養成講座

ながの子どもを虐待から守る会の電話相談員を募集して
います。養成講座からご参加ください。

日時：5月23日(木)～7月27日(土)まで(全8回)
場所：ながの子どもを虐待から守る会事務局
定員：20人
参加費：10,000円
問：ながの子どもを虐待から守る会
TEL・FAX：026-268-0009
E-mail：n-mamoru@valley.ne.jp

無料学習サポートきずな塾

教科書、参考書、宿題などを持って来て下さい。ボラン
ティアが丁寧にサポートします。ボランティアも随時募
集しています。

日時：5月10日(金)・24日(金) 17:30～19:30
場所：長野中央介護センターつるが
対象：小学生～高校生
参加費：無料
講師：元教員や学生など、ボランティア
問：反貧困ネット長野
TEL：026-234-3307
FAX：026-234-1493
E-mail：y-miyazaki@healthcoop-nagano.or.jp

第47回なんでも相談会

労働、くらし、健康など、なんでも受け付けます。健康
チェック、炊き出し、衣類提供もあります。当日は、ボ
ランティアで弁護士、議員、看護師も参加します。

日時：5月8日(水) 10:00～14:00
場所：長野市中央隣保館
参加費：無料
問：反貧困ネット長野
TEL：026-234-3307
FAX：026-234-1493
E-mail：y-miyazaki@healthcoop-nagano.or.jp

こねつけを作りましょう

郷土食(こねつけ)をみんなで楽しく作りましょう。

日時：7月4日(木) 13:00～
場所：長野市ふれあい福祉センター
定員：20人
参加費：500円
申込締切：6月30日(日)
問：ずぼら工房（林）
TEL：090-2743-3239

★ながの福ゾウくんプロジェクト

長野でできる被災地支援のサロンです。毛糸や布でたの
しく小物作りをしましょう。どなたでも参加できます。

日時：≪昼の部≫ 5月9日(木)、23日(木) 13:30～15:30
≪夜の部≫ 5月28日(火) 18:30～20:30

★お茶のみサロン ゆるりの会

老若男女どなたでも。一緒にゆったりとした時間を過ご
しませんか？ おしゃべりしましょう。

日時：5月22日(水) 10:30～12:00

★エコ封筒を作ろう

不要になったカレンダーや包装紙が封筒に変身！！

日時：5月7日(火)、6月4日(火) 10:00～12:00

場所：長野市ふれあい福祉センター 1階
参加費：無料 ／ 申込み：不要
問：長野市ボランティアセンター
TEL：026-227-3707

情報かわらばん
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ボランティアかわらばん６月号は５月31日(金)発行予定。

記事掲載希望は５月15日(水)までに原稿をお寄せください。

講 座

イベント



復興支援の旅 参加ボランティア募集！

様々な障がいを持つ人たちの「自由に旅がしたい」をか
なえる『ひまわり号』。昨年の南三陸への旅に続き、復
興支援の願いを込めて、福島への旅を実現。一緒に旅す
るボランティアを募集中です！

日時：6月15日(土)～16日(日) ※一泊
行先：福島県いわき市スパリゾートハワイアン
定員：120人
参加費：36,000円
問：長野「ひまわり号」の会（太田）
TEL：090-1123-5401

ギャンブル依存症セミナー

ギャンブルして借金がある、止めさせたい、止めたいな
ど、ギャンブルで困っている方、ギャンブル依存症に関
心のある方、集まれ！集まれ！

日時：5月19日(日) 13:30～16:00
場所：長野市トイーゴ3階 生涯学習センター第2学習室
定員：30人
参加費：1,500円
講師：大崎大地さん
問：JAGO長野地区運営長・前島ゆう子
TEL：090-4007-5303 ／ HP：http://www.jago.jp
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２０１３年

ボランティア
かわ らばん

長野市社会福祉協議会のボランティア活動振興助成金

と、ながのボランティア・市民活動支援ネットワークの

ささえあい応援金は、ボランティア・市民活動をするみ

なさんを応援する助成金です。今年度は一事業あたり限

度額5万円、総額80万円。新しい活動を始めたい、今の活

動をもっと充実させたいみなさん、応募してみませんか。

◆対象となる事業◆

・高齢者・障がい者・子どもに対する活動

・ボランティア活動に関する学習研修活動

・地域文化活動

・その他（会長が特に認める事業）

◆申請方法◆

所定の申請書にて申し込みをします。申請書は長野市ボ

ランティアセンターかホームページ「ボランティアネッ

トながの」（http://www.vnetnagano.or.jp）から

ダウンロードできます

◆申請書受付期間◆

5月13日(月)～5月27日(月)

申請書に必要事項を記入し、長野市ボランティアセンター

へ直接ご持参ください。

◆助成金学習会◆

日時：5月15日（水）15:30～16:30

ふれあい福祉センター4階2会議室

◆書類審査期間◆

5月20日～6月3日

書類審査通過者に対して、公開審査のご案内を

郵送等にてお知らせします

◆公開審査会◆

日時：6月22日（土）13:30～17:00(予定)

会場：長野市ふれあい福祉センター5階ホール

★公開審査会において、助成額を決定します。

詳細は下記↓までお気軽にお問合わせ下さい！

♪お問合せ先♪

長野市ボランティアセンター

〒380-0813長野市大字鶴賀緑町1714-5

長野市ふれあい福祉センター内

TEL026-227-3707 FAX026-224-1513

e-mail:volucen@vnetnagano.or.jp

講 座

ボランティア活動振興助成金
ささえあい応援金 に応募しませんか？

５月

募 集


