
【発行所】
〒380-0813 長野市緑町1714-5

長野市ボランティアセンター内

TEL:026-227-3707 FAX:026-224-1513
URL http://vnetnagano.or.jp
E-mail:volucen@vnetnagano.or.jp

編集発行 ながのボランティアかわらばん編集委員会

７月 No.3６９

ＳＩＮＣＥ１９７７2013年

表紙題字：青木孝子さん

「ボランティアしたい」という気持ちをもった人が、実際に活動をは

じめるまでには、さまざまな「きっかけ」や「思い」があります。今回

は、幅広い年代の人のボランティアストーリーを聞いてみました。

あなたの「はじめの一歩」の参考になるかもしれませんよ。



中
学
３
年
生
の
と
き
、
マ
イ
ケ
ル
・

ジ
ャ
ク
ソ
ン
は
じ
め
総
勢
45
名
の
有

名
な
歌
手
や
音
楽
家
た
ち
が
行
っ
た

『U
S
A

f
o
r

A
f
r
i
c
a

』
と
い
う
チ
ャ

リ
テ
ィ
活
動
を
知
り
ま
し
た
。

す
ご
く
「
か
っ
こ
い
い
」
と
感

じ
、
そ
し
て
ア
フ
リ
カ
の
飢
餓
・
貧

困
問
題
を
知
っ
た
私
は
、
「
何
か
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
半
年
後
、
東
日
本
大
震
災
が

発
生
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
も
連

日
大
き
く
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
自
分

た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
、
で
き
る
範

囲
で
行
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、
「
人

の
た
め
に
何
か
し
た
い
」
と
い

う
気
持
ち
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

私
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
高

校
に
入
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
好
会
を

立
ち
上
げ
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

当
初
は
、
高
校
生
が
で
き
る
活
動

と
い
う
限
ら
れ
た
中
で
何
を
し
た
ら

い
い
の
か
と
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
多
く
の
方
の
協
力
で
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
」
「
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
」
「
善
光
寺
花
回
廊
」
な
ど

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

今
ま
で
の
活
動
で
多
く
の
人
と
出

会
い
、
感
じ
た
の
は
、
色
々
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
あ
っ
て
、
色
々
な
カ

タ
チ
で
人
の
役
に
立
て
る
と
い

う
こ
と
。

高
校
生
の
私
で
も
、
高
校
生
と
い

う
立
場
だ
か
ら
こ
そ
関
わ
る
こ
と
が

で
き
る
活
動
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

直
接
被
災
地
を
支
援
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
「
人
の
役
に
た

て
る
」
と
い
う
こ
と
に
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。

私
は
こ
れ
か
ら
も
、

自
分
の
で

き
る
こ
と
を
し
て
、
自
分
を
活
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
信
州
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
」

と
い
う
市
民
団
体
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ

れ
が
仕
事
で
得
た
ス
キ
ル
を
活
か
し
、

イ
ベ
ン
ト
企
画
を
通
し
て
長
野
を
盛

り
上
げ
て
い
く
活
動
で
す
。

活
動
を
す
る
中
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
訪

れ
る
多
く
の
方
と
話
を
し
た
こ
と

や
、
「
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
新
聞
」

「
ボ
ラ
コ
ン
」
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

つ
ど
い
」
へ
の
参
加
な
ど
の
経
験
を

し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
、
よ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
積

極
的
に
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
う
し
た
経
験
の
中
で
、

他
人
の
た
め
に
何
か
し
て
あ
げ
た
い

と
思
う
純
粋
な
気
持
ち
と
行
動
は
、

最
終
的
に
自
分
へ
の
プ
ラ
ス
と
し

て
返
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
に
気
が

付
き
ま
し
た
。

特
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通

し
て

多
く
の
人
と
出
会
え
る
こ

と
は
最
高
の
宝
と
な
り
ま
す
。
人

と
の
つ
な
が
り
は
、
ど
こ
か
で
必
ず

自
分
の
協
力
者
と
な
っ
て
も
ら
え
、

そ
の
つ
な
が
り
は
さ
ら
な
る
つ
な
が

り
を
生
み
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、

い
つ
で
も

誰
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
未
知
の
こ
と
に
挑
戦
す
る
の
は

勇
気
の
い
る
こ
と
で
す
が
、
一
歩
を

踏
み
出
す
こ
と
で
得
ら
れ
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

私
は
今
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
わ
ら

ば
ん
」
の
編
集
委
員
と
し
て
企
画
や

取
材
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
素
晴
ら
し
い
出
会
い

に
ワ
ク
ワ
ク
し
つ
つ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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か
っ
こ
い
い
！

わ

た
し

も

何
か
し
た
い

た
く
さ
ん
の

出

会

い
が

自
分
に
プ
ラ
ス

信州エンターテイメント企画「子ども地域

パンフレット」展示会場で案内する富山さん

「ふれあいまつり」で受付の

ボランティアをする土井さん



目
の
不
自
由
な
方
た
ち
へ
の
朗
読

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
や
ま
び
こ
会
」
の

成
田
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
、
当
時
住
ん
で
い
た

豊
野
町
の
広
報
誌
を
読
み
あ
げ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
応
募
で
す
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
志
す
ほ
ど
読
む

こ
と
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
と
、
子

育
て
し
な
が
ら
で
も
で
き
る
こ
と
が

活
動
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
長
野
市
に
引
越
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
講
座
が
き
っ

か
け
で
「
や
ま
び
こ
会
」
の
活
動
に

参
加
し
ま
し
た
。

成
田
さ
ん
は
初
め
て
の
文
章
で
も

す
ぐ
に
読
め
、
早
口
も
得
意
だ
っ
た

の
で
自
信
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、

実
際
に
朗
読
を
し
て
み
る
と
、
文
字

は
読
め
て
も

心
に
響
か
な
い
、
と

指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

視
覚
障
が
い
の
方
は
声
だ
け
が
情

報
源
な
の
で
、
読
み
手
の
心
の
動
き

が
よ
く
わ
か
る
と
の
こ
と
で
す
。
そ

の
た
め
、
文
章
全
体
の
流
れ
の
中
で
、

伝
え
た
い
と
こ
ろ
は
こ
こ
、
と

意
識
し
て
読
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
や
ま
び
こ
会
」
で
は
、
新
聞
記

事
の
読
み
あ
げ
録
音
を
は
じ
め
、
自

身
の
好
き
な
小
説
を
朗
読
し
た
り
、

録
音
テ
ー
プ
の
整
理
を
し
た
り
と
、

い
ろ
い
ろ
な
方
が
そ
れ
ぞ
れ
の
関

わ
り
方
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
従
来
の
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

録
音
か
ら
、
パ
ソ
コ
ン
録
音
に
移
行

し
つ
つ
あ
る
そ
う
で
、
パ
ソ
コ
ン
に

詳
し
い
若
い
方
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

必
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。
朗
読
を

軸
に
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
躍

場
所
が
あ
り
そ
う
で
す
。

声
と
文
字
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、

か
わ
ら
ば
ん
の
取
材
も

「
人
に
何

か
を
伝
え
る
」
こ
と
。
多
く
の
共

通
点
が
あ
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

（
取
材

茶
嶋
宏
明
）

皆
さ
ん
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

受
付
で
販
売
し
て
い
る
素
敵
な
小
物

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
東
日
本
大

震
災
の
被
災
地
、
岩
手
県
大
槌
町
の

小
学
校
へ
図
書
を
贈
る
た
め
の
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
小
物
の
販
売
で
す
。

今
回
お
話
を
伺
っ
た
Ｋ
さ
ん
は
、

現
地
に
行
っ
て
支
援
活
動
を
し
た
い

が
、
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
が
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
「
長
野
に
い

な
が
ら
、
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」

と
の
思
い
か
ら
参
加
さ
れ
た
の
が

「
福
ゾ
ウ
く
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
。

物
作
り
が
好
き
な
人
が
集
っ
て

「
マ
フ
ラ
ー
」
「
ア
ー
ム
ウ
ォ
ー
マ
ー
」

「
巾
着
」
な
ど
の
小
物
を
作
り
、
そ

の
売
り
上
げ
で
図
書
を
購
入
し
ま
す
。

参
加
さ
れ
て
い
る
の
は
、
全
く
の

素
人
の
方
か
ら
編
み
物
が
得
意
な
方
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
先
生
ま
で
様
々
。

そ
れ
ぞ
れ
が
得
意
な
こ
と
を
活
か

し
て
生
ま
れ
た
小
物
は
、
ど
れ
も
素

敵
な
物
ば
か
り
で
す
。

使
う
材
料
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
へ
寄
付
さ
れ
た
毛
糸
や
生
地
。

そ
れ
を
最
大
限
活
か
す
た
め
に
「
頭

を
使
っ
て
、
あ
る
物
を
上
手
に
使
う
」

そ
う
で
す
。

長
野
か
ら
、
被
災
地
の
事
を
想
い

活
動
さ
れ
て
い
る
方
々
に
、
た
だ
頭

が
下
が
る
ば
か
り
。
私
も
「
今
で
き

る
こ
と
」
を
探
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
取
材

林
大
輔
）

[3] ボランティアかわらばん No.369

自
分
の
好
き

な

こ
と

を

活

か
し

て

被
災
地
に
行

け
な
い
も
ど
か

し
さ
を
感
じ
て

録音室で、この日の新聞記事の

読み上げ録音をする成田さん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
は
じ
め
た
い

と
思
っ
た
と
き
に
、
い
つ
で
も
は
じ
め

ら
れ
ま
す
。
「
思
い
」
が
あ
れ
ば
、
そ

の
「
き
っ
か
け
」
は
あ
な
た
の
身
近
に

き
っ
と
あ
る
は
ず
。

と
思
っ
た
あ
な
た
！

誰
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
「
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

「
一
歩
」
を
踏
み
出
し
て
み
て
は
？

詳
し
く
は
８
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
ね
。

「福ゾウくんプロジェク

ト」は、お互いに教えあ

いながらいろいろな作品

を作っています。申込は

要りません。どなたでも

ご参加いただけます。

（開催日程等は６Ｐへ）



社
会
の
多
様
な
課
題
が

表
面
化
し
、
制
度
の
枠
で

は
支
え
る
こ
と
の
で
き
な

い
ニ
ー
ズ
の
存
在
が
顕
著

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

と
り
わ
け
地
域
社
会
の

人
間
関
係
が
希
薄
に
な
り
、

孤
立
し
が
ち
な
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
、
日
中
独
居
、

障
害
者
、
子
育
て
家
庭
等

困
難
な
状
況
に
陥
る
リ
ス

ク
を
生
じ
さ
せ
て
い
ま
す
。

「
誰
も
が
安
心
し
て
自

分
ら
し
い
生
活
」
を
送
る

に
は
、
住
民
同
士
の
関
係

づ
く
り
、
専
門
職
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
構
築
、
地
域

の
支
え
合
い
の
仕
組
み
づ

く
り
な
ど
が
急
務
で
す
。

そ
し
て
今
、
地
域
の
課

題
や
ニ
ー
ズ
を
発
見
す
る

力
、
そ
れ
を
受
け
止
め
る

力
、
地
域
の
資
源
（
情
報
・

人
・
場
所
な
ど
）
を
つ
な

ぎ
、
地
域
で
の
生
活
を
支

え
る
し
く
み
や
活
動
を
つ

く
り
出
す
力
、
そ
の
よ
う

な
力
（
理
論
と
ス
キ
ル
）

を
持
っ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
役
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

本
講
座
で
は
全
12
回
を
通
し
て
、

地
域
や
施
設
な
ど
様
々
な
場
面
で
活

躍
で
き
る
人
材
の
養
成
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
の
講
座
も
調
整
が

つ
い
た
地
区
住
民
自
治
協
議
会
と
共

催
し
ま
す
。
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
が
市
内
12
ヶ
所
に
開
設
さ
れ
、

地
域
の
活
動
拠
点
も
整
備
さ
れ
て
き

た
た
め
、
よ
り
地
域
に
密
着
し
た
内

容
の
講
座
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

講
師
は
ル
ー
テ
ル
学
院
大
学
学
長

の
市
川
一
宏
さ
ん
、
参
加
者
１
５
０

人
、
テ
ー
マ
は
「
福
祉
の
今
日
的
な

課
題
と
視
点
・
住
民
参
加
に
よ
る
新

た
な
協
働
に
つ
い
て
学
ぶ
」
で
す
。

孤
立
死
、
自
殺
、
高
齢
者
虐
待
等

の
最
近
の
地
域
問
題
を
具
体
的
に
あ

げ
、
居
場
所
の
必
要
性
、
同
じ
状
況

の
人
の
集
ま
り
の
必
要
性
や
、
ち
ょ
っ

と
し
た
言
葉
が
け
で
救
わ
れ
る
な
ど
、

今
、
日
本
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の

か
を
再
確
認
し
、
私
た
ち
は
ど
の
よ

う
な
地
域
社
会
を
描
い
た
ら
い
い
の

か
を
学
ぶ
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
講

義
を
受
け
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
か

ら
や
れ
ば
い
い
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
仲
間
（
医
療
、
福
祉
分

野
）
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
、
認

知
症
の
方
の
介
護
者
の
相
談
に
の
っ

て
い
ま
す
。
毎
日
電
話
が
か
か
り
、

対
応
し
き
れ
な
く
な
る
こ
と
も
。
先

生
か
ら
「
つ
な
ぐ
」
と
い
う
視
点
を

教
え
て
い
た
だ
き
、
ど
こ
か
に
つ
な

ぐ
こ
と
も
考
え
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

活
動
で
は
、
話
を
聴
く
だ
け
の
こ

と
も
多
く
不
安
で
し
た
が
、
相
談
さ

れ
る
方
は
「
聴
い
て
も
ら
う
と
ホ
ッ

と
す
る
、
安
心
す
る
」
と
お
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
先
生
の
「
ほ
っ
と
ワ
ー
ク
」

と
い
う
言
葉
で
も
、
聴
い
て
も
ら
う

だ
け
で
も
ホ
ッ
と
す
る
と
い
う
こ
と

を
知
り
、
続
け
て
い
け
そ
う
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。
地
域
の
視
点
で
考
え

る
機
会
に
な
り
方
向
が
見
え
て
き
ま

し
た
。
（
高
齢
者
・
認
知
症
の
人
と

家
族
の
生
き
が
い
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ

松
田
弘
美
）
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150人もの参加者で熱気ムンムン

グループでの意見交換も活発に

■
受
講
者
レ
ポ
ー
ト
■

〈
第
１
回
講
座
〉
６
月
11
日

「
地
域
福
祉
の
基
本
を
学
ぶ
」

朝
陽
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

昨
年
10
月
１
日
に
朝
陽
支
所
の
玄

関
横
に
開
設
を
し
ま
し
た
。
夏
場
は

ド
ア
を
開
放
し
、
の
れ
ん
を
掛
け
た

風
通
し
の
良
い
部
屋
で
す
。

常
駐
で
き
な
い
ワ
ー
カ
ー
の
代
わ

り
に
、
毎
週
水
曜
日
の
午
前
中
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
ご
自
慢
の
漬
物

持
参
で
皆
さ
ん
を
迎
え
て
下
さ
い
ま

す
。
飲
み
物
の
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
・

手
作
り
品
等
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
が
い
っ
ぱ
い
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
定
例

会
・
た
す
け
あ
い
事
業
協
力
員
さ
ん

の
休
憩
・
様
々
な
相
談
処
と
し
て
活

用
さ
れ
、
井
戸
端
会
議
的
に
世
間
話

に
花
が
咲
く
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

「
地
域
の
方
々
の
心
を
繋
ぎ
、
人

と
人
と
の
出
会
い
の
楽
し
さ
」
を
感

じ
ら
れ
る
場
と
し
て
、
も
っ
と
も
っ

と
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

朝
陽
地
区
地
域
福
祉
ワ
ー
カ
ー

井
上
友
子

ボラセンだより



寄
楽
亭
へ
の
思
い

常
田
貴
志
子

地
域
の
み
な
さ
ん
の
よ
り
所
「
寄

楽
亭
」
は
、
豊
野
駅
前
に
あ
り
ま

す
。
毎
週
月
曜
日
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
3
時
30
分
ま
で
、

話
に
花
が
咲
け
ば
散
る

ま
で
話
し
が
で
き
、
個
々

の
特
技
を
生
か
し
た
も

の
作
り
の
場
と
し
て
も

動
き
は
じ
め
て
い
ま
す
。

昔
は
、
夕
飯
の
お
か
ず
も
、

目
新
し
い
物
で
も
作
れ
ば
向

こ
う
三
軒
に
配
り
、
味
噌
や

醤
油
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
足
り

な
い
と
き
は
借
り
あ
っ
た
り
、

急
用
が
で
き
た
と
い
っ
て
、

お
隣
さ
ん
に
家
の
こ
と
を
頼

ん
で
出
か
け
る
な
ど
急
場
は

隣
同
士
で
解
決
を
し
て
い
ま

し
た
。

し
か
し
、
今
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
日
々
、
暗
い
ニ
ュ
ー

ス
が
耳
に
入
っ
て
き
ま
す
。

孤
独
死
、
子
ど
も
の
虐
待
な
ど
、
そ

の
根
本
は
人
と
人
と
の
関
わ
り
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
孤
独
な
高
齢
者

と
子
育
て
世
代
の
み
な
さ
ん
が
お
互

い
に
手
を
取
り
合
う
こ
と
が
で
き
な

い
だ
ろ
う
か
、
そ
ん
な
居
場
所
が
あ
っ

た
ら
と
、
仕
事
を
や
め
た
と
き
地
域

に
恩
返
し
を
し
た
い
思
い
も
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、
昨
年
の
3
月
に
寄
楽

亭
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

今
で
は
、
ふ
ら
り
と
寄
っ
て
い
く

人
、
得
意
な
こ
と
を
生
か
し
て
か
か

わ
っ
て
く
だ
さ
る
み
な
さ
ん
が
寄
楽

亭
に
来
て
く
だ
さ
り
、
「
気
軽
に
寄

れ
る
場
所
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と

喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の

場
所
で
生
き
が
い
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
も
の
を
見
出
す
こ
と
や
、
知

恵
の
出
し
合
い
で
老
若
男
女
が
手
を

携
え
る
こ
と
の
で
き
る
場
に
発
展
し

て
い
く
こ
と
が
私
の
夢
で
す
。
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まちの縁側あるある探検隊

ボラセン夏の風物詩「サマーチャレンジボ

ランティア」。今年も熱い（そして暑い）

季節がやってまいりました。先日、ボラン

ティアの受け入れ先となる100以上の施設・

団体が掲載されたパンフレットが刷り上が

りました。学校を中心に市内各所に配布さ

れるパンフレットの数はざっと3,000部！！

この発送のお手伝いにかけつけてくれたの

は10代～？代までのボランティアの皆さん。

たくさんの人に関わってもらったおかげで、

作業は猛スピードで進み無事に発送できま

した。「サマチャレ」はい

ろいろな場面でボランティ

アの皆さんに支えられなが

ら、現在進行中。今年も

多くの参加者が集まりそ

うな予感です。

「花いけてみる、うれし」

この青のスターチスはここでいいかしら、竹の器のロー

ズマリー、カスミソウや咲き始めたばかりの梅とのバラ

ンスはどうかな…、自分であれこれ考えながら花を配し

ていく。小さな空間、それほどの長い時間ではないけれ

ど、花との対話で心がふんわりしたのかもしれない。最

後にひねった一句は『花いけてみる、うれし』。テーブ

ルにはそれぞれの作品が並ぶ。花との語らい、スタッフ

やボランティアとの会話

に花が咲き、自らの手を

動かして、心も動く様は

なんだか心地よい。

6月号（2Ｐ）におきまして氏名の表記に誤りがございました。

右記のとおり訂正してお詫び申し上げます。（正）傘木衛さん

＊タイトルの意味
あなた(人・植物・ものなど)と
私のすることがあわさり、一人
でなくいろんな人やものと、に
ぎわうところに幸せがある。

お



ボランティアしたい 30 件 会議室予約 533 件 情報カード受付 61 件

ボランティア求む 34 件 伝言 528 件 機材貸し出し 34 件

情報求む 42 件 情報提供 681 件

ボランティア活動支援 37 件 機材貸し出し 402 件

ボランティア活動上の悩み 15 件 チラシ・掲示板 199 件 ボランティア活動保険 72 件

よろず相談・悩みごと 6 件 その他 474 件 行事用保険 18 件

ボランティア保険・事故処理 2 件 在宅福祉サービス総合保険 1 件

その他 19 件 送迎サービス補償保険 1 件

合計 185 件 合計 3235 件 合計 187 件

現場状況5月分　　　（取りまとめ期間：5月1日～5月31 日）

その他

ボランティア保険加入

受付（よりいい会等） 418 件

相談件数 問い合わせ件数

障害者スポーツ講習会のお知らせ

健康のため身体を動かしてみましょう。お気軽にご参加
下さい。
日時場所：フロアホッケー 7月20日(土) 13:30～15:30
市障害者福祉センター
水泳 7月28日(日) 13：30～15：30 県障害者福祉

センター(サンアップル)
定員：20名(先着順)
対象：市内在住または在勤の中学生以上の障がい者
問：長野市障害者スポーツ協会
TEL・FAX：026-266-8834

ギャンブル依存症克服セミナー

日本には400万～500万人のギャンブル依存症患者がいる
と思われ大きな社会問題となっています。こうした深刻
な問題を解決、止める方法を解説するセミナーです。
日時：7月28日(日) 13:30～
場所：長野市生涯学習センター第2学習室
定員：30名／参加費：1人1,500円／講師：大崎大地さん
問：ギャンブル依存症克服機関JAGO長野地区
TEL：090-4007-5303(担当：本田)
HP：http://www.jago.jp

■ながの福ゾウくんプロジェクト

小物づくりをして、売上で被災地の小学校に本を送りま
す。どなたでもお気軽にご参加いただけるサロンです。
〈昼の部〉7月11日(木)、25日(木) 13：30～15：30
〈夜の部〉7月23日(火) 18：30～20：30

■お茶のみサロン ゆるりの会

毎回、簡単な作業をしながら、おしゃべりしたり、お茶

を飲んだり…どなたでもお気軽にどうぞ！
７月24日(水) 10：30～12：00 参加費：無料

■エコ封筒を作ろう

古いカレンダーで封筒を作ります。
8月6日(火) 10：00～12：00

[いずれも]
場所：長野市ふれあい福祉センター 1階
参加費：無料／申込み：不要
問：長野市ボランティアセンター／TEL：026-227-3707
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ハガキ、切手、テレフォンカード､ベルマーク等

６月24日～７月23日分

朝陽地区ボランティアセンター、中部地域包括支援センター、

かがやきひろば東北、かがやきひろば三陽、㈱前田鉄工所、

太田勇、宮島竹子、中山八重子、松下信彦、宮澤あけみ、

白澤幸子、宮下廣喜、長野市市民課、医療事業課

（敬称略） 有効に活用させていただきます。

ボランティア情報

◆おたより投稿募集!!◆ かわらばんへのご意見・感想をお
聞かせください。掲載された方には粗品を差し上げます。

お名前・電話番号・住所・ペンネーム（任意）をお書き添え

のうえ、表紙記載の編集委員会宛先まで、お送りください。

い
つ
も
楽
し
み
に
拝
読
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。
私
は
山
の
中

で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
の
で
、
時
々

外
の
世
界
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
い

る
感
じ
が
し
て
不
安
に
な
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
わ
ら
ば
ん
が
届

く
と
、
豊
富
な
情
報
量
で
世
の
中

の
流
れ
が
把
握
で
き
る
の
で
、
嬉

し
く
な
り
ま
す
。
先
日
か
わ
ら
ば

ん
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集
の
記
事
を
掲
載
し
て
い
た

だ
い
た
と
こ
ろ
、
か
が
や
き
ひ
ろ

ば
三
陽
の
講
座
か
ら
始
ま
っ
た

「
創
作
紙
芝
居
紙
ひ
と
え
」
と
い

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
か
ら

連
絡
を
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
縁
を

上
手
に
繋
げ
て
、
広
げ
て
い
け
た

ら
い
い
な
～
っ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
小
川
村
の
も
ん
ぺ
）

講 座

ご寄付ありがとうございました!



共に暮らすタウンミーティング

～ふくしダヨ！全員集合2013夏～

障害のある人もない人も安心して暮らせる地域について、
みんなで考えていきます。みなさんご参加下さい。
日時：7月20日(土) 13:30～16:30
場所：長野市生涯学習センター(トイーゴ)4F
参加費：無料(申込不要)／講師：辻川圭乃さん
問：長野市障害ふくしネット事務局
TEL：026-285-1900／FAX：026-285-1909
E-mail：n-fukushinet@naganol.xsrv.jp

「働くことに困難を抱える若者の就労・自立を

地域で考えるシンポジウム」とドキュメンタリー

映画「ワーカーズ」上映会

地域の課題は地域で解決する。今回は働くことに困難を
抱える若者の就労・自立について地域の皆さんと考え、
こうした働き方(協同労働)をドキュメントにした映画を
上映します。
日時：7月27日(土) 13:30～20:00
場所：勤労者女性会館しなのき 定員：300名
参加費：一般1,200円（前売1,000円）高校大学生1,000
円(前売800円) 中学生以下・障がい者無料
講師：ながのパーソナル・サポートセンター 美谷島越
子さん他
問：映画「ワーカーズ」上映長野地区実行委員会(担当：
田中、松林) TEL：026-263-2324 FAX：026-263-2360
E-mail：info@roukyou-nagano.jp
HP：http://www.roukyou-nagano.jp

通所施設説明会 2013

卒業後の進路を考えている…日中活動の場を探している
…自分に合った仕事をしたい…とにかく、いろいろ知り
たい！ そんな皆様を対象に長野市の通所施設説明会を
開催します。
日時：7月27日(土) 14:00～16:30
場所：長野障害者総合施設 いつわ苑 3階体育館
対象：どなたでも
問：事務局コーディネートプラザながの(湯本)
TEL：026-285-1900／FAX：026-285-1909

月例「情報市場」開催のお知らせ

毎月開催しているボランティア、市民活動、企業、行政
等のネットワークをつくる情報交流。チラシや名刺、悩
みごとや相談を持ってお気軽におこし下さい！
日時：7月17日(水)・8月21日(水) 各16:00～17:00
場所：長野市ふれあい福祉センター／参加費：無料

問：ながのボランティア・市民活動支援ネットワーク事
務局
TEL：026-227-3707（長野市ボランティアセンター内）
E-mail：kanri@nagano-shien.net
HP：http://www.nagano-shien.net

アロマでリラックス！～好きな香りでお気

に入りのルームスプレーを作ろう～

子育て広場は子育て中の方、子育てに関心のある方どな
たでも遊びに来ていただける集まりです。今回はルーム
スプレーを作ります。作らない方も遊びに来て下さい！
日時：7月11日(木) 9:40～受付(講座は10:50頃から)
場所：吉田児童センター
定員：15名(お子様連れでどうぞ！)
参加費：1,000円（資料代を含む）ルームスプレー作り
なしで遊びのみの方は申し込み不要、資料代100円のみ
講師：アロマコーディネーター廣田久仁子さん
問：ながの子育てネット
E-mail：n_kosodatenet@yahoo.co.jp

思いやりの街 三陽シリーズ1

バリアフリーではなくバリアオーバーを考える

障害のある人もない人も、お互いのバリアを乗り越える
為に何ができるのか、まずは体験し、考えてみませんか？
日時：8月2日(金) 9:30～11:40
場所：三陽保健福祉センター 1F機能訓練室
定員：20名
対象：長野市在住の方
参加費：100円
講師：ボランティアグループこまくさ
堀越喜晴氏(大学講師)
問：かがやきひろば三陽(小宮山)
TEL：026-259-2411

女性の方へ

自分を大切にする時間を作ってみませんか？

自分と向きあい、お互いに聴きあい、自分をリラックス
させる練習を一緒にやってみませんか？自分を大切にで
きると人にも優しくなれる…そんな気がしています。
日時：月1、2回(不定月曜日) 19:00～21:00頃
場所：手作り洋菓子「エル・シャンテ」(ホクト文化ホー
ル近く)
定員：1回4人まで／対象：女性
参加費：1回300円(飲み物付き)
問：心の休息所 fの会(ユミコ)
TEL・FAX：026-224-4000(月曜日以外・12時～18時)
E-mail：fnokai@yahoo.co.jp(できればこちらに)

ボランティア情報
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講 座

イベント



 

かわらばん配達ボランティア募集！

「ボランティアかわらばん」を配達するボランティアで
す。月に一回、かわらばんを置いている所に届けてくだ
さい。新しい出会いがありますヨ。
日時：月の始め頃(ご都合のいい時)
場所：1.善光寺かいわい 2．若里方面 3．その他ご自
宅の近く 問：長野市ボランティアセンター(長岡)
TEL：026-227-3707
FAX：026-224-1513
E-mail：volucen@vnetnagano.or.jp

アイウィル寺子屋2013～異文化体験教室～

「幸せとは何かを子どもたちに問いかけ、日本の未来を
担う若者たちに広い視野を持ってもらいたい」との思い
から企画。幸せの国ブータンを五感で感じよう！
日時：7月28日(日) 13:00～15:00
場所：長野市ふれあい福祉センター5Fホール
定員：80名／対象：小学生高学年以上／参加費：200円
講師：JICA青年海外協力隊ブータン隊OV榎本智恵子さん
問：NPO法人プロ家庭教師のネットワークアイウィル(担
当：上垣) TEL：026-264-2070／FAX：026-264-2657
E-mail：iwill_info@yahoo.co.jp

７月号

８月号は７月31日(水)発行予定。情報掲載希望は７月17日(水)までにお問合せください。〈℡：026-227-3707〉

２０１３年

サマーチャレンジボランティア2013

ボランティア してみませんか？
夏のボランティア体験プログラム「サマーチャレンジボランティア2013」では、

参加者を募集しています。「ボランティア活動を始めてみたいけどなかなかきっかけが…」

そんな想いをお持ちのあなた、この夏、ボランティアの一歩を踏み出してみませんか？

活動期間：7月25日(木)～8月25日(日)の間で、同一か所で通算3日間以上

活 動 先：高齢者施設、障がい者施設、児童福祉施設、医療機関、ボランティアグループ等

参 加 費：800円（参加費500円＋ボランティア活動保険料300円）

申込み：7月3日(水)～7月12日(金)パンフレット裏にある所定の申込用紙にご記入のうえ、長野市ボラン
ティアセンターへお申込みください。パンフレット兼申込み用紙はボランティアセンター・支所・公民館・老人福祉セ

ンターなどにあります。詳しくはパンフレットをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

研 修 会：(１)事前研修会…7月20日(土) 13:00～16:30 長野市ふれあい福祉センター

（２)事後研修会…8月31日(土) 時間未定 長野市ふれあい福祉センター

※研修会は原則全員参加です。学校行事等でやむを得ず参加できない場合は、ご相談ください。

募 集 イベント

ボランティア・市民活動コーディネーター養成講座
〈第３回〉 お互いさまの関係づくり講座

「つい我慢してしまって、言いたいことが言えない」ということありませんか？相手の言い分もちゃんと聞いて、自分の言いたい

こともきちんと伝える。お互いを大切にする「いい関係」づくりを学びます。

■7月11日（木）10：00～16：00 ■講師：内山二郎さん（長野市ボランティアセンター運営委員長）

■場所：かがやきひろば中条 ■受講料：500円

問：長野市ボランティアセンター TEL：026-227-3707


