
８
月
20
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
丸
テ
ー

ブ
ル
で
、
一
日
限
り
の
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン

カ
フ
ェ
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
作
り
か
ら
約
２
ヵ
月
、

水
や
り
、
草
取
り
な
ど
ず
っ
と
生
長
を
見
守
っ

て
き
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
、
植
物
や

料
理
に
関
心
が
あ
る
皆
さ
ん
、
約
20
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。

立
派
に
育
っ
た
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
を
眺
め

な
が
ら
、
収
穫
し
た
ゴ
ー
ヤ
で
作
っ
た
料
理
を

い
た
だ
き
ま
す
。
ハ
ッ
と
す
る
よ
う
な
鮮
や
か

な
緑
色
の
ケ
ー
キ
、
カ
ラ
フ
ル
な
ゴ
ー
ヤ
入
り

ち
ら
し
寿
司
、
ゴ
ー
ヤ
漬
物
に
サ
ラ
ダ
…
。

「
苦
い
？
」
「
大
丈
夫
！
」
「
お
い
し
い
！
」

は
じ
め
は
恐
る
恐
る
で
し
た
が
、
す
ぐ
に
、
そ

の
ク
セ
に
な
る
味
わ
い
に
、
み
ん
な
魅
了
さ
れ

ま
し
た
。
「
苦
い
け
れ
ど
、
す
く
す
く
伸
び
る

ゴ
ー
ヤ
を
育
て
る

の
は
と
て
も
楽
し

い
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
。

沖
縄
野
菜
の
ゴ
ー

ヤ
は
、
し
っ
か
り

み
ど
り
の
カ
ー
テ

ン
と
し
て
定
着
し

ま
し
た
。
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
は
、

来
年
の
抱
負
も
熱

く
語
っ
て
い
ま
し

た
。
（
参
加
者

今
井
恵
美
子
）

・
・
・
・
・

こ
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、
６
月
に
約
20
人
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。
土
作

り
を
し
、
寄
付
い
た
だ
い
た
ゴ
ー
ヤ
と
朝
顔
の
苗
を

植
え
ま
し
た
。
今
年
は
５
ｍ
の
高
さ
ま
で
網
を
張
っ

た
立
派
な
出
来
で
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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こ
の
４
月
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
に
就
任
し
、
様
々

な
事
業
が
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
７
月
に
は
「
ま
ち

の
縁
側
」
を
訪
問
。
誰
で
も

気
軽
に
、
気
楽
に
、
気
兼
ね

な
く
ご
近
所
づ
き
あ
い
が
で

き
る
場
所
で
す
。

後
日
、
自
分
の
住
む
地
区
で
の

こ
と
。
公
民
館
の
借
用
の
た
め
、

副
区
長
さ
ん
の
ご
自
宅
に
お
邪
魔

し
ま
し
た
。

す
る
と
「
玄
関
先
じ
ゃ
あ
な
ん

だ
か
ら
、
庭
に
回
っ
て
」
の
言
葉
。

庭
に
は
手
作
り
の
テ
ー
ブ
ル
と
ベ

ン
チ
が
あ
り
、
「
さ
あ
さ
あ
、
座
っ

て
」
と
。
す
か
さ
ず
、
奥
様
の
お

茶
と
漬
物
が
登
場
。
「
我
が
家
の

漬
物
、
う
ま
い
だ
ろ
う
」
な
ん
て

と
こ
ろ
か
ら
話
に
花
が
咲
き
、
30

分
ほ
ど
世
間
話
を
し
て
か
ら
、
や
っ

と
本
題
に
。

「
せ
っ
か
く
来
て
い
た
だ
い
て
、

す
ぐ
に
帰
し
た
く
な
い
か
ら
ね
。

い
ろ
い
ろ
な
話
が
大
事
さ
」
と
、

出
会
い
を
大
切
に
す
る
副
区
長
さ

ん
。
ま
さ
に
「
ま
ち
の
縁
側
」
。

こ
う
い
う
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
、

お
互
い
大
事
に
し
た
い
で
す
ね
！

我
が
家
も
猫
の
額
ほ
ど
の
庭
先

で
す
が
、
手
作
り
で
近
々
「
縁
側
」

を
作
る
予
定
。
「
ま
ち
の
縁
側
」

い
い
で
す
ね
。
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
所
長

島
田
和
男
）

所長日記

シニア大学長野学部24年度生の皆さんは、

ボランティアについての学びをとおし「収集

ボランティア」を始めました。

自分たちで収集ボックスを作成し、いつで

も集められるよう、授業時は必ずそのボック

スを教室に置いて、使用済み切手や書き損じ

ハガキを集めています。

７月、半年間

集めたものをボ

ランティアセン

ターにご寄付い

ただきました。

苗植えから2ヵ月。こんなに育ちました！



７
月
30
日
、
か
が
や
き
ひ
ろ
ば
豊
野
で
、
こ

れ
か
ら
の
「
市
民
社
会
」
を
考
え
る
た
め
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
価
値
と
役
割
」
を
学
ぶ
講
座
を

開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は
、
日
本
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会
代
表
理
事
お
よ
び

龍
谷
大
学
社
会
学
部
教
授
の
筒
井
の
り
子
さ
ん
。

長
野
市
内
外
か
ら
、
１
２
０
人
以
上
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

私
は
退
職
後
、
さ
さ
や
か
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
一
人
と
し
て
、

こ
の
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。

学
び
の
中
で
一
番
心
に
残
っ
た

こ
と
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、

自
分
が
や
り
た
い
こ
と
だ
け
で
は

な
く
、
今
何
が
必
要
か
を
、
他
者

か
ら
の
求
め
に
応
じ
て
考
え
動
く

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
人
間
ど
う

し
て
も
自
分
の
判
断
で
よ
か
れ
と

思
っ
て
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

そ
れ
が
絶
対
で
な
い
と
い
う
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
討
議
で
は
、
10

の
事
例
に
対
し
、
そ
れ
は

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
だ
と

思
う
か
」
を
話
し
合
い
ま
し

た
。
自
分
の
目
的
の
た
め
の

活
動
が
結
果
と
し
て
人
の
役

に
も
立
っ
て
い
る
場
合
、
お

母
さ
ん
に
連
れ
ら
れ
て
高
齢
者

施
設
を
訪
ね
た
赤
ち
ゃ
ん
の
場
合

な
ど
。
い
ろ
い
ろ
と
意
見
が
分
か
れ
、

考
え
方
の
相
違
を
感
じ
ま
し
た
。

自
分
の
意
見
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
ず
、

お
互
い
に
気
づ
き
を
深
め
、
意
見
交

換
を
し
な
が
ら
成
長
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。
今
日

の
学
び
を
生
か
し
て
、
住
み
よ
い
地

域
づ
く
り
に
参
加
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
堀
米
和
子
）

７
月
31
日
、
長
野
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
、
地
域
課
題
・
個
人
的
課
題
を

解
決
す
る
た
め
に
、
多
様
な
分
野
を
つ
な

ぎ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
力
を
学
ぶ
講
座

を
開
催
。
講
師
は
、
前
日
に
引
き
続
き
筒

井
の
り
子
さ
ん
で
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

歴
史
上
の
人
物
で
「
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
だ
と
思
う
人
は
？
」
と

の
質
問
に
、
「
坂
本
竜
馬
」

「
豊
臣
秀
吉
」
な
ど
、

思
い
思
い
の
意
見
が
出

た
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、

「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
」

の
ポ
イ
ン
ト
や
「
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
力

と
は
何
か
」
に
つ
い

て
、
具
体
的
な
事
例

を
交
え
な
が
ら
講
義
が

進
み
ま
し
た
。

後
半
は
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
相
談
が
寄
せ
ら
れ
た
際
の

「
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
対
応
の
留
意
点
・

具
体
的
な
対
応
案
」
を
考
え
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
で
話
す
こ
と
で
、
自
分
で

は
考
え
つ
か
な
い
こ
と
に
も
気
づ
き
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
中
で
も
、
支
援
を
求
め
て

い
る
人
、
支
援
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

し
た
い
人
が
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
を
つ
な
ぐ
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ

う
に
、
今
日
学
ん
だ
事
を
生
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
し
た
い
人
の
意
欲
を
高
め
、

協
働
の
関
係
を
つ
く
る
活
動
が
で
き

る
よ
う
地
域
で
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
島
田
寿
子
）

[2] ボランティアかわらばん No.371

ボラセンだより

〈第４回〉ボランティアとは

「ボランティアの価値と役割」

会場がいっぱいになるほどの参加者

「ボランティア」について考えます

様々な所属や年齢の人が交じった

グループワークは熱い議論に

私たちの社会に今後ますます必要となる

コーディネーション機能を考えます

アイスブレイクでメンバーに共通

することを挙げてみると…全員が

「信濃の国が歌えること！」

〈第５回〉市民社会づくりにおける

「コーディネーション」
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ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
り
ん
ど
う
で

は
障
が
い
を
も
つ
人
の
仕
事
や
生

活
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
主

に
精
神
障
が
い
者
の
方
が
多
く
、

年
齢
は
10
代
～
60
代
と
幅
広
い
で

す
。長

野
吉
田
高
校
３
年
の
松
村
早

記
さ
ん
と
篠
ノ
井
高
校
３
年
の
久

保
亮
子
さ
ん
が
参
加
し
て
い
ま
し

た
。
参
加
し
た
理
由
は
、
「
将
来

を
考
え
、
現
場
で
い
ろ
い
ろ
な

体
験
を
し
た
か
っ
た
」
か
ら
で

す
。
活
動
内
容
は
、
話
を
し
て

交
流
す
る
こ
と
で
し
た
。
松
村

さ
ん
は
「
悪
い
意
味
で
は
な
い

が
精
神
障
が
い
者
に
対
し
て
ど
ち
ら

か
と
い
う
と
暗
い
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ

て
い
た
が
、
今
回
交
流
し
て
み
る
と
、

明
る
く
元
気
な
方
が
多
か
っ
た
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

２
人
と
も
活
動
前
は
障
が
い
を
も

つ
人
と
ふ
れ
合
う
こ
と
が
な
か
っ
た

の
で
と
て
も
緊
張
し
た
が
施
設
の
方
々

が
と
て
も
優
し
く
声
掛
け
な
ど
を
し

て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
楽
し
く
活
動

で
き
た
そ
う
で
す
。

今
回
の
取
材
を
通
し
て
私
は
、
精

神
障
が
い
の
あ
る
人
と
交
流
す
る
こ

と
で
互
い
に
尊
重
し
あ
い
、
共
生
し

て
い
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
な
の
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
サ

マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
２
０
１
３
は
、

中
学
生
か
ら
社
会
人
ま
で
３
２
２
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
75
の
受
け
入
れ
先
で
各
々
３
日
以
上

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
し
ま
し
た
。

そ
の
活
動
の
様
子
を

サ
マ
チ
ャ
レ
で

参
加
し
た
高
校
生
５
人
が
現
場
へ
突
撃

取
材
を
し
、
リ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

愛
和
病
院
で
は
、
患
者
さ
ん
が
人

生
の
大
切
な
時
を
そ
の
人
ら
し
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
看

護
師
や
牧
師
、
ヘ
ル
パ
ー
の
方
々

が
ケ
ア
さ
れ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
て
い
た
人
は

日
本
大
学
高
等
学
校
の
１
年
生
女

子
で
す
。
看
護
系
の
仕
事
に
興
味

が
あ
り
サ
マ
チ
ャ
レ
を
通
し
て
現

場
の
雰
囲
気
な
ど
を
知
っ
て
み
た

い
と
思
い
、
参
加
し
た
そ
う
で
す
。

主
な
活
動
は
、
毎
週
月
曜
日
か

ら
木
曜
日
ま
で
行
っ
て
い
る
お
茶

会
で
準
備
を
し
た
り
患
者
さ
ん
と

お
話
し
を
し
て
接
す
る
こ
と
で
す
。

「
活
動
し
て
み
て
普
段
会
う
事
が

な
い
高
齢
の
方
と
接
し
て
、
様
々
な

事
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
将

来
、
福
祉
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
い

う
思
い
が
よ
り
一
層
深
ま
り
ま
し
た

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

取
材
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
さ

れ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
す
る
方
も
達
成
感
や
や
り
が
い
を

感
じ
、
共
に
気
持
ち
よ
く
な
れ
る
も

の
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

☆
取
材
を
終
え
て

取
材
な
ど
今
ま
で
全
く
経
験
が
な

く
最
初
は
と
て
も
不
安
で
し
た
。1

人
で
活
動
し
た
の
で
取
材
先
へ
は
ほ

ぼ
単
独
取
材
で
し
た
。
初
対
面
の
人

と
話
す
の
は
苦
手
だ
っ
た
け
ど
「
突

撃
取
材
」
の
言
葉
に
ひ
か
れ
て
参
加

し
ま
し
た
。
取
材
は
ド
キ
ド
キ
し
た

け
れ
ど
、
い
ろ
ん
な
人
と
ふ
れ
あ
え

て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
自
分
が
取
材

し
た
こ
と
、
感
じ
た
事
、
サ
マ
チ
ャ

レ
参
加
者
の
気
持
ち
が
少
し
で
も
読

ん
で
い
る
方
に
伝
わ
れ
ば
よ
い
な
と

い
う
気
持
ち
で

書
き
ま
し
た
。

自
身
に
と
っ
て

も
よ
い
体
験
に

な
り
ま
し
た
。

（
五
味
沢
智
也
）

患者さんと和やかにお話をする

サマチャレ参加者

将来への夢が膨らんだ！

新たな出会いから学んだ！

記者 五味沢智也
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三
輪
児
童
セ
ン
タ
ー
は
、
小
学

１
年
生
～
３
年
生
を
対
象
と
し
た

児
童
施
設
で
１
１
３
人
の
子
ど
も

た
ち
が
す
ご
し
て
い
ま
す
。

サ
マ
チ
ャ
レ
に
来
て
い
た
高
校
生

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。
参
加
し
た

き
っ
か
け
は
、
「
サ
マ
チ
ャ
レ
の

チ
ラ
シ
を
見
て
、
や
っ
て
見
よ
う

と
思
っ
た
」
そ
う
で
す
。
初
め
て

の
体
験
だ
け
ど
、
す
ご
く
そ
の
場

に
な
じ
ん
で
い
て
子
ど
も
た
ち
に

親
し
ま
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま

し
た
。

「
子
ど
も
た
ち
と
遊
ぶ
の
は
と
て
も

楽
し
く
や
り
が
い
が
あ
る
」
と
、
ト

ラ
ン
プ
や
花
札
、
折
り
紙
な
ど
で
子

ど
も
た
ち
と
遊
ん
で
い
る
姿
は
と
て

も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

受
け
入
れ
先
の
職
員
さ
ん
は
、

「
子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
い
て
積
極

的
に
取
組
ん
で
く
れ
る
姿
勢
に
助
か

り
ま
す
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
姿
を
見

て
積
極
的
な
と
こ
ろ
を
見
習
い
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

こ
ど
も
広
場
「
じ
ゃ
ん
・
け
ん
・

ぽ
ん
」
は
飾
り
つ
け
や
展
示
物
が

と
て
も
カ
ラ
フ
ル
で
か
わ
い
い
乳

幼
児
が
遊
べ
る
親
子
向
け
の
施
設

で
す
、

サ
マ
チ
ャ
レ
に
来
て
い
た
２
人

は
高
校
３
年
生
の
女
子
で
、
そ
の

１
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。
彼
女

は
、
将
来

保

育
士
さ

ん

に

な

り

た

く

て

、

子
ど
も
と
接

す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し

た
い
と
、
こ
の

施
設
を
選
ん
だ

そ
う
で
す
。

「
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊

ん
だ
り
、
お
も
ち
ゃ
作
り
の
お
手

伝
い
、
手
遊
び
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

の
体
験
を
し
て
楽
し
か
っ
た
」
そ

う
で
す
が
、
そ
の
反
面
「
大
変
」

と
い
う
話
も
。
人
見
知
り
す
る
小

さ
い
子
ど
も
た
ち
が
多
く
、
う
ち

と
け
る
の
に
時
間
が
か
か
り
苦
戦

し
た
み
た
い
で
す
。
職
員
さ
ん
は

「
若
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
遊

ん
で
子
ど
も
た
ち
が
と
っ
て

も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
彼

女
た
ち
に
も
成
長
す
る
た

め
の
力
に
な
り
子
ど
も
た

ち
も
楽
し
そ
う
だ
っ
た
の
で

双
方
に
と
っ
て
良
い
こ
と
だ

な
、
と
感
じ
ま
し
た
。

長
野
市
立
博
物
館
は
自
然
・
考

古
・
歴
史
・
民
族
分
野
の
常
設
展
示

を
し
て
い
る
総
合
博
物
館
で
企
画

展
示
や
子
供
向
け
の
体
験
を
行
っ

て
い
ま
す
。

長
澤
永
く
ん
、
藤
本
大
城
く
ん

は
、
こ
の
夏
「
何
か
や
り
た
い
」

「
挑
戦
し
た
い
」
と
思
い
、
サ
マ

チ
ャ
レ
に
参
加
。
こ
の
日
の
活
動

は
、
透
明
人
間
体
験
の
手
伝
い
や

解
説
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
受
付

で
し
た
。
２
人
は
、
今
回
の
体
験

を
通
し
て
科
学
技
術
へ
の
関
心
が

高
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
や
多
く
の

人
と
関
わ
っ
て
自
分
の
力
に
な
っ

た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、

や
り
が
い
が
あ
り
、
人
と
の

関
わ
り
を
通
し
て
得
る
こ
と

が
沢
山
あ
り
自
分
の
た
め
に

な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

は
人
の
た
め

に
活
動
す
る

こ
と
が
目
的

で
す
が
、
助

け
ら
れ
て
い

る
事
の
ほ
う
が

多
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

☆
取
材
を
終
え
て

取
材
先
で
話
を
聞
い
た
り
メ
モ
を
と
っ

た
り
し
た
こ
と
は
、
す
ご
く
い
い
経

験
に
な
り
ま
し
た
。
初
対
面
の
人
に

取
材
し
て
私
自
身
も
得
た
も
の
が
あ
っ

た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

ぜ
ひ
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
た
い
で
す
。

（
堀
内
菜
々
実
）

い
ろ
ん
な
施
設
に
行

き
、
自
分
の
目
で

活
動
場
所
を
見
れ

た
の
は
と
て
も
貴

重
な
経
験
で
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

大
変
そ
う
に
見
え

ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
人
と
の

出
会
い
が
あ
り
、
学
ぶ
事
が
沢
山
あ

り
ま
し
た
。
（
山
田
理
沙
）

得意な事も生かして活動しました

お互いが楽しかった！

積極的に取り組んだ！

堀内菜々美

山田理沙記者

挑戦が自分の力に！
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古
里
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
は
、
小
学
４

年
生
、
５
年
生
の
児
童
が
元
気
い
っ

ぱ
い
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
初
参
加
し
た
、
市
立
長
野
高
校

の
３
年
生
中
村
み
ど
り
さ
ん
、
山
岸

葵
さ
ん
に
取
材
し
ま
し
た
。
２
人
と

も
初
日
は
、
「
緊
張
！
」
だ
っ
た
そ

う
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
、

「
一
緒
に
遊
ぼ
う
」
と
、
た
く
さ
ん

声
を
か
け
ら
れ
、
な
じ
め
た
よ
う
で

す
。
大
変
だ
っ
た
こ
と
を
聞
い
て
み

る
と
、
「
た
く
さ
ん
声
を
か
け
ら
れ

た
と
き
、
う
れ
し
か
っ
た
が
、
ど
う

対
処
し
た
ら
よ
い
か
戸
惑
っ
た
」
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
と

友
達
感
覚
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
、

ゲ
ー
ム
中
は
自
分
た
ち
も
夢
中
に

な
っ
て
い
た
と
言
い
ま
す
。職

員
の

方
の
お
話

で
は
、
子

ど
も
た
ち

と
楽
し
く

な
れ
る
よ

う
に
一
生
懸
命
で
、
す
ぐ
に
仲
良
く

な
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
館
長
の

山
崎
さ
ん
は
「
女
性
職
員
が
少
な
い

の
で
女
子
が
サ
マ
チ
ャ
レ
に
来
て
く

れ
て
良
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
２
人
は
、
体
力
も
あ
っ
て
、
鬼

ご
っ
こ
な
ど
の
遊
び
が
た
く
さ
ん
で

き
て
子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
良
か
っ

た
よ
う
で
す
。
私
は
活
動
の
様
子
を

見
て
、
２
人
と
も
子
ど
も
か
ら
人
気

が
あ
り
、

兄
弟
の
よ

う
に
見
え

み

ん

な

が

笑

顔

で

し

た
。

介
護
老
人
保
健
施
設
コ
ス
モ
ス

さ
い
な
み
さ
ん
へ
取
材
に
行
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
は
３
人
の
サ
マ
ー
チ
ャ

レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
か
ら
、

お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

長
野
南
高
校
３
年
穂
谷
周
人
さ
ん
、

川
中
島
中
学
２
年
森
山
穂
徳
さ
ん
、

広
徳
中
学
２
年
飯
田
亜
美
さ
ん
で
す
。

始
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
し
た
理
由
を
聞
き
ま
し
た
。

穂
谷
さ
ん
は
、
将
来
就
き
た

い
仕
事
と
関
係
し
て
い
る
か

ら
。
森
山
さ
ん
は
、
母
の
勤

め
先
だ
っ
た
か
ら
。
飯
田
さ

ん
は
普
段
お
年
寄
り
と
話
す

機
会
が
な
い
か
ら
、
と
様
々

で
す
。

取
材
の
日
は
、
ち
ょ
う
ど
お
祭
り

が
あ
り
ま
し
た
。
わ
な
げ
、
わ
た

あ
め
、
や
き
そ
ば
な
ど
、
屋
台
が

た
く
さ
ん
あ
り
、
３
人
は
車
椅
子
を

押
し
て
屋
台
を
一
緒
に
回
っ
た
り
し

て
い
ま
し
た
。
車

椅
子
の
移
動
に
は

苦
労
も
あ
っ
た
よ

う
で
す
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
一
緒
に

回
っ
て
い
た
利
用

者
さ
ん
は
、
み
ん

な
笑
顔
で
と
て
も

楽
し
そ
う
で
し
た
。

☆
取
材
を
終
え
て

取
材
中
、
た
く
さ
ん
の
人
の
笑
顔

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
初
め

て
の
こ
と
で
戸
惑
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
っ
た
け
ど
、
無
事
に
、
取
材
が

で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
今
回
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
学
ん
だ
こ
と
を
こ
れ

か
ら
に
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
阿
部
和
紗
）

取
材
を
し
て
、

直
接
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て
い
る

人
に
感
想
を
聞

く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
初
め

は
、
何
を
聞
い

て
い
い
か
分
か
ら
な
く
て
戸
惑
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、
参
加

者
の
み
な
さ
ん
は
、
快
く
質
問
に
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。
多
く
の
人
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
―
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
自
分

の
世
界
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
感
じ

ま
し
た
。

（
小
田
嶋
沙
紀
）

サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

２
０
１
３
は
８
月
31
日
に
事
後
研
修
会

を
行
い
終
了
し
ま
し
た
。

５
人
の
か
わ
ら
ば
ん
記
者
の
皆
さ
ん

の
突
撃
取
材
も
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

初
日
を
む
か
え
・
・
そ
れ
で
も
３
日
目

が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
、
充
実
し
た
活
動

だ
っ
た
事
が
伺
え
ま
す
。
申
し
込
ん
だ

理
由
も
活
動
先
も
違
っ
て
い
ま
す
が
、

サ
マ
チ
ャ
レ
に
参
加
し
て
得
た
事
は
、

こ
の
夏
一
番
の
宝
物
に
な
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か

記
者
の
皆
さ
ん
、
熱
い
レ
ポ
ー
ト
を

あ
り
が
と
う
！

夢中になって遊んだ！

イエ～イ！お祭りだ～

一緒にお祭り会場を回る楽しいひととき

小田嶋沙紀

阿部和紗記者



ボランティアしたい 24 件 会議室予約 383 件 情報カード受付 47 件

ボランティア求む 17 件 伝言 353 件 機材貸し出し 34 件

情報求む 36 件 情報提供 540 件

ボランティア活動支援 37 件 機材貸し出し 466 件

ボランティア活動上の悩み 6 件 チラシ・掲示板 294 件 ボランティア活動保険 33 件

よろず相談・悩みごと 6 件 その他 487 件 行事用保険 15 件

ボランティア保険・事故処理 3 件 在宅福祉サービス総合保険 0 件

その他 15 件 送迎サービス補償保険 0 件

合計 144 件 合計 2826 件 合計 129 件

現場状況７月分　　　（取りまとめ期間：7月1日～7月31日）

その他

ボランティア保険加入

受付（よりいい会等） 303 件

相談件数 問い合わせ件数

■長野県縦断～栄村応援プロジェクト～

ミュージカル「イワト」とびらをひらけ！

2011年長野県北部地震により被災した栄村を応援するた
め、県内の創造団体と子ども劇場が、いっしょに作品を
作りました。多くの方の協賛により実現した公演です。
日時：10月19日(土) 18:00～／場所：東部文化ホール
対象：4歳以上／参加費：1,500円
問：北部子ども劇場（上野）／TEL・FAX：026-244-9616
E-mail：nhkodomo@cocoa.plala.or.jp

■さわやか合唱交流会 第８回定期演奏会

シニアが唱歌からクラシック曲まで混声で歌い上げます。
ご来場のお客様と「信濃の国」や「花は咲く」「大地讃
頌」の大合唱も企画しています。お気軽にどうぞ。
日時：10月31日(木) 13:00～16:00／場所：ホクト文化
ホール 中ホール／入場料：無料／指揮：北澤陽子さん
問：さわやか合唱交流会（坪根）
TEL・FAX：026-232-5173

■講演会 多言語が育てるもの「育てよう！

しなやかな心とコミュニケーション力」
多言語の環境では、言葉だけでなく人生を楽しむのに大
切なものがたくさん育ちます。多言語がもたらす可能性
について、理論と体験を通しわかりやすくお話しします。
日時：9月8日(日) 10:30～12:30
場所：長野市ふれあい福祉センター
対象：0歳～シニアまで／参加費：無料
講師：山崎和美さん／問：ヒッポファミリークラブ長野
（北沢）／TEL：090-5395-3625／FAX：026-293-4083

■笑いヨガ講座へようこそ！

インド発祥の笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせた
エクササイズです。この機会にぜひ体験してください。
日時：10月1日(火)～12月3日(火）午前中（全5回）
対象：長野市内在住の60歳以上で、全回出席できる人
持ち物：タオル、飲み物／受講料：500円（全5回分）
講師：池田信子さん／申込：9月17日(火)～20日(金)
場所：三陽保健福祉センター／問合わせ・申込：かがや
きひろば三陽（小宮山）／TEL:026-259-2411

■ながの福ゾウくんプロジェクト

小物づくりをして、売上で被災地の小学校に本を送りま
す。どなたでもお気軽にご参加いただけるサロンです。
〈昼の部〉9月12日(木)、26日(木) 13：30～15：30
〈夜の部〉9月24日(火) 18：30～20：30

■お茶のみサロン ゆるりの会

毎回、簡単な作業をしながら、おしゃべりしたり、お茶
を飲んだり…どなたでもお気軽にどうぞ！
9月25日(水) 10：30～12：00 参加費：無料

■エコ封筒を作ろう

古いカレンダーで封筒を作ります。
10月1日(火) 10：00～12：00

[いずれも]
場所：長野市ふれあい福祉センター

1階
参加費：無料／申込み：不要
問：長野市ボランティアセンター
TEL：026-227-3707
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長野市ボランティアセンターに

ご寄付ありがとうございました!

ハガキ、切手、テレフォンカード､ベルマーク等

７月20日～８月22日分

㈱前田鉄工所、新光電気㈱、㈱北陸銀行長野支店、ＪＡな

がの営農指導部、セブンイレブン長野西和田店、、セプテ

ンバークラス、ヒューマンネットながの、ユメワーク長野、

篠ノ井地区住民自治協議会、松下信彦、本田すみ江、鈴木

さおり、飯田昭子、松枝芳子、長野市環境政策課、消防局、

第一学校給食センター （敬称略）

有効に活用させていただきます。

ボランティア情報



■「リフレッシュ広場」がはじまるよー

障がいを持った方々のいこいの広場を開催します。一緒
に歌を歌ったり、粘土をこねたり、年4回開催します。
どうぞお出かけください。
日時：9月22日(日) 13:30～15:30 うたごえ喫茶『麦っ
子』／11月23日(土) 10：00～12：00 陶芸教室／場所：
長野市障害者福祉センター／参加費：200円～500円
問：NPO法人麦っ子広場（井上）TEL／FAX：026-223-1718

■国際協力セミナー「伝える仕事の現場～

世界そして東北から～」
JICA駒ヶ根主催の国際協力セミナー、今年はフォトジャー
ナリストの安田菜津紀さんを講師に迎え、海外と日本そ
れぞれの現場での活動をお話しいただきます。
日時：9月28日(土) 14：00～／場所：長野市生涯学習
センター4F 大学習室1／定員：100人（要事前申込)／
講師：安田菜津紀さん／参加費：無料／問：JICA長野県
デスク（宮澤）／TEL：026-235-7186／FAX：026-235-4738
E-mail：jicadpd-desk-naganoken@jica.go.jp

■絆の会法人化10周年記念公演

松井朝子のパントマイム

～心を伝えるよろこび、見えないものが見える楽しさ～

からだの動きと表情で、心の中を伝えることができるパントマイ
ム。絆の会節目に記念公演を行います。
日時：9月21日(土) 12:40～15：30
場所：長野市若里市民文化ホール／出演：松井朝子さん
他／協力券1,000円／問： 絆の会法人化10周年記念事業
実行委員会／TEL：026-226-6045

■第13回長野市障害者ゲートボール大会

個人での参加もOKです。ふるってお申込みください。
日時：10月20日(日) 8:30～／場所：南長野運動公園ゲー
トボール場／対象：市内在住の60歳以上で身体障害者手
帳をお持ちの人／参加費：無料／申込締切：9月30日

問：長野市障害者スポーツ協会／TEL・FAX：026-266-8834

■2013 信州ねんりんピック

明るく活力のある長寿社会の実現を目指し、高齢者の文
化・芸術・スポーツの祭典「2013信州ねんりんピック」
を諏訪市、茅野市、駒ケ根市で開催します。
日時：10月5日（土）10時～16時／場所 諏訪市文化セ
ンター／講師：堀尾正明さん（フリーアナウンサー）／
入場料：無料 ※他にもイベントあり
問：2013信州ねんりんピック実行委員会事務局
TEL：026-226-3741／FAX：026-226-8327
HP：http://www.nicesenior.or.jp/

■障がい者スポーツ講習会

スポーツの秋です！みなさん身体を動かしましょう。多
くの方のご参加をお待ちしております。
競技：マレットゴルフ 9月28日(土) 9：30～11：30
犀川第2運動場
卓球 10月6日(日) 9：30～11：30 長野市障害者福祉
センター／定員：各20名（先着順）
対象：市内在住または在勤の中学生以上の障がい者
受講料：無料／問：長野市障害者スポーツ協会（赤松）
TEL・FAX：026-266-8834

■不登校・ひきこもり「第31回全国親の会

上田城下町大会」お母さん 幸せですか
不登校・ひきこもり・ニート・家庭内暴力・摂食障害等、
子どもの問題をお持ちの親御さん、子育てがうまくいか
ない、嫁姑のこと、また自分の生き方について考えてみ
ませんか。
日時：10月13日(日) 10:30～16:15
場所：上田市文化センター／定員：300人（申込制）
その他：第1部のみ保育あり、申込制／参加費：無料

講師：金盛浦子さん（東京心理教育研究所所長）
問：子どもの問題を考える会長野（原）
TEL：090-1422-0256／FAX：0268-38-7913

■ギャンブル・パチンコ依存症克服セミナー

約400～500万人ギャンブル依存症の人がいるといわれて
います。ギャンブルにのめりこんでいる方、ぜひご家族
と一緒にお越しください。
日時：9月16日(月)、10月14日(月) 各13：30～
場所：長野市ふれあい福祉センター／参加費：1,500円
問：JAGO長野地区（本田）／TEL：090-4007-5303

E-mail：geschenk0221@yahoo.co.jp／HP：www.jago.jp

■第16回栗田病院祭

毎年秋の恒例、栗田病院祭開催です！やきそば、ドーナ
ツ、たいやきなど屋台もいっぱい。バンド演奏やダンス
などステージもあります！バザーも目玉品満載ですよ！
日時：9月14日(土)、15日(日） 10:00～15:00
場所：栗田病院／問：栗田病院祭実行委員会 担当・平
櫛（ひらぐし）／TEL：070-5468-0903／FAX：026-224-8
673

■健康・食育セミナーへのご案内

理想的な食事法、おいしいお茶のいれ方等、わかりやす
くお話ししてくださいます。大勢の方のご参加をお待ち
しております。申し込みは9月30日まで。
日時：10月3日(木) 13：00～16：00
場所：長野市ふれあい福祉センター 5Ｆ-4／定員：20人
参加費：500円／講師：荒井寛さん
問：ずぼら工房（林）
TEL：090-2743-3239
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■猫の里親募集してます

長野市中心に動物のボランティアをしています。保護し
た猫の里親になってください。子猫から大人猫まで、猫
がそばにいる生活を楽しみませんか。
問：こちら肉球クラブ（千葉）／TEL：090-8515-9259
HP：http://life-is-animal.blog.so-net.ne.jp

■第16回栗田病院祭 ボランティア募集

毎年恒例の栗田病院祭の運営スタッフを募集しています！
ステージ進行やバザー販売、イベント運営などがありま
す。一緒に職員が行動しますので安心ですよ！
日時：9月14日(土)、9月15日(日）9:00～15:00
場所：栗田病院／対象：18歳以上（高校生は保護者の同
意が必要）／条件：昼食と飲物を用意します
問：栗田病院 広報渉外課 担当・平櫛（ひらぐし）
TEL：070-5468-0903／FAX：026-224-8673
HP：http://www.kuritahp.or.jp/
E-mail：hiragushi@kuritahp.or.jp

■切手リサイクルボランティア「友・友」

メンバー募集

活動を始めて25年。古切手をリサイクルして、しおりや
シートにして販売。売り上げを寄付しています。ベルマー
クの整理もしています。楽しみながら活動しませんか。
日時：毎月第1・3火曜日（祝日の場合は変更あり） 10
:00～12:00／場所：長野市ふれあい福祉センター 1Fボ
ランティアセンター テーブル／その他：活動日には気
楽に見学においでください！
問：友・友（吉野）／TEL：026-228-9678

■しあわせ信州婚活サポーター募集

長野県では、出会いの相談や仲介、出会いに関する情報
の提供等をボランティアで行っていただく「しあわせ信
州婚活サポーター」を募集しています。
対象：県内在住の20歳以上の方
問：長野県企画部企画課調整係（青木・戸井田）
TEL：026-235-7018
FAX：026-235-7471
E-mail：shoushika@pref.nagano.lg.jp

どちらも申し込み・問い合わせは…長野市ボランティアセンター TEL：026-227-3707 まで

９月号

10月号は10月１日(火)発行予定。情報掲載希望は９月13日(金)までにお問合せください。〈℡：026-227-3707〉

２０１３年

募 集

ふれあいまつり

ボランティア募集！
障がいを持つ人も持たない人も、一緒に楽しむ「ふれあいまつり」。
毎年１万人以上来場のビッグイベントです！ ボランティアも大勢
参加し、様々な出会いが魅力。ポップコーン、綿あめ、パン食い競
争など、オフィシャル企画の運営ボランティアを募集中！

日 時：9月29日(日)

8:30～16:00
場 所：若里公園一帯
対 象：高校生以上
条 件：昼食は用意します
服 装：動きやすい服装
募 集：100人
締切り：9月13日(金)

申込書はホームペー
ジからダウンロード
できるよ！
みんな集まれ！！

ボランティア・市民活動コーディ
ネーター養成講座 第７回

気づく力を育む
地域の日常から様々な事象に気づき、
課題として受け止め、活動に結びつけ
る力を育みます。

日時:10月9日(水) 13:30～16:00(予定)

会場:長野市ふれあい福祉センター

５Ｆホール

講師:小林博明さん

(長野県社会福祉協議会)

定員:30人

受講料:500円

締切:10月7日(月)


