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師
走
に
な
り
冬
支
度

が
す
す
む
中
で
、
気
が

か
り
は
「
雪
」
で
す
。

長
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
に
は
、
毎

年
こ
の
時
期
に
な
る
と

「
雪
か
き
で
困
っ
て
い

て
…
」
と
い
う
相
談
が

寄
せ
ら
れ
ま
す
。

高
齢
で
雪
か
き
が
で

き
な
い
…
空
家
や
空
地

の
雪
か
き
を
誰
も
し
な

い
…
雪
か
き
を
し
な
い

と
迷
惑
を
か
け
る
…
等
。

そ
ん
な
心
配
事
を
知

恵
や
工
夫
で
乗
り
切
っ

て
い
る
人
た
ち
が
い
ま

す
。
皆
さ
ん
か
ら
ヒ
ン

ト
を
も
ら
っ
て
雪
か
き

の
こ
と
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

写
真
は
大
岡
中
学
校
生
徒
の

雪
か
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
様
子

（
２
・
３
ペ
ー
ジ
関
連
記
事
）



長
野
市
立
大

岡
中
学
校
で
は
、

生
徒
主
体
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
一
つ
と
し

て
「
ス
ノ
ー
バ

ス
タ
ー
雪
か
き
」

が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
雪
が
多
く
降
っ
た
朝
に
、
生

徒
が
地
域
住
民
の
お
宅
を
訪
問
し
、

3
～
4
人
の
グ
ル
ー
プ
で
家
の
周
り

の
雪
か
き
を
行
い
ま
す
。
高
齢
者
の

多
い
大
岡
地
区
で
は
、
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
に
と
っ
て
雪
か
き
は
大
変

な
作
業
と
な
る
た
め
で
す
。

現
在
、
生
徒
数
は
男
子

15
人
、
女
子
8
人
の
計
23

人
、
こ
の
活
動
に
は
男
女
関

係
な
く
参
加
し
ま
す
。

福
與
雅
寿
校
長
は
「
10
年

ふ

く

よ

以
上
も
前
か
ら
毎
年
続
い
て

い
る
こ
の
取
り
組
み
は
、
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の

方
へ
の
恩
返
し
。
住
民
の
皆

さ
ん
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
い

た
だ
き
、
生
徒
が
大
岡
に
愛

情
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
。
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
」

と
、
力
強
く
語
り
ま
す
。

生
徒
会
長
の
長
谷
川
由
季
さ

ん
は
、
「
『
あ
り
が
と
う
』
と
い
う

笑
顔
の
一
言
が
、
次
も
や
ろ
う
と
い

う
気
持
ち
に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
頼

も
し
い
言
葉
。

雪
か
き
を
し
て
も
ら
っ
た
田
中
春

野
さ
ん(

94)

も
「
足
場
が
楽
に
な
っ

て
本
当
に
助
か
り
ま
す
。
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
」
と
笑
み
を
浮
か

べ
て
い
ま
し
た
。

雪
か
き
を
通
し
て
地
域
の
輪
が
育

ま
れ
、
お
互
い
を
思
い
や
り
支
え
合

う
地
域
に
は
い
つ
も
「
あ
り
が
と
う
」

と
「
笑
顔
」
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

（
富
山
裕
介
）

安
茂
里
園
沖
区
の

自
治
会
長
の
竹
村
彰

正
さ
ん
、
公
民
館
長

の
加
藤
一
城
さ
ん
、

「
勢
年
団
」
の
大
日
方
紀
夫
さ
ん
に

せ
い
ね
ん
だ
ん

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

園
沖
区
は
昭
和
45
年
に
分
譲
さ
れ

１
２
９
世
帯
か
ら
な
る
、
安
茂
里
地

区
で
は
一
番
小
さ
な
自
治
会
で
す
。

高
台
の
傾
斜
地
に
あ
る
坂
の
ま
ち
で
、

住
人
は
皆
顔
見
知
り
。
「
日
本
一
美

し
い
ま
ち
園
沖
」
を
テ
ー
マ
に
公
会

堂
、
公
園
、
街
路
樹
の
整
備
を
、
団

地
が
で
き
た
当
初
か
ら
住
民
の
力
で

行
っ
て
き
ま
し
た
。

10
年
前
に
、
有
志
で
「
勢
年
団
」

が
結
成
さ
れ
、
若
者
か
ら
高
齢
者
ま

で
24
人
が
、
ま
ち
の
夏
祭
り
、
運
動

会
、
環
境
整
備
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
雪
か
き
も
勢
年

団
の
大
事
な
活
動
。
翌
日
、
雪
が
積

も
り
そ
う
に
な
る

と
、
地
区
放
送
で

雪
か
き
の
案
内
が

流
さ
れ
ま
す
。

勢
年
団
が
中
心

に
な
り
子
供
た
ち

の
通
学
路
、
バ
ス
停
ま
で
の
道
、
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
公
民
館
、
お
年

寄
り
宅
の
雪
か
き
を
行
う
そ
う
で
す
。

公
民
館
長
の
加
藤
さ
ん
に
大
変
で

は
な
い
で
す
か
と
尋
ね
る
と
「
昔
か

ら
の
園
沖
の
文
化
で
、
お
互
い
が
で

き
る
こ
と
を
し
て
い
る
だ
け
」
と
、

気
負
い
が
あ
り
ま
せ
ん
。
15
年
前
に

越
し
て
き
た
大
日
方
さ
ん
は
「
活
動

が
あ
る
こ
と
で
、
地
域
の
方
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て
顔
な
じ
み

に
な
れ
ま
す
」
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

希
薄
な
人
間
関
係
が
目
立
つ
こ
の

世
の
中
、
住
人
が
住
人
の
た
め
に
活

動
さ
れ
て
い
る
園
沖
の
方
々
の
心
意

気
を
感
じ
ま
し
た
。（

久
保
田
和
幸
）

[2] ボランティアかわらばん No.374

中 学 生

まちの有志

雪かきの活動は、学校の目標である「自ら学び

人を思いやり 大岡を愛する」を実践しています

勢年団のみなさん

住民の団結力が自慢の園

沖区は「新しい団地でも

地域の文化を創りだす」

その思いが誇りです

ヒントが満載！ 雪かきどうしてる？



林
大
輔
さ
ん
は
、
長
野

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
ス
ノ
ー
バ
ス
タ
ー
ズ(

※)

の
話
を
聞
き
、
活
動
を
始

め
ま
し
た
。
豪
雪
地
帯
で

あ
る
新
潟
県
南
魚
沼
市
出

身
な
の
で
、
実
家
で
よ
く

雪
か
き
を
し
て
い
て
、
活

動
は
体
力
作
り
に
も
な
る

か
ら
と
考
え
た
そ
う
で
す
。

篠
ノ
井
の
高
齢
者
宅
を

担
当
し
、
10
～
15
セ
ン
チ

以
上
の
積
雪
が
あ
る
と
出
動
。
30
分

く
ら
い
か
け
て
玄
関
か
ら
道
路
ま
で

の
間
の
雪
か
き
を
し
ま
す
。
昨
年
は

10
回
程
度
出
動
し
ま
し
た
。

実
際
に
や
っ
て
み
る
と
「
長
野
は

新
潟
よ
り
も
雪
が
少
な
い
の
で
、
雪

か
き
自
体
は
大
し
た
こ
と
は
な
い
」

の
で
す
が
、
「
雪
か
き
以
外
に
も
悩

み
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
お
話
し

相
手
に
な
る
こ
と
が
ご
家
族
に
と
っ

て
役
に
立
つ
」
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

本
当
は
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

中
で
助
け
合
っ
て
雪
か
き
が
で
き
れ

ば
い
い
の
で
す
が
、
高
齢
者
の
場
合
、

体
が
不
自
由
に
な
っ
て
き
た
な
ど
の

理
由
で
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
、

そ
れ
が
「
雪
か
き
が
で
き
な
い
」
と

い
う
形
で
表
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
冬
も
林
さ
ん
は
ス
ノ
ー
バ
ス

タ
ー
ズ
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
を
決

め
て
い
ま
す
。
近
い
地
域
で
あ
れ
ば
、

「
２
、
３
軒
担
当
し
た
い
」
と
話
し

ま
す
。
ま
た
、
単
な
る
雪
か
き
だ
け

で
は
な
く
、
高
齢
者
と
地
域
と
の
つ

な
ぎ
役
と
し
て
も
役
立
て
る
よ
う
、

ス
ノ
ー
バ
ス
タ
ー
ズ
の
隊
員
が
増
え

て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
茶
嶋
宏
明
）

お
聞
き
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
関
係

し
て
い
る
人
た
ち
に
集
っ
て
い
た

だ
き
、
話
し
合
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
「
老
齢
の
方
の
２
軒

の
お
宅
の
前
も
お
互
い
に
使
う
道

で
す
か
ら
」
と
、
雪
か
き
を
快
く

引
き
受
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

私
た
ち
も
お
世
話
に
な
る
だ
け

で
は
申
し
訳
な
い
の
で
、
若
干
の

「
お
礼
」
を
雪
か
き
道
具
等
に
使
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

自
分
の
家
の
周
り

に
住
む
方
が
ど
ん

な
状
況
か
ち
ょ
っ

と
気
に
す
る
だ
け
で
、
で
き
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で

す
。
た
か
が
雪
か
き
、
さ
れ
ど

雪
か
き
。
そ
こ
か
ら
始
ま
る

一
歩
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

[3] ボランティアかわらばん No.374

高
齢
に
な
り
夫
婦
２

人
で
思
い
切
っ
て
、
サ
ー

ビ
ス
付
高
齢
者
住
宅
に

移
り
住
み
ま
し
た
。

で
も
冬
を
前
に
、
留

守
に
し
た
家
の
雪
か
き

の
こ
と
が
心
配
に
な
り

ま
し
た
。

長
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
に
相
談
に

伺
っ
た
と
こ
ろ
「
一
番
は
近
所
の

人
と
の
話
し
合
い
で
、

助
け
て
い
た
だ
く
の
が

理
想
的
で
す
ね
」
と

三
輪
に
住

む
60
代
の
男

性
は
、
高
齢

者
ば
か
り
に

な
っ
た
隣
近
所
の
雪
か

き
を
率
先
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。
数
年
前
か
ら

自
宅
前
の
雪
か
き
を
終

え
る
と
、
少
し
離
れ
た

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

の
お
宅
の
雪
か
き
も
し
て
い
ま
す
。

話
を
お
聞
き
す
る
と
、
ご
主
人

が
亡
く
な
っ
て
一
人
暮
ら
し
に
な
っ

た
お
ば
あ
さ
ん
か
ら
雪
か
き
を
頼

ま
れ
た
そ
う

で
す
。

「
昔
か
ら
知

り
合
い
だ
し
、

こ
こ
は
、
高
齢
者
通
り
だ
か
ら
ね
」

と
。さ

ら
に
大
雪
の
時
に
は
、
隣
近

所
の
壁
に
う
ず
高
く
積
ま
れ
た
雪

を
、
自
家
用
の
ト
ラ
ッ
ク
に
積
ん

で
雪
捨
て
場
へ
運
ん
で
い
ま
す
。

そ
ん
な
姿
を
見
て
近
所
の
方
々

も
自
然
と
、
隣
近
所
の
状
態
を
気

遣
い
な
が
ら
雪
か
き
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
（
三
輪
50
代
女
性
）

ご近所で SOSを出す

ボランティア

雪かきどうしてる？ 知恵を出そう！

※ 長野市内の障がい者や高齢者宅の雪かきをするボランティアです

（
匿
名
・
男
性
）



「
地
域
・
学
校
×
施
設
＝
∞

地

域
や
学
校
と
施
設
が
関
わ
る
と
何
が

お
き
る
の
だ
ろ
う
」
と
い
う
フ
レ
ー

ズ
に
心
を
惹
か
れ
、
わ
く
わ
く
し
て
、

参
加
し
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
学
校
で
働
く
私
は
、

今
の
学
校
の
忙
し
さ
を
感
じ
す
ぎ
る

ほ
ど
感
じ
て
い
た
の
で
、
１
回
限
り

の
イ
ベ
ン
ト
的
な
お
付
き
合
い
を

「
本
気
の
関
わ
り
」
に
し

て
い
く
こ
と
の
大
変
さ
を
、

ま
ず
先
に
想
像
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
で
も
、
そ
ん

な
私
は
小
さ
か
っ
た
。

障
が
い
者
支
援
施
設

「
ア
ト
リ
エ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
」

の
利
用
者
の
方
と
保
科
小
児
童
の
交

流
事
例
で
は
、
紹
介
さ
れ
て
い
た
写

真
の
中
で
楽
し
そ
う
な
笑
顔

が
は
じ
け
て
い
ま
し
た
。
ま

た
「
ハ
ー
ト
ネ
ッ
ト
桜
枝
町
」

の
お
年
寄
り
と
鍋
屋
田
小
児

童
の
交
流
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

思
い
を
持
ち
合
い
な
が
ら
、

顔
を
合
わ
せ
て
関
わ
る
こ
と

の
素
敵
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

お
年
寄
り
と
児
童
が
一
緒
に

ご
飯
を
食
べ
に
出
か
け
た
お

話
で
は
、
思
わ
ず
大
笑
い
。

こ
う
い
っ
た
子
ど
も
た
ち
の

心
に
響
く
福
祉
教
育
を
考
え
る

と
き
、
先
生
に
は
校
外
の
情
報

が
あ
ま
り
な
い
の
で
、
学
校
や

地
域
や
施
設
に
横
断
的
に
関
わ

れ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
必

要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。(

※
１)

（
下
平
容
子
）

[4] ボランティアかわらばん No.374

ボラセンだより

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
「
悠
遊
会
」

に
、
「
福
ゾ
ウ
く
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
（
※
２
）

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
講
師
と
し
て
参
加

し
、
「
ね
こ
ク
リ
ッ
プ
」
の
作
り
方
講
座
が

開
か
れ
ま
し
た
。

ど
れ
も
同
じ
型
紙
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
の

に
、
選
ん
だ
生
地
や
作
る
人
に
よ
っ
て
、
雰

囲
気
は
そ
れ
ぞ
れ
個
性
的
。
お
腹
が
ぷ
っ
く

り
だ
っ
た
り
、
ス
マ
ー
ト
だ
っ
た
り
。
「
作
っ

た
人
に
似
る
の
よ
」
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
、
楽
し
そ
う
に
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
丸
め
の
耳
に
仕
上
が
っ
た
方
は
、

「
ま
ず
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
見
せ
た
い
か
ら
、

お
仏
壇
に
。
で
も
猫
は
苦
手
だ
か
ら
、
こ
れ
は

『
犬
よ
』
っ
て
言
っ
て
見
せ
る
の
」
と
、
い
た

ず
ら
っ
子
の
よ
う
。

そ
し
て
盛
り
上
が
っ
た
悠
遊
会
の
皆
さ
ん
は
、

２
月
15
日
に
開
か
れ
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ

ど
い
」
に
出
店
し
、
ね
こ
ク
リ
ッ
プ
や
小
物
を

販
売
し
よ
う
と
全

員
一
致
で
決
定
！

売
り
上
げ
の
一

部
を
「
福
ゾ
ウ
く

ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
寄
付
し
た
い
そ

う
で
す
。
新
た
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
生
ま
れ
た
瞬

間
で
し
た
。

子どもたちが交流を通して学んでいく

過程を分かりやすく説明（保科小）

※１ 長野市ボランティアセンターでは、地域と連携した福祉教育の相談を受け付けています。

安茂里地区ボランティアセンター では、設置２年

目になる今年度、５月と10月に「花の種、苗交換会」を

行いました。クリスマスローズの苗やムスカリの球根、

朝顔の種などを持ち寄り、お茶を飲みながら、花の育て

方などの話に花が咲きました。苗や種をお持ちでない方

も大歓迎。「ちょっとのぞいてもいいですか？」という

方も多く、ボラセンを知っていただく良いきっかけにな

りました。

また９月には昨年に続き「まちの縁側講座in安茂里小市」

を開催。参加者の皆さんと一緒に地域を知り、地域で活

躍されている方々にお会いすることができました。この

つながりを今後の活動につなげていきたいと思います。

これからもボランティア活動の支援や地域の橋渡し役

として、また困りごとの相談窓口や、まちの縁側のよう

に「ちょっと寄っていける場所」として、地域の皆さん

に気軽に利用していただける「ボランティアセンター」

を目指していきます。（地域福祉ワーカー 丸山りつ子）

※２ 誰でも参加できるサロン。小物づくりをして、売り上げで被災地の小学校に本を送ります。
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、
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世
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過
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い

ま
す
。
数
年
前
ま
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年
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と
も
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と
お
し
ゃ
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り
を
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た
ま
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に
し
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た
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す
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縁
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で
す
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（
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まちの縁側 発掘

ある ある

喫茶
ドルキー

シニア大学のグループがおそばをふるまっ

てくれるっていうので食べに行ってきたよ。

調理室には大きなのし板とのし棒があって、

本格的！ メンバーの中にそば打ちの名人がい

て、みんなで何回か習ったんだって。いただ

いたおそばは、お・も・て・な・しの気持ち

がこもっててとってもおいしかったよ。おそ

ばには、不思議なことに餃子もついていて、

これもとってもおいしかった～。腰が悪くて

そば打ちができないメンバーが、実は餃子が

得意ということで、一緒に出すことにしたん

だって。

得意なことをみんなで習ったり、自分たち

だけじゃなくて他の人にも食べてもらうなん

ていいよね！ 今度は高齢者の施設にも行こうっ

てはりきってたよ。

以前から上司が「長野市ボランティアセ

ンターはすごい！」という話をしており、

今回は念願かなっての視察になりました。

中でも「まちの縁側」の取り組みにとて

も惹かれ、見学できるのを楽しみにしてい

ました。お伺いした先々でお会いする皆さ

んからニコニコと話しかけられ、「ゆっく

りしていってね」という雰囲気で迎えてい

ただきました。

そんな皆さんそのものが「縁側」として、

いろいろなつながりをつくっていることを、

直に感じることができました。またそんな

皆さんのことを熱くお話しいただいたコー

ディネーターさんも「縁側」のお一人なん

だなと、地域の方々とのやりとりの中から

伝わってきました。

（糸満市社会福祉協議会 大城ゆかり）

畑
も
「縁
側
」!?

み
ん
な
興
味
い
っ
ぱ
い

（
安
茂
里
園
沖
区
に
て
）

やさしいご主人がお迎えしてくれて気持ち

もホッとします



ボランティアしたい 21 件 会議室予約 492 件 情報カード受付 52 件

ボランティア求む 22 件 伝言 394 件 機材貸し出し 47 件

情報求む 47 件 情報提供 570 件

ボランティア活動支援 46 件 機材貸し出し 461 件

ボランティア活動上の悩み 8 件 チラシ・掲示板 167 件 ボランティア活動保険 24 件

よろず相談・悩みごと 8 件 その他 446 件 行事用保険 40 件

ボランティア保険・事故処理 1 件 在宅福祉サービス総合保険 0 件

その他 28 件 送迎サービス補償保険 0 件

合計 181 件 合計 2861 件 合計 163 件

現場状況10月分　　　（取りまとめ期間：10月1日～10月31日）

その他

ボランティア保険加入

受付（よりいい会等） 331 件

相談件数 問い合わせ件数

■実用書道を教えます！

筆書きもパソコンで作れる時代ですが、心のこもった筆
字に勝るものはありません。細字を中心に生活の中で役
立つ書道を、お互いに誘いあって集まり、学びましょう。
日時：１回２時間 月２回（曜日は相談のうえ）
対象：どなたでも／参加費：月２回分：１人650～800円
講師・問：日野皓雲（日野鐵二）TEL：026-233-2259

■リズム・ウォーキング・ステップ

県下初！ リズムランニング！ 体力アップ・脚力アッ
プ・リズム運動に興味のある方募集！
日時：毎週(火)12:30～14:00 (土)10:30～12:00
場所：(火)もんぜんぷら座 (土)ふれあい福祉センター
対象：どなたでも／参加費：１回300円
講師・問：ハッピーサークル 若山正則、若山典子
TEL：026-224-1254

ハガキ、切手、テレフォンカード､ベルマーク等

10月26日～11月24日分

松枝芳子、松下信彦、長野市ボランティア連絡協議会、長

野市厚生課、建築指導課、環境政策課（敬称略）

有効に活用させていただきます。
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ボランティア情報

長野市ボランティアセンターで開催される、誰でも参加自由な

ちょこっとボランティアの場です。いずれも申込みは不要です。

問：長野市ボランティアセンター TEL：026-227-3707

長野市ボランティアセンターに

ご寄付ありがとうございました!

エコ封筒を作ろう

古いカレンダーで封筒を作ります。

１月７日(火) 10：00～12：00

お茶のみサロン ゆるりの会

簡単な作業をしながら、おしゃべりしたり、お茶
を飲んだり…どなたでもお気軽にどうぞ！

１月22日(水) 10：30～12：00 (12月はお休みです）

ながの福ゾウくんプロジェクト

小物づくりをして、売上で被災地の小学校に本を
送ります。どなたでもお気軽にご参加いただける
サロンです。

〈昼の部〉12月12日、26日、１月９日、23日(木)

13：30～15：30

〈夜の部〉12月24日(火) 18：30～20：30

募 集 かわらばん新年合併号 投稿募集中！
ボランティア活動者の新年の抱負を大特集！

皆さんの意気込みを、ぜひお寄せください！

■グループ名 ■活動内容 ■活動目的・思い ■抱負「今

年は○○に取り組みます！」 ■読者アピール（参加や加

入呼びかけ等） 掲載はしませんが連絡用として ■記入

者名■TEL を記載のうえ、下記までお送りください。

長野市ボランティアセンター

FAX：026-224-1513 TEL：026-227-3707



■住民支え合いマップ講座

～地域の支え合いを考える～

地域に住む人がお互い様に支え合い助け合える、そんな
地域づくりの手法を住民支え合いマップを用いて学びま
しょう。
日時：12月25日(水) 9:30～12:30
会場：かがやきひろば安茂里（長野市大字安茂里1775）
講師：片桐美登さん（駒ヶ根市社会福祉協議会）
定員：40人／参加費：500円／申込締切：12月18日(水)
問：長野市ボランティアセンター／TEL：026-227-3707

■パチンコ・ギャンブル依存症セミナー

ギャンブル依存症は性格や意志の弱さからではありませ
ん。病にかかっているから止められないのです。ご本人、
ご家族の方、悩んでいる方、ぜひお越しください。
日時：12月8日(日)、1月12日（日） 13:30～
場所：長野市ふれあい福祉センター／定員：25人
参加費：1,500円／問：JAGO長野地区（本田）
TEL：090-4007-5303／HP：www.jago.jp

■地域で暮らそうフォーラム2013

～どうよ!? イケてる"ながの"？～
分科会【1】地域移行への取り組み
分科会【2】相談支援体制への取り組み
分科会【3】就労支援への取り組み
分科会【4】発達障害支援への取り組み
日時：12月14日(土) 13：10～、12月15日(日) 9：00～
場所：信州松代ロイヤルホテル
参加費：一般2日間5,000円、1日のみ3,000円、障がい者・
学生1,000円／問：コーディネートプラザながの（鈴木）
TEL：026-285-1900／FAX：026-285-1909

■第８回子育て広場「大きくなあれ！」

助産師さんと子育て座談会

助産師の田中春海先生をお迎えして、妊娠、出産、育児
についてざっくばらんに何でもトークしたいと思います。
妊婦さんもぜひご参加ください。
日時：12月12日(木) 10：50頃～（受付開始9:40）
場所：吉田児童センター／参加費：300円（保険代含む）
持ち物：お子さんの飲み物おやつ／講師：田中春海さん
問：ながの子育てネット（稲村）／TEL：080-5697-9272

■初詣と歌い初め

2014年の歌い初めをします。善光寺に初詣に行って、市
内のカラオケ店で歌いましょう。

日時：1月11日(土) 集合12：00、カラオケ13:30～
集合場所：善光寺山門下六地蔵前
実施場所：善光寺周辺と市内カラオケ店
参加費：800円／問：精神保健福祉ボランティア「ホワ
イトナッツ」(本田)／TEL：026-226-8740

■アイウィル寺子屋 ～冬休み編～

みんなで冬休みの宿題をやりましょう。学び合い・教え
合いの場を提供します。お正月らしく百人一首大会もや
りますよ。お楽しみに♪
日時：１月４日(土) 13:00～18:00
会場：長野市ふれあい福祉センター ４階和室
講師：プロ家庭教師／対象：小中高生／参加費：無料
問：アイウィル（上垣）／TEL：026-264-2070

■健康を考える交流会「病気と栄養」

病気になってしまうのは何かが足りないらしいのです。
毎日食べている事だけで足りているのでしょうか？ いっ
しょに考えましょう。
日時：12月14日(土) 13：30～／定員：20人
場所：長野市安茂里公民館／参加費：300円（お茶代）
問：健康な未来を考えるSowing.net（高遠）
TEL：090-2179-9741／FAX：026-227-6919

■マイバッグコンテスト作品募集！

手作り、お気に入りマイバッグを募集し、コンテストを
実施します。
募集期間：12月5日(木)～12月25日(水)
応募方法：指定の応募用紙を添えて、長野市環境政策課
地球温暖化対策室 もしくは 長野市市民公益活動センター
まで持参／問：レジ袋削減を考える会ながの
TEL：026-235-5113（みどりの市民内）

■楽しく挑戦『今でしょパソコン』

【おしゃれなレターセット】1/16、23、30 【実用３ヶ
月連続カレンダー】2/6、13、20 【かわいい絵柄の手
作り小箱】2/27、3/6、13 ≪各10:00～12:00≫
場所：長野市ふれあい福祉センター／定員：12人
参加費：各１回500円（テキスト・教材費含）
申込：往復ハガキで、〒380-0946 長野市平紫台119
ぱそこん若葉クラブ 小山宛／申込締切：12月10日(火)
持物：パソコン／問：ぱそこん若葉クラブ(小山)
TEL：026-226-3024 (20:00～22:00)

■不用カレンダーご寄付ください！

お家で眠っている不用のカレンダーをご寄付ください。
捨てればゴミ、生かせば資源！ 必要な方にさしあげた
り、封筒やエコバッグに変身します！
問：長野市ボランティアセンター／TEL：:026-227-3707

ボランティア情報
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講 座

イベント



12月号

新年合併号は１月20日(月)発行予定。情報掲載希望は１月８日(水)までにお問合せください。〈℡：026-227-3707〉

２０１３年

ボランティアかわらばん1月号は、２月号と合わせた新年合併号として、平成26年１月20日発行予定です。

２月開催イベント等の情報掲載をご希望の方は、合併号の掲載に間に合うようお知らせください。

「災害に対するあなたの備えは大丈夫？」をテーマに、市民会議を開催。

近年記録的で甚大な被害が発生しており、災害・防災に対する備えや課題に

ついて、市長はじめ行政関係の方とともに話し合います。

市内でボランティア活動されている方、関心のある方はぜひご参加ください。

日時：12月21日(土) 13：00～16：00 ／ 参加費：無料

場所：長野市ふれあい福祉センター ５階ホール ／ 対象：どなたでも

問：長野市ボランティア連絡協議会(若山) TEL：090-8048-3739 FAX：026-224-1254

長野市内の障がい者や高齢者のお宅の雪かきをするボランティアです。

自分の都合のいい時に活動できます。年齢性別は問いません。

まずは登録してみませんか？

問：長野市ボランティアセンター TEL：026-227-3707

に決定！！ ≪参加募集≫ 12月９日(月)開始！ 詳細は募集チラシでご案内します


