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ま
す
ま
す
関
心
が
高
ま
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
住
民
の
支
え

あ
い
、
市
民
一
人
一
人
の
自
発

的
な
力
に
つ
い
て
、
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。(

６
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

新
し
い
年
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
午
年
。
馬
が
か
け
る
よ

う
な
勢
い
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
の
活
動
も
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

子
ど
も
、
高
齢
者
、
環
境
、

ま
ち
づ
く
り
等
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
活
動
す
る
皆
さ
ん
に
、

今
年
の
抱
負
を
お
寄
せ
い
た
だ

き
ま
し
た
。

そ
の
思
い
と
と
も
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
パ
ワ
ー
が
ま
ち
を
元

気
に
す
る
一
年
の
始
ま
り
で
す
。

ボランティア今年の抱負



●
ブ
ル
ー
ス
カ
イ
（
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り

で
悩
む
人
た
ち
の
相
談
と
居
場
所
）
１
．
学

校
に
行
か
な
い
、
行
け
な
い
子
ど
も
た
ち
が
、

よ
り
豊
か
な
人
と
人
と
の
交
わ
り
の
中
か
ら
、

安
心
し
て
心
の
傷
を
い
や
し
、
自
分
を
好
き

に
な
り
自
分
ら
し
い
道
を
歩
め
た
ら
と
願
い

活
動
。
２
．
24
年
間
や
っ
て
い
ま
す
。

「
継
続
は
力
な
り
」
み
ん
な
の
や
り
た

い
こ
と
を
少
し
で
も
実
現
さ
せ
て
、

楽
し
み
な
が
ら
や
り
ま
す
。

３
．
一
人
ぼ
っ
ち
で
悩
ん
で
い
な
い
で
、
ひ

と
と
き
を
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス

で
一
緒
に
過
ご
し
考
え
合
い
ま

し
ょ
う
。

●
お
む
す
び
の
会
（
高
齢
者
住

居
で
傾
聴
、
紙
芝
居
、
歌
な
ど
）

１
．
高
齢
者
の
皆
さ
ま
と
ふ
れ

あ
い
、
寄
り
添
え
れ
ば
。

２
．
継
続
３
．
ご
一
緒
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

●
花
水
木
の
会
（
各
種
図
書
の
点
訳
、
点
字

カ
レ
ン
ダ
ー
作
成
、
配
布
等
）
１
．
間
違
い

の
無
い
正
確
な
点
訳
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

２
．

サ
ピ
エ
図
書
館(

※)

へ
の
登

録
図
書
を
今
年
は
３
冊
を
目
標

に
。
３
．
コ
ツ
コ
ツ
仲
良
く
質
の
良
い
点

訳
を
め
ざ
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
通
信
教

育
生
も
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
見
学
ど
う
ぞ
！

●
こ
ど
も
忍
者
ス
ク
ー
ル
な
が
の
忍
法
武
術

会

（
長
野
赤
十
字
病
院

子
ど
も
遊
び
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）

１
．
子
ど
も
た
ち
が
さ
み

し
く
な
い
よ
う
に
。
２
．

地
域
交
流
に

取
り
組
み
ま
す
。
３
．
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

し
ま
せ
ん
か
？

●
こ
ち
ら
肉
球
ク
ラ
ブ
（
猫
の
里
親
募
集
等
）

１
．
殺
処
分
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ペ
ッ

ト
の
猫
も
野
良
猫
も
同
じ
命
、
メ
ン
バ
ー
全

員
が
１
つ
に
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
。

２
．
譲
渡
会
を
通
し
て
里
親
を
見

つ
け
る
。
さ
ら
に
シ
ェ
ル
タ
ー
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
す
！

３
．
猫
に
迷

惑
し
て
い
る
人
も
、
解
決
策
は
あ
る
は
ず
。

一
緒
に
何
と
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
行
政
と
市
民
の
協
力
こ
そ
が
よ

り
良
い
環
境
を
作
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

●
プ
ー
コ
な
が
の
（
子
育
て
支
援
）
１
．
子

育
て
中
の
マ
マ
の
ス
ト
レ
ス
・
悩
み
解
消
。

「

日
々
楽
し
く
笑
顔
で
子
育

て
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
イ

イ
な
～
」

２
．

去
年
よ

り
充
実
し
た
活
動
に

な
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！

３
．
子
育
て
中
の
方
、
興
味

の
あ
る
方
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
♪

●
あ
い
ま
い
会
（
お
し
ゃ
べ

り
サ
ロ
ン
）
１
．

異
世
代
の
皆
さ
ん

と
の
交
流
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

何
で
も
お
し
ゃ
べ
り
。
【
日
時
】
毎

月
第
３
火
曜
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分

【
場
所
】
長
野
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
ふ
れ
愛
ハ
ミ
ン
グ

１
．
ハ
ー
モ
ニ
カ
・

大
正
琴
の
発
表
で
、
皆
様
に
喜
ん
で

い
た
だ
く
の
が
う
れ
し
く
楽
し
い
。

２
．
毎
年
続
く
か
ぎ
り
と
思
い
、
呼

ん
で
い
た
だ
く
と
こ
ろ
は
ど

こ
で
も
う
か
が
い
ま
す
。

●
N-

S
t
a
t
i
o
n
（
高
校
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
新
聞
の
作
成
・
発
行
・
配
布
）

１
．
高
校
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
を
目
指

し
、
自
分
た
ち
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
活
動
。

２
．
メ
ン
バ
ー
募
集
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

参
加
。
取
材
、
企
画
、
新
聞
作

成
を
行
い
ま
す
！

３
．
高
校
生
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
取
材
し
ま
す
。
ぜ
ひ

お
声
が
け
を
。

●
ホ
ワ
イ
ト
ナ
ッ
ツ
（
精
神
障
が
い
領
域
メ

ン
バ
ー
へ
の
支
援
・
障
が
い
理
解
啓
発
活
動
）

１
．
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
。
２
．
イ
ベ
ン

ト
企
画
は
当
事
者
メ
ン
バ
ー
が

担
い
ま
す
。
な
る
べ
く
多
く
の
グ
ル
ー

プ
（
障
が
い
に
限
ら
ず
）
と
交
流
し
ま
す
。

３
．
い
っ
し
ょ
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
遊
び
は

学
び
の
源
泉
で
す
。

●
C
O
２
バ
ン
ク
推
進
機
構
（
省

エ
ネ
・
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
・

啓
発
と
技
術
支
援

環
境
学
習

）

１
．
持
続
可
能
な
地
域
社
会
の
構

築
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
２
．

よ

り
多
く
の
皆
さ
ま
が
参
加
で
き

る
企
画
作
り
と
実
践
。
３
．
環
境
保

全
な
ど
楽
し
く
参
加
で
き
る
企
画
を
準
備
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

●
長
野
『

ひ
ま
わ
り
号

』
の
会
（
障
が
い
者
の
旅

を
し
た
い
思
い
を
実
現
す
る
た
め
の
お
手
伝
い
）

１
．
障
が
い
者
が
気
兼
ね
な
く
旅
に
出
ら
れ
る
社

会
に
な
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。
『

ひ
ま
わ
り

号

』
だ
と
安
心
し
て
出
か
け
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
２
．

若
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

の
育
成
に
力
を
入
れ
た
い
。
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１
．
活
動
に
向
け
る
思
い

２
．
今
年
の
目
標

３
．
グ
ル
ー
プ
か
ら
の
ア
ピ
ー
ル

※視覚障がい者に対して、インターネットを使って情報を提供。日本点字図書館が
システムを管理し、全国のボランティアが協力している。

●
プ
ロ
家
庭
教
師
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ア
イ
ウ
ィ
ル

（
子
ど
も
た
ち
へ
の
学
習
支
援
）
１
．
意
欲
あ
る
す
べ

て
の
子
ど
も
た
ち
に
学
習
機
会
の
提
供
。
教
育
の
機
会

均
等
の
た
め
に
支
援
の
輪
を
作
り
、
活
動
し
て
い
き
た

い
。
２
．

不
登
校
生
の
支
援
活
動
に
具
体

的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。
３
．
一
緒
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
く
れ
る
仲
間
を
募
集
中
。



●
な
が
の
子
育
て
ネ
ッ
ト
１
．
み
ん
な
で
子

育
て
！

２
．
情
報
誌
「

大
き
く
な
あ
れ
！
」

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
子
育
て
広
場
「
大

き
く
な
あ
れ
！
」
の
充
実
。

３
．
情
報
誌
は
み
ん
な
で
作
っ
て
、
み
ん
な

で
読
む
が
コ
ン
セ
プ
ト
。
広
場
は
い
ろ
ん
な

人
が
関
わ
り
合
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
お
し
ゃ
べ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
野
菊

１
．
一
緒
に
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
他
愛
も
な

い
お
し
ゃ
べ
り
で
ホ
ッ
コ
リ
し
た
時
間
を
過

ご
し
て
ほ
し
い
。
２
．
お
茶
の
み
サ
ロ

ン
「
ゆ
る
り
の
会
」
の
継
続
。

「
行
こ
う
」
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

会
に
。
３
．
月
に
１
度
で
す
が
、
気
軽
に
立

ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
歓
迎
。

●
山
楽
会
（
登
山
を
通
し
て
社
会
に
貢
献
）

１
．
登
山
や
ア
ウ
ト
ド
ア
を
し
た
い
方
の
希

望
を
叶
え
た
い
。
２
．
昨
年
以
上
に
山
を

楽
し
む
こ
と
に
取
り
組
み
ま
す
。
３
．
山

好
き
、
ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
集
ま
れ
！

●
山
王
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

１
．
子
供
が
小
さ
い
頃
、

ま
わ
り
の
方
々
に
助
け
ら

れ
て
う
れ
し
か
っ
た
の
で
、

お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
と

思
い
活
動
。
２
．
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
が

ん
ば
り
た
い
。

３
．
ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み

よ
う
と
思
っ
た
方
は
、
ぜ

ひ
は
じ
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
信
州
ア
ウ
ト
ド
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
自

然
体
験
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
の

企
画
運
営
）
１
．
よ
り
多
く
の
方
々
に
、
自

然
体
験
の
楽
し
さ
、
人
の
つ
な
が
り
の
大
切

さ
な
ど
を
た
く
さ
ん
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。

２
．
市
街
地
と
山
村
地
域
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
な
る
よ
う
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る
！

３
．
信
州

の
大
自
然
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
、
人
と
自
然
、

人
と
人
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
実
感
し
な

が
ら
様
々
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

●
花
と
み
ど
り
の
会
（
花
壇
作
り
、
手
入
れ
）

１
．
植
物
を
通
し
、
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

２
．
花
と
み
ど
り

を
い
っ
ぱ
い
に
！

３
．
加
入
者
を
募
集

し
ま
す
。
花
草
木
の

好
き
な
方
待
っ
て
い

ま
す
。

●
風
の
ウ
イ
ン
グ
（
布
ぞ
う
り
、
背
中
ポ
ッ

カ
ポ
ッ
カ
ね
こ
作
り
）
１
．
被
災
地
に
心
を

寄
せ
つ
つ
、
楽
し
く
集
い
、
心
の
絆
を
大
切

に
し
て
社
会
に
少
し
で
も
か
か

わ
り
を
持
っ
て
活
動
し
て
い
き

た
い
。
２
．

被
災
地
を
再

度
訪
問
し
て
、
布
ぞ
う

り
と
ね
こ
の
講
習
会
を

開
く
。
３
．
一
緒
に
布
ぞ
う

り
を
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う
。

●
あ
す
な
ろ
（
オ
カ
リ
ナ
中
心
に
、
二
胡
、

紙
芝
居
、
手
あ
そ
び
等
）
１
．
「

皆
さ
ん

の
ス
テ
キ
な
笑
顔
が
広
が
り
ま
す
よ
う
に
」

そ
れ
が
自
分
の
喜
び
や
励
み
に
な
れ
ば
と
日
々

研
鑽
し
て
い
ま
す
。
２
．
無
理
を
せ
ず

共
に
楽
し
む
こ
と
。

●
か
わ
ら
ば
ん
（
情
報
誌
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か

わ
ら
ば
ん
の
発
送
）
１
．
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

様
子
や
情
報
な
ど
を
、
長
野
市
民
や
全
国
各

地
の
人
た
ち
に
届
け
る
よ
う
発
送
作
業
を
し

て
い
ま
す
。
２
．

一
人
で
も
多
く
の

人
に
手
に
と
っ
て
見
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
!!

３
．
毎
月
１
回
の
単
純
作
業
で
す
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
最
初
の
一
歩
と
し
て
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
青
の
会
（
高
齢
者
を
対
象
に
紙
芝
居
、
オ

カ
リ
ナ
、
体
操
な
ど
）
１
．
相
手
の
方
々
も

私
達
も
お
腹
の
底
か
ら
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
ら

れ
る
空
間
を
作
る
。
そ
の
た
め
に
仲
間
同
士

が
仲
良
し
で
い
る
こ
と
。
２
．
も
っ
と
上

手
に
な
る
こ
と
で
、
皆
さ
ん
に
感

動
し
て
も
ら
い
た
い
。
３
．
「

笑
い

を
共
有
で
き
る
方
」
を
募
集
。

●
新
婦
人
親
子
リ
ズ
ム
（
リ
ズ
ム
体
操
・
料

理
講
習
な
ど
）
１
．
孤
立
し
が
ち
な
現
代
の

子
育
て
に
奮
闘
。
２
．
も
っ
と
広
く
も
っ

と
深
く
。
３
．
一
人
で
子
育
て
の
若
い
マ

マ
、
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
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●
長
野
地
区
更
生
保
護
女
性
会
（
更
生
保
護
活
動
、
犯
罪
防

止
活
動
、
子
育
て
支
援
活
動
な
ど
）
１
．
犯
罪
や
非
行
の
な

い
、
だ
れ
も
が
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
安
心
に
暮
ら
せ
る
明

る
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
２
．
今

年
は
、
私
た
ち
の
思
い
を
も
っ
と
多
く
の
人
々
と

共
有
し
た
い
と
思
い
、
よ
り
深
く
学
び
あ
う
仲

間
作
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
３
．
法
務
省
認
定
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
で
す
が
、
入
会
す
る
の
に
何
も
資
格
は
い
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
と
一
緒
に
明
る
い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
!!

●
な
か
ち
ゃ
ん
（
草
刈
り
、
畑
耕
し
簡
単
な
農
機
・
家
屋
の

修
理
、
家
事
援
助
等
）
１
．
高
齢
に
な
っ
て
も
最
後
ま
で
住

み
慣
れ
た
地
で
暮
ら
し
て
も
ら
い
た
い
。
頼
り
に
な
る
な
か

ち
ゃ
ん
が
あ
る
か
ら
こ
こ
で
安
心
し
て
住
め
る
と
い
う
声
を

励
み
に
。
２
．
協
力
員
の
元
気
＝
利
用
者
の
笑
顔
。

３
．
な
か
ち
ゃ
ん
だ
よ
り
等
で
協
力
員
募
集
や
も
っ
と
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。



●
な
が
の
あ
っ
た
か
ね
こ
の
会
（
ね
こ
の
製

作
）
１
．
被
災
地
支
援
、
省
電
力
、
ゴ
ミ
削

減
２
．
活
動
を

継
続
し
て
、
被
災
地

で
の
交
流
・
ね
こ(

※)

講
習
会
を
す

る
。
３
．
省
電
力
、
ゴ
ミ
の
削
減
を
し
ま
し
ょ

う
。

●
長
野
市
立
博
物
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

１
．
来
館
し
た
子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
楽

し
め
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
。
昔
の
知
恵
や
工

夫
に
触
れ
て
、
今
そ
し
て
未
来
の
暮
ら
し
に

活
か
し
て
も
ら
い
た
い
。
２
．

さ
ら
に

充
実
し
た
見
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
体

験
講
座
を
企
画
。
３
．
博
物
館
で
子
ど

も
た
ち
の
未
来
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
あ

な
た
の
経
験
、
熱
意
を
待
っ
て
い
ま
す
。

●
い
わ
の
風
・
え
ん
が
わ
笑
楽
校
（
お
茶
の

間
サ
ロ
ン
）
１
．
高
齢
者
の
お
出
か
け
対
策
。

仲
間
と
一
緒
に
笑
顔
と
元
気
が
も
ら
え
る
。

出
合
い
、
触
れ
合
い
、
学
び
合
い
、
遊
び
合

い
で
現
役
続
行
。
２
．
ち
ょ
っ
と
よ
り
道
・

え
ん
が
わ

茶
話
し
な
が
ら

心
と
体
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
!!

３
．
松
代
地
区
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
室
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
健
康
な
未
来
を
考
え
る
S
o
w

i
n
g
.
n
e
t
（
講
演
会
企
画
、

出
前
講
座
な
ど
）
１
．
環
境
汚
染

防
止
と
健
康
を
取
り
戻
す
。
何
で

病
気
が
増
え
て
い
る
の
?

な
ん

で
環
境
汚
染
?

多
く
の
人
に
疑
問
を
感
じ

て
欲
し
い
。
２
．
長
野
を
長
寿
県
で
は
な

く
健
康
長
寿
県
１
位
に
な
れ
る
よ
う

取
り
組
み
ま
す
。
３
．
自
分
の
健
康
に
つ
い

て
、
意
識
し
て
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
北
信
地
区
シ

ン
キ
ン
グ
デ
イ
実
行
委
員
会
（
２

月
16
日
の
シ
ン
キ
ン
グ
デ
イ
を
楽

し
く
実
施
す
る
企
画
・
運
営
）

１
．
世
界
中
の
少
女
達
が
、
自
分

の
力
を
精
一
杯
出
し
て
、
活
躍
で

き
る
力
を
育
て
、
ま
た
、
そ
う
で

き
る
社
会
を
作
る
よ
う
努
力
し
て

い
く
。
２
．
世
界
の
少
女
た

ち
、
そ
し
て
自
分
の
こ
と

を
、
も
う
一
度
考
え
て
い

こ
う
。
３
．
主
役
は
、
少
女
や
若
い
女
性

で
す
が
、
そ
の
人
た
ち
を
支
え
、
応
援
し
て

い
く
の
は
、
成
人
で
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も

一
緒
に
活
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

●
ザ
ッ
ク
バ
ラ
ン

の
会
（
障
が
い
者

の
方
な
ど
の
交
流

会
）
１
．
障
が
い

を
持
っ
た
人
た
ち

と
楽
し
い
話
を
し

て
い
き
た
い
。

２
．

も
っ
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
広
め
た
い
。
３
．
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

●
唱
歌
う
た
う
会

１
．
唱
歌
・
昔
の
歌
謡

曲
な
ど
を
時
に
応
じ
て
歌
い
、
励
ま
し
励
ま

さ
れ
て
い
る
。
２
．

老
健
ま
つ
り
、

氷
鉋
の
診
療
所
ま
つ
り
な
ど
に

参
加
し
た
い
。

●
フ
ラ

オ
ル
オ
ル
（
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
老
人

施
設
な
ど
を
訪
問
）
１
．
お
客
さ
ん
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
に
…
会
場
と
一
体
に
な
れ

た
時
が
一
番
嬉
し
い
。
２
．
ま
ず
月
２
回
の

練
習
を
し
っ
か
り
頑
張
り
た
い
。
要
請
が

あ
れ
ば
踊
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
。
３
．
共
に
笑
顔
で
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

●
花
か
ご
の
会
（
折
り
紙
）
１
．
指
先
を
使

う
こ
と
で
集
中
力
を
高
め
脳
の
活
性
化
。
一

枚
の
紙
が
形
に
な
っ
て
ゆ
く
行
程
が
楽
し
い

で
す
。
２
．
流
し
び
な
の
折
り
方
の
講
習
を

行
い
ま
す
。

各
保
育
園
、
児
童
館

へ
行
き
一
緒
に
折
り
紙
を
楽
し

み
ま
す
。
３
．
先
生
が
丁
寧
に
ご
指
導

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

い
つ
で
も
教
室
へ
。

体
験
歓
迎
、
会
員
募

集
中
で
す
。

●
あ
ん
ず
の
会
（
松
代
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

他
の
花
壇
の
植
栽
）
１
．
花
で
心
が
癒
さ
れ

笑
顔
や
会
話
が
増
え
、
共
に
幸
せ
な
気
持
ち
に

な
れ
る
こ
と
を
願
い
活
動
。
２
．
種
ま
き
か
ら

苗
を
育
て
て
い
ま
す
が
、
グ
レ
ー
ド
ア
ッ

プ
し
て
苗
を
た
く
さ
ん
育
て
た

い
。
３
．
園
芸
に
興
味
の
あ
る
方
、
一
緒
に

活
動
し
ま
し
ょ
う
。

●
え
が
お
の
会
（
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
１
．

家
で
一
人
ぼ
っ
ち
の
人
が
お
話
し
た
い
な
ー
と

思
っ
て
、
来
て
く
だ
さ
っ
た
と
き
気
軽
に
話
し
、

そ
れ
を
快
く
聞
く
。
昔
の
「

と
な
り
の
家
へ

行
っ
て
こ
よ
う
」
の
感
じ
で
す
。
２
．
現
在

の
週
１
回
を
週
２
回
に
。
近
く
の

施
設
で
月
１
回
く
ら
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
。

３
．
朝
陽
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で

来
て
い
た
だ
け
る
方
、
大
歓
迎
で
す
。
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●
Ｃ
Ａ
Ｐ
な
が
の
（
子
ど
も
が
暴
力
か
ら
自
分
を
守

る
た
め
の
人
権
教
育
）
１
．
子
ど
も
た
ち
が
「

自

分
は
安
心
・
自
信
・
自
由
の
権
利
を
持
っ
て
い
る
大

切
な
人
だ
」
と
思
え
る
よ
う
に
、
そ
し
て
信
頼
で
き

る
お
と
な
、
相
談
で
き
る
お
と
な
が
い
る
こ
と
を
子

ど
も
た
ち
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
子
ど
も
た

ち
の
力
を
信
じ
て
活
動
し
ま
す
。
２
．

ひ
と
り

で
も
多
く
の
大
人
と
子
ど
も
た
ち
に
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
届
け
る
！

３
．
学
校
や
地

域
で
お
と
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
子
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
ま
せ
ん
か
？

●
お
直
し
コ
ッ
コ
ち
ゃ
ん

（
障
が
い
者
の
方
の
洋
服
を

直
す
）
１
．
障
が
い
者
の
方

に
明
る
く
生
活
し
て
い
た
だ

く
お
手
伝
い
。
２
．
静
か
に

少
し
ず
つ
一
歩
前
へ
。

３
．
自
分
の
得
意
、
好
き
を

活
か
し
て
活
動
し
よ
う
。

※ ねこ半纏（背中だけ綿のはいった半纏）



●
ハ
ッ
ピ
ー
絵
本
（
乳
幼
児
対
象
に
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
）
１
．
絵
本
を
通
し
て
親
子
の

ふ
れ
あ
い
の
時
を
。
そ
ん
な
橋
渡
し
を
し
な

が
ら
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
子
ど
も
の
顔
を

見
て
い
た
い
と
思
い
頑
張
り
ま
す
。

２
．
読
み
聞
か
せ
の
他
に
、
紙
芝

居
や
親
子
リ
ズ
ム
、
歌
な

ど
貪
欲
に
取
り
組
み
た
い
。

３
．
こ
の
指
と
ま
れ
！

●
よ
り
い
い
会
（
長
野
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
受
付
）
１
．
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
ふ
さ
わ

し
い
空
間
作
り
に
役
立
つ
よ
う
に

丁
寧
に
親
切
に
を
心
が
け
て
さ
さ
や
か
な
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
２
．

訪
れ
る
人
が

気
持
ち
良
く
利
用
で
き
る
雰
囲

気
づ
く
り
を
大
切
に
。
３
．
高
齢
化

し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験
の
あ

る
方
等
、
ご
一
緒
に
活
動
し
て
下
さ
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

●
中
条
棚
田
支
援
隊

１
．
中
条
の
、
荒
廃
が
進

む
棚
田
を
少
し
で
も
残
せ

た
ら
と
思
い
活
動
。
２
．

古
代
米
に
よ
る
ア
ー

ト
、
も
ち
米
栽
培
、
花
シ
ョ

ウ
ブ
栽
培
、
そ
ば
栽
培
、

復
田
に
赤
モ
ロ
コ
シ

を
栽
培
。
３
．
土
日
祭

日
を
主
に
団
塊
世
代
の
仲

間
と
の
農
作
業
は
最
高
。
荒
廃
棚
田
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
家
庭
菜
園
や
自
家
用
米
田
に
も
開
放
し

ま
す
の
で
家
族
で
の
参
加
も
大
歓
迎
。

●
ブ
ー
メ
ラ
ン

（
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
リ
ズ
ム

体
操
）
１
．
健
康
増
進

若
さ
を
保
つ
健
康

な
身
体
づ
く
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

２
．
地
域
の
催
し
物
に
参
加

●
福
祉
推
進
委
員
会
（
地
域
の
見
守
り
、
サ

ロ
ン
他
）
１
．
中
条
地
区
の
住
民
が
い
つ
ま

で
も
健
康
で
明
る
く
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
活
動
。

２
．
隣
り
近
所
の
人
が
互

い
に
助
け
合
い
、
仲
良
く

生
活
が
で
き
る
よ
う
に
手

助
け
。

地
区
住
民
に

積
極
的
に
挨
拶
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
住
民
の

意
思
疎
通
を
は
か
る
。

●
ミ
ル
キ
ー
の
会
（
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

の
交
流
、
情
報
交
換
）
１
．
未
満
児
の
遊
び

の
場
の
提
供
と
、
保
護
者
の
方
の
息
抜
き
の

場
、
交
流
の
場
。
２
．
季
節
に
合
わ
せ

た
イ
ベ
ン
ト(

水
遊
び
、
ク
リ
ス
マ
ス
会

な
ど)

を
企
画
し
て
、

み
ん
な
で
楽
し
め
る

よ
う
に
し
た
い
。
３
．
一

緒
に
お
喋
り
を
し
て
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
そ
ら
い
ろ
の
た
ね
（
読
み
聞
か
せ
）

１
．
子
ど
も
た
ち
に
本
の
楽
し
さ
を
伝
え

よ
う
と
活
動
２
．
ぜ
ひ

メ
ン
バ
ー
を

増
や
し
た
い
。
勉
強
会
を
開
い

て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
！

３
．

読
書
で
得
る
も
の
は
、
計
り
知
れ
な
い
可
能

性
が
。
き
っ
か
け
づ
く
り
に
、
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
見
学
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

●
中
澤
武
志
（
高
齢
者
施
設
で
折
り
紙
と
筆

ペ
ン
画
）
１
．
手
、
指
先
を
使
っ
て
、
認
知

症
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ
た
め
。
２
．
他
の
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
等
何
件
か
増
や
し
て
い
き

た
い
。

●
の
ぎ
く
の
会
（
人
の
話
を
ひ
た
す
ら
聴
く
）

１
．
嬉
し
い
時
、
悲
し
い
時
、
寂
し
い
時
等
々

そ
の
人
の
話
を
聴
か
せ
て
も
ら
い
共
に
喜
び

共
に
苦
し
み
悲
し
み
そ
の
人
の
心
が
軽
く
な
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
。
２
．
個
人
の
方

で
も
ど
な
た
で
も
お
受
け
し
ま
す
。
守
秘
義

務
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
安
心
し
て
く
だ

さ
い
。
会
員
そ
れ
ぞ
れ
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
目
指
し
て
勉
強
し
て
い
き
ま
す
。

３
．
会
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
皆
さ
ん
と
喜
び
を
共
に
し
ま
せ
ん
か
。
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●
お
助
け
隊
（
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
で
使
用
す
る
雑
巾
等

を
作
る
）
１
．
ふ
れ
あ
い
、
つ
な
が
り
が
で
き
、
そ

れ
が
人
生
現
役
で
前
向
き
に
楽
し
く
笑
顔
で
生
活
で

き
る
こ
と
に
な
る
。
２
．
誰
に
で
も
で
き
る
活
動
で
、

年
代
を
問
わ
ず
よ
り
多
く
の
人
が
気
軽

に
仲
間
に
な
れ
る
よ
う
取
り
組
み
た
い
。
３
．
空

い
て
い
る
時
間
で
と
て
も
ハ
ッ
ピ
ー
な
自
分
づ
く
り

が
で
き
ま
す
。

●
ち
ょ
う
ま
の
会
（
な
が
の
の
伝
統
食
の
調
理
実
習
と
、
「

食
の
こ
よ
み

」
づ
く
り
）
１
．
善
光
寺
平
の
伝
統
的
な
食
習

慣
や
年
中
行
事
・
風
習
を
、
若
者
や
子
ど
も
達
に
正
し
く
伝

え
る
こ
と
で
、
健
康
で
健
全
な
地
域
社
会
づ
く
り
を
目
指
す
。

２
．

大
人
も
子
供
も
全
員
参
加
型
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
◆
地
域
で
の
行
事
食
や
普
段
食(

一
汁
三
菜)

の

実
習
と
食
体
験
◆
紙
芝
居
で
郷
土
の
食
文
化
や
伝
統
行
事
の

紹
介
◆
農
業
体
験
を
通
し
た
自
然
へ
の
敬
意
と
感
謝

の
こ
こ
ろ
の
醸
成

３
．
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま

す
。
１
つ
で
も
自
慢
の
で
き
る
ワ
ザ
を
身
に
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
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子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
障
が
い
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
社
会
的
に
排
除
さ
れ
ず
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い

と
い
う
想
い
を
か
な
え
る
た
め
に
、
住
民
の

活
動
が
豊
か
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

か
わ
ら
ば
ん
編
集
委
員
会
で
は
、
昨
年

11
月
に
就
任
さ
れ
た
加
藤
久
雄
長
野
市
長

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
民
活
動
に
つ
い

て
、
お
聞
き
し
ま
し
た
。

長
野
か
ら
日
本
を
変
え
よ
う

会
社
社
長
や
長
野
商
工
会
議
所
の

会
頭
を
務
め
、
（
市
長
選
は
）
会
頭

を
二
期
終
え
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
。
引

退
し
て
楽
々
の
人
生
も
あ
っ
た
け
れ

ど
、
あ
え
て
火
中
の
栗
を
拾
っ
た
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
小
売
、
レ
ス
ト
ラ

ン
、
旅
館
、
工
場
、
い
ろ
ん
な
こ
と

を
経
験
し
て
き
た
の
で
、
そ
れ
を
生

か
す
方
法
を
考
え
て
い
た
。
自
分
が

執
行
し
て
い
く
こ
と
で
、
行
政
の
意

識
を
変
え
ら
れ
る
。
「
長
野
か
ら
日

本
を
変
え
よ
う
」
と
い
う
気
概
を
持
っ

て
、
市
長
選
に
出
た
。

一
人
一
人
の
力
は
無
限
大

「
何
か
や
り
た
い
」
「
役
に
立
ち

た
い
」
で
も
「
ど
う
や
っ
て
い
い
か

分
か
ら
な
い
」
と
い
う
人
が
い
っ
ぱ

い
い
る
と
思
う
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し

た
い
と
い
う
人
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
す
る
機

会
を
つ
く
る
の
も
大
切
。

そ
れ
が
市
民
の
人
間
関
係

を
つ
く
る
基
に
な
り
、
長

野
市
全
体
の
力
に
な
る
。

雪
か
き
も
、
動
け
な
い
人
は

別
と
し
て
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
一

緒
に
や
れ
ば
い
い
。
雪
か
き

で
外
に
出
れ
ば
「
お
は
よ
う
」

と
挨
拶
を
し
、
「
あ
り
が
と

う
」
と
い
う
言
葉
が
交
わ

さ
れ
る
。
そ
ん
な
関
係
が

で
き
る
こ
と
が
大
事
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
や

ろ
う
と
す
る
意
識
が
大
切
。

自
分
た
ち
の
で
き
る
こ
と

は
、
や
っ
て
い
こ
う
と
。

市
長
に
な
っ
て
、
ま
ず

始
め
た
こ
と
が
、
職
場
で

の
「
挨
拶
」
。
挨
拶
が
で

き
る
と
、
市
民
か
ら
褒
め

ら
れ
る
。
そ
う
す
る
と
、

自
分
た
ち
も
気
持
ち
良
く
な
り
、

仕
事
も
良
く
な
る
。
そ
れ
が
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、
人
間

関
係
が
で
き
て
く
る
基
本
。

地
域
の
つ
な
が
り
を
取
り
戻
す

自
分
た
ち
の
地
域
に
愛
着

を
持
た
な
い
と
、
誰
も
来
な

く
な
る
。
便
利
な
だ
け
で
い

い
の
か
。
我
々
は
自
然
を
当

た
り
前
だ
と
思
う
が
、
そ
れ

を
魅
力
だ
と
思
う
人
も
い
る
。

そ
う
い
う
人
が
訪
れ
た
と
き
、

最
低
限
の
イ
ン
フ
ラ
は
必
要

だ
け
れ
ど
、
中
山
間
地
の
良

さ
は
「
人
の
魅
力
」
。
案
内
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
い
た
り
、
共
同

体
と
い
う
意
識
が
、
大
き
な
魅

力
に
な
っ
て
く
る
。

市
内
で
も
、
隣
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

が
亡
く
な
っ
て
も
気
が
つ
か
な
い
と

い
う
こ
と
が
お
き
て
い
る
。
も
う
ち
ょ
っ

と
、
地
域
と
か
か
わ
り
を
持
て
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
。

行
政
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
民
と

協
働
し
て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
取
り
戻
す
方
法
は
な
い
か
、
地
域

で
子
ど
も
も
お
年
寄
り
も
見
守
る
、

そ
れ
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
考

え
て
い
る
。

わ
た
し
も
い
い
け
ど
、
み
ん
な
も
い
い

い
つ
も
「
社
会
の
役
に
立
つ
」
と

い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
い
る
。
企
業

の
社
会
貢
献
も
「
継
続
」
が
大
事
。

広
い
意
味
で
、
自
分
が
社
会
に
役
に

立
つ
と
い
う
意
識
を
。
「
自
分
さ
え

よ
け
れ
ば
」
で
は
な
く
、
「
わ
た
し

も
い
い
け
ど
、
み
ん
な
も
い
い
」
に
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
い
う
言
い
方

で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
「
役

に
立
ち
た
い
」
と
い
う
意
識
が
あ
れ

ば
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
な
ど
、

行
動
に
出
て
く
る
と
思
う
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
自
分
の
持
っ

て
い
る
こ
と
を
生
か
し
た
い
と
い
う

の
は
、
良
い
こ
と
。
で
も
一
方
的
な

も
の
で
な
く
、
お
互
い
に
「
あ
り
が

と
う
」
と
、
対
等
の
関
係
で
や
っ
て

い
く
こ
と
だ
と
思
う
。
そ
う
い
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
気
持
ち
を
、
み
ん
な

が
、
長
野
市
中
が
持
っ
て
い
く
と
、

明
る
く
な
る
。

（
編
集
委
員

駒
村
秋
江
、
富
山
裕
介
）
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加藤久雄長野市長



12
月
９
日
～
10
日
、
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
「
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
講
座
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
笑
顔

せ
た
が
や
事
務
局
長
の
山
崎
富
一
さ
ん
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

「
こ
れ
で
来
年
度
の
計
画
は
大
丈

夫
！
」
こ
の
フ
レ
ー
ズ
に
惹
か
れ
て
、

参
加
し
ま
し
た
。
即
実
行
す
る
た
め

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
り
だ
っ
た
の
で
、

解
決
し
た
い
問
題
や
ニ
ー
ズ
を
明
確

に
し
、
そ
れ
に
基
づ
い
て
ど
ん
な
目

的
の
活
動
を
し
た
い
の
か
、
対
象

と
す
る
人
は
？

広
報
は
？

参

加
費
は
？

利
益
は
？

と
詳
細

ま
で
す
べ
て
決
め
て
い
き
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
作
っ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
ど
れ
も
即
活
動

で
き
る
も
の
ば
か
り
。
「
こ
れ
は

い
い
！
」
と
思
え
ば
、
そ
れ
を
自

分
の
地
域
に
当
て
は
め
て
考
え
、
す

ぐ
に
活
動
で
き
ま
す
。

今
ま
で
「
こ
う
い
う
活
動
を

し
て
み
た
い
」
と
思
っ
て
も
、

ど
こ
か
ら
手
を
つ
け
て
い
い

の
か
分
か
ら
ず
、
な
か
な
か

行
動
に
移
せ
ず
に
い
ま
し
た
。

し
か
し
今
回
、
手
順
を
詳

し
く
知
り
、
そ
の
手
順
を
考

え
て
い
く
中
で
、
足
り
な
か
っ

た
部
分
や
改
善
点
も
見
え
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
活
か
し
、

地
域
で
抱
え
て
い
る
問
題
や
小
さ

な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
開
発
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
ん
な
に
頭
を
使
っ
た
講
座
は
初

め
て
で
し
た
が
、
こ
ん
な
に
ホ
ッ
ト

な
講
座
も
初
め
て
。
あ
あ
だ
よ
ね
、

こ
う
だ
よ
ね
！

ア
ツ
～
く
議
論
が

で
き
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

（
鬼
無
里
地
区
地
域
福
祉
ワ
ー
カ
ー

樋
口
綾
）

12
月
25
日
、
か
が
や
き
ひ
ろ
ば
安

茂
里
で
「
住
民
支
え
合
い
マ
ッ
プ
講

座
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
は

駒
ヶ
根
市
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局

次
長
の
片
桐
美
登
さ
ん
で
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

講
師
の
片
桐
さ
ん
は
、
住
民
の

暮
ら
し
に
根
ざ
し
た
地
域
福
祉
を

目
指
し
、
「
住
民
支
え
合
い
マ
ッ

プ
」
作
り
を
地
区
ご
と
に

行
い
、
そ
の
活
動
ぶ
り

は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
難
問
解

決
！

ご
近
所
の
底
力
」

で
も
取
り
上
げ
ら
れ

た
と
の
こ
と
。

駒
ヶ
根
市
の
住
民

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

「
近
所
の
人
が
困
っ

た
時
に
助
け
ま
す
か
」

と
の
問
い
に
、
91
％
の

人
が
助
け
る
と
答
え
て
い
ま
す
。
し

か
し
「
困
っ
た
時
の
相
談
相
手
は
誰

で
す
か
」
と
の
問
い
に
は
、
家
族
72

％
、
友
人
15
％
、
行
政
・
社
協
６
％

で
、
「
近
所
の
人
」
と
答
え
た
人
は

０
％
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
説
明

に
、
思
わ
ず
参
加
者
か
ら
「
エ
～
」

と
い
う
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

後
半
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

支
え
合
い
マ
ッ
プ
作
り
を
体
験
。
３

時
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で

し
た
が
、
制
度
だ
け
で
は
解
決
で
き

な
い
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
の
大
切

さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
講
座
が
地
域
の
支
え
合
い
の

ヒ
ン
ト
と
な
り
、
高
齢
者
な
ど
が
安

心
し
て
住
め
る
社
会
に
な
れ
ば
い
い

な
～
と
思
い
ま
し
た
。
（
安
茂
里
地

区
民
生
児
童
委
員

米
山
秀
一
）
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ボラセンだより

〈第８回〉地域課題の解決に

「プログラム開発講座」

〈第11回〉誰もが助っ人に！

「住民支え合いマップ講座」

全員から出された課題を絞り込み

取り組むテーマを決めていきます

グループ毎に開発したプログラム

の内容を、みんなの前で発表

前半は、支え合いマップを使った

駒ヶ根市の取り組みについて説明

このお宅とつながりがあるのは誰？

グループに分かれてマップ作りを体験



[8] ボランティアかわらばん No.375

新しい年がスタートしました。

一般には寒い時期で植物の種まきはおあずけですが、年が改まる

と何か新しいことをやってみたいという気になりますね。自分への

種まきというところでしょうか。

脳と身体を刺激する想像的、かつ創造的な活動ができる園芸には、

夢中になることやものがきっとあると思います。植物と親しむチャ

ンスは、いたるところにあります。

一例ですが、市内のいくつかの「かがやきひろば」でも、生きが

いづくり講座（60歳以上の方対象）がたくさん用意されています。

『すこやか園芸・花とハーブを楽しむ』も開講させていただいてい

ます。受講されている皆さんは本当に意欲的ではつらつと、他の皆

さんと楽しく（すなわち、仕合わせる）、そして植物も人も咲き賑

わい（すなわち、さいわい）、笑い声の絶えないひとときとなって

います。

昨年の種まきで好評だったもののひとつに

「ワタ」があります。大粒なので初心者向き、

花はハイビスカスに似てほれぼれ。実は綿のつ

いたままでも、綿なしのワタカラでもクラフ

トに使えます。

種まきをすれば、新しい発見や驚きが体験でき、暮らしが生き生

きしてくるのです。（徳永淳子）

「ボランティアかわらばん」 ここに置いてあります
長野県労働金庫（本店営業部・稲里支店・ローンセンター・長野支店）・ながの農業協同組合市内各店・柳町デイサービスセンター・

ローソン市内各店・豊野介護サービスステーション・東長野ヘルパーステーション・柳町働く女性の家・長野授産所ベジタ・長野

中央郵便局・丸山美容院・ヨーロッパさるん・協働コーディネートデスク・ら～めん てんてん・松竹相生座・長野ロキシー・平安

堂長野店・長野中央病院・ながの若者サポートステーション・水野美術館・ぶらっと若里店・喫茶りんどう長野県ボランティア地

域活動センター・エルシャンテ洋菓子店・ホクト文化ホール・ケーズデンキ若里店・健康 美 癒し しおぜん・長野赤十字病院・え

んがわカフェまち案内・一休お休処・ナノグラフィカ・Ｊハーモニー・山田眼科・栗の木テラス長野店・金蛙泉・コタソラワーク

ス・美容室りんごの木各店・ビハーラながの・やすらぎCafeあかり・中御所郵便局・玉川まちづくりハウス・コープ稲里店・篠ノ

井総合病院・三輪小児科医院・稲荷山医療福祉センター・東長野病院・りんごの郷ヘルパーステーション・若槻ホーム・黒木学園・

ながの地域就労支援センター・キャロット・ズーニィガーデン・太陽家いの一・ころぼっくるながの・カットスタジオシーズー・

清泉女学院 地域連携センター・信濃の星 生活介護事業所ぴあっと・喫茶シルバービート・カンヴァス城山・ほかぽっかタイマッ

サージ・長野市社会福祉専門学校・豊野高等専修学校・称名寺・アトピー母の会 ははごころ・長野県立総合リハビリステーション

センター・デイセンターYUI・三菱ＵＦＪ信託銀行・小布施町立図書館まちとしょテラソ・ネオンホール・長寿開発センターシニ

ア大学・るるもラーメン・宅老所みんなのあもり・グループホーム和の家・喫茶ドルキー・コンフォートにしつるが・寄楽亭・小

春日和・夢蔵・松代町歩きセンター・松代文化ホール・長野商工会議所松代支所・長野市立長野図書館・長野市立南部図書館・市

内各老人福祉センター（かがやきひろば）・市内各地区ボランティアセンター・市内各支所・市内各公民館・長野市役所

（敬称略、順不同） いつもありがとうございます

12月18日、ボラセン恒例の大掃除が行われ

ました。日頃、ボランティアセンターを利用

している皆さんが集まって大奮闘！ 掃除のノ

ウハウならお任せ！ と、女性のみなさんが力

を発揮すると、力仕事はおれたちが！ と、男

性陣。テーブルや窓の汚れ落としから、

チラシラックに積もっ

たほこりを取り、コピー機、印刷機をきれい

に磨き上げ、食器棚や湯のみもピカピカに！

他にも、普段気付かない細かなところまで、

きれいすっきり！ ボランティアパワー全開！

みんなで使うところをみんなできれいにす

ることでボランティア活動をまたがんばろう！

という気持ちにつながります。きれいになっ

たセンターで、今年も活動が始まりました！

＊タイトルの意味
あなた(人・植物・ものなど)と私のすることがあわさり、一人でなく、いろんな
人やものと、にぎわうところに幸せがある。



ボランティアしたい 26 件 会議室予約 429 件 情報カード受付 36 件

ボランティア求む 17 件 伝言 471 件 機材貸し出し 27 件

情報求む 30 件 情報提供 439 件

ボランティア活動支援 31 件 機材貸し出し 328 件

ボランティア活動上の悩み 2 件 チラシ・掲示板 169 件 ボランティア活動保険 5 件

よろず相談・悩みごと 8 件 その他 305 件 行事用保険 5 件

ボランティア保険・事故処理 0 件 在宅福祉サービス総合保険 0 件

その他 17 件 送迎サービス補償保険 0 件

合計 131 件 合計 2676 件 合計 73 件

現場状況12月分　　　（取りまとめ期間：12月1日～12月28日）

その他

ボランティア保険加入

受付（よりいい会等） 535 件

相談件数 問い合わせ件数

ボランティアしたい 27 件 会議室予約 537 件 情報カード受付 42 件

ボランティア求む 51 件 伝言 478 件 機材貸し出し 63 件

情報求む 39 件 情報提供 601 件

ボランティア活動支援 55 件 機材貸し出し 456 件

ボランティア活動上の悩み 4 件 チラシ・掲示板 230 件 ボランティア活動保険 16 件

よろず相談・悩みごと 9 件 その他 418 件 行事用保険 10 件

ボランティア保険・事故処理 1 件 在宅福祉サービス総合保険 1 件

その他 16 件 送迎サービス補償保険 0 件

合計 202 件 合計 3290 件 合計 132 件

現場状況11月分　　　（取りまとめ期間：11月1日～11月30日）

その他

ボランティア保険加入

受付（よりいい会等） 570 件

相談件数 問い合わせ件数

ボランティア情報

[9] ボランティアかわらばん No.375

ハガキ、切手、テレフォンカード､ベルマーク等 11月25日～1月14日分

ダイワプロテック、ホーチキ、矢上晴子、松本玲子、(株)前田鉄工所、吉野喜代子、友友、高齢協シニアアクティブルーム、

永野誠、宮下廣喜、朝陽地区ボランティアセンター、ポルテワール、かがやきひろば三陽、松下信彦、塚田順子、ユメワーク

長野、三浦悟、NTTsolco、(株)TOSYS、長野都市ガス(株)、山﨑万里子、(有)坂口機材、近藤実、きもちいい快、竹之下和子、

坂口良一、長野市財政部資産税課、医療事業課、介護保険課、保健所健康課（敬称略） 有効に活用させていただきます。

長野市ボランティアセンターに ご寄付ありがとうございました!

長野市ボランティアセンターで開催される、誰でも参加自由な

ちょこっとボランティアの場です。いずれも申込みは不要です。

問：長野市ボランティアセンター TEL：026-227-3707

エコ封筒を作ろう

古いカレンダーで封筒を作ります。

2月4日、3月4日(火) 10：00～12：00

お茶のみサロン ゆるりの会

簡単な作業をしながら、おしゃべりしたり、お茶
を飲んだり…どなたでもお気軽にどうぞ！

2月26日、3月26日(水) 10：30～12：00

ながの福ゾウくんプロジェクト

小物づくりをして、売上で被災地の小学校に本を
送ります。どなたでもお気軽にご参加いただける
サロンです。

〈昼の部〉2月13日、27日、3月13日、27日(木)

13：30～15：30

〈夜の部〉2月25日、3月25日(火) 18：30～20：30



■スポーツ講習会

今年も健康で平穏な年になるといいですね！ とても寒
い季節ですが、健康のため身体を動かしてみませんか！
競技日時：【卓球】２月２日(日) 13:30～15:30【フラ
イングディスク・フロッカー・スカイクロス】２月22日
(土) 13:30～15:30
場所：長野市障害者福祉センター／定員：20人
対象：市内在住・在勤の中学生以上の障がい者
参加費：無料／問：長野市障害者スポーツ協会
TEL・FAX：026-266-8834

■紙芝居出前講座のご案内

子どもからお年寄りまで、幅広い人たちに喜ばれる紙芝
居は、日本で創り出された文化です。人と人をつなぐ紙
芝居を楽しく学んでみませんか。
費用：基本の講習料と交通費(ご相談ください)
問：北信濃かみしばい学校連絡会(佐藤)
TEL・FAX：0269-62-2251

■パチンコギャンブル依存症セミナー

パチンコが趣味、暇だからパチンコへ行く方、ギャンブ
ル依存症という病かもしれません。やめたい方やめさせ
たい方ご参加ください。
日時：２月９日(日) 、３月２日(日) 各13:30～
場所：長野市ふれあい福祉センター／定員：20名
参加費：1,500円／問：JAGO長野地区運営長(本田)
TEL：090-4007-5303／HP：www.jago.jp

■新発足「実用書道」入会者募集

日本文化の色々な和文を日常の実用書道として、細字で
表現する大切さ、味わい深さを会員は体験しつつ実習し、
上達していきます。やってみたい方はご入会ください。
日時：毎月第2・4日曜日 10：00～12：00
場所：長野市ふれあい福祉センター
講師：日野皓雲(鐡二)／対象：どなたでも
参加費：700円～950円／問：026-233-2259(日野)

■ガイドボランティア募集

NAGANO検定に合格して、ガイドになろう！ 明るく元気
に楽しみながら、まちをガイドしていただける方をお待
ちしています。
対象者：NAGANO検定に合格した方は、どなたでも
問：長野市善光寺表参道ガイド協会事務局(金沢)
TEL：026-224-5062／FAX：026-224-5043

■シニア大学 学生募集スタート！

平成26年度の新入生募集がスタート！
シニア大学で一緒に学びませんか。「人生90年」まだま

だ成長できます!!
募集期間：2月3日(月)～2月28日(金)
対象：概ね60歳以上の方
問：長野県シニア大学長野学部（斉藤）
TEL：026-228-7023／FAX：026-223-7669
HP：http://www.nicesenior.or.jp

■あまったハガキ大募集！

未使用の年賀ハガキや書き損じハガキを集めています。
集まったハガキは、新しい切手などに交換し、ボランティ
ア活動推進の資金にしています。ハガキ一枚からのボラ
ンティアです！
問：長野市ボランティアセンター／TEL：026-227-3707

■いつも傾聴でんわ

誰かと話をしたい、誰かに話を聴いて欲しいと思うこと
はありませんか。「いつも傾聴でんわ」は、かけてくだ
さる方の心に寄り添って、ひたすら話をお聴きし、ちょっ
とでも気持ちを軽くしていただければと願っています。
電話の受け手は、専門の研修を受けたボランティアです。
安心してお話しください。

いつも傾聴でんわ：026-225-0404
受付時間：【月・土】14：00～18：00

【水】14：00～21：00

■フリーペーパーかるびWEBサイトオープン

いきいきとしたシニアライフを送ってほしい、そんな想
いで発行している無料情報誌「かるび」のWEBサイトが
オープンしました。
HP：http://karubi.biz/
問：IDAtion(アイディエーション)／TEL：070-6571-8586

■人と動物の共生する社会に向けて

人と動物の共生する社会の実現に向けて、動物愛護管理
法が改正され、罰則が強化されました。愛護動物の殺傷・
遺棄・虐待は犯罪であることを知ってください。
問：ＮＰＯ法人ながの動物福祉協会
TEL：026-223-5737
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■出会い＆交流「ボラコン」

「ボランティア」って、どんなものがあるの？ 自分に
もできる？ 「ボランティア」にチャレンジするヒント
が見つかる！交流会です。ボランティア・社会貢献に興
味がある方はどなたでも、お気軽にご参加ください。
日時：2月1日(土) 10：00～12：00
場所：コーヒー＆レストラン 山と渓谷
参加費：1,000円(軽食代)／申込締切：1月30日(木)
問：長野市ボランティアセンター(山崎)
TEL：026-227-3707

■カレンダー配布会します

今年のカレンダーを企業や個人の方から寄付していただ
きました。欲しい方に差し上げます。
日時：1月30日(木) 9:30～21:30
場所：長野市ふれあい福祉センター１階テーブル
問：長野市ボランティアセンター／TEL：026-227-3707

■ずぼら工房

◎おいしいお茶の入れ方＆食育について学びましょう
新年を迎え、気持ちあらたにお茶をいただき、楽しいお
話を聴き、心豊かな時間を持ちましょう。
日時：2月6日(木) 13:00～15:30／定員：15人
講師：荒井寛一さん

◎みすずコーポレーションによる料理講習会
いなり寿司、高野豆腐等、手軽に楽しく作りましょう。
お友達とご一緒に!!
日時：3月6日(木) 10:00～12:00／定員：25名
講師：みすずコーポレーション

場所：長野市ふれあい福祉センター
参加費：各500円／問：ずぼら工房(林)
TEL：090-2743-3239

■リフレッシュ広場「料理教室」

障がいを持った方々の憩いの広場を開催します。どうぞ
お出かけください。
日時：２月23日(日) 10：30～14：30
場所：長野市障害者福祉センター
参加費：会員300円、一般500円
問：ＮＰＯ法人麦っ子広場(井上)
TEL・FAX：026-223-1718

■かがやきひろば三陽 発表会

かがやきひろば三陽の、生きがい作り講座受講生と自主
団体のメンバーが、１年間の学習の成果を発表します。
授産施設による物販コーナーもあります。
日時：３月２日(日) 9:00～15:30

場所：三陽保健福祉センター(長野市西尾張部)
参加費：粘土細工体験コーナーのみ500円
問：かがやきひろば三陽(小宮山)
TEL：026-259-2411

■きっと見つかる！ママたちのお仕事フェスタ

結婚、出産・育児を機に仕事を辞め、再就職を考えてい
る方。仕事と家庭・育児を両立して、自分らしく生きた
い方。不安や悩みを一緒に考えていきましょう。
日時：1月30日(木) 10:00～14:30
場所：もんぜんぷら座 地下1階ホール
対象：どなたでも／参加費：無料
問：長野市産業政策課雇用促進室／TEL：026-224-7492

■ドキュメンタリー映画

「フタバから遠く離れて」上映会

原発事故で福島県双葉町は、人口約７千人のうち1,423
人が約250キロメートル離れた埼玉県の旧騎西高校へ役
場ごと移住。ある日突然、故郷とともにすべて失った町
民の日常を記録した映画です。
日時：2月2日(日)
【1】10：00～【2】13:30～（各回とも監督トークあり）
場所：長野市吉田公民館(ノルテながの) ２階多目的ホール
参加費：大人1,200円（前売1,000円）、学生500円、中
学生以下無料／問：子どもたちを放射能から守る信州ネッ
トワーク（斉藤）／TEL：FAX：026-222-0213

■グリーンカフェ開きます

お茶飲みしながら、花や緑のことを話しましょう。春か
らの園芸活動について情報交換します。花や緑が好きな
人、園芸を始めてみたい人、お茶だけ飲みたい人、どな
たでも参加OK!!
日時：2月18日(火) 13：30～(毎週第3火曜の開催予定)
場所：長野市ふれあい福祉センター１階テーブル
参加費：100円／問：長野市ボランティアセンター(西澤)
TEL：026-227-3707

■「知っておきたい遺言書の書き方」講座

遺言書ってどう書くの？ 保管の仕方や披露の仕方など、
遺言書について正しい知識を身につけ、無用なトラブル
を防ぎましょう！
日時：2月14日(金) 14:00～15:30
場所：三陽保健福祉センター １階機能訓練室
定員：20人(先着順)／対象：長野市在住60歳以上の方
参加費：100円／講師：宮川洋一さん(司法書士)
申込期間：1月27日～29日 9：00～16：00 TELまたは
来所で／問：かがやきひろば三陽(小宮山・青木)
TEL：026-259-2411

ボランティア情報
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長野市ボランティアセンターのキャラクター名

グリーンカーテンで○○を彩ります

みんなのアイデアで居心地いい○○○○づくり

お正月には○○○カルタで遊んだよ

この役割は私にはちょっと○○重いなぁ

ボランティアって、○○○○○○の気持ちだね

一月の季語を○○○○で調べてみよう

「ボランティアセンター」 略して○○○○

ピンチはチャンス！○○どうなことも率先して

2013年流行語大賞 「○○でしょ！」

今年は2月15日開催！ボランティアの○○○

今年の目標 ○○は易し 行うは難し

めざせ！5,000カ所 「まちの○○○○」

九九の問題 ○○＝72

冬の味覚 ○○鍋であったまろう

お正月テレビ特番は○○○して観ました

メールでなく、会って○○を見て話したい

才能豊か！○○○な人が集まります

子どもたちは地域の○○○です

世界○○○登録で人気の富士山

ふざけてばかりいないで、○○○に！

冬季オリンピック、○○メダルに期待
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長野市内の ボランティア・市民活動グループが

つどう、年に一度のお祭りです！！

活動発表、展示、実演、体験、交流などなど…

盛りだくさん！ 福祉施設などの出店販売も♪

ボランティアしてる人も、してない人も、

興味がある人は、ぜひお越しください！

主催：ボランティアのつどい実行委員会

ＴＥＬ：026-227-3707（長野市ボランティアセンター内）


