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３
年
前
の
震
災
で
、

感
じ
た
こ
と
、
気
づ

い
た
こ
と
は
、
誰
し

も
あ
る
は
ず
で
す
。

自
分
た
ち
の
「
普

段
の
く
ら
し
」
を
考

え
見
つ
め
直
し
た
と

き
、
そ
の
「
気
づ
き
」

を
、
ど
う
活
か
し
て

き
た
の
か
、
こ
れ
か

ら
ど
う
し
て
い
け
ば

い
い
の
か
。

地
域
や
学
校
、
企

業
な
ど
で
取
り
組
み

は
じ
め
た
動
き
に
注

目
し
ま
し
た
。

鬼無里では、日赤奉仕団

と中学校で、合同炊き出し

訓練を始めました。（P.3）



震
災
の
年
、
長
野
市
の

小
学
校
で
３
年
生
の
担
任

を
し
て
い
た
私
は
、
体
育

館
を
利
用
し
た
避
難
所
体

験
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
が
、
被
害
に
遭
わ

れ
た
方
々
の
状
況
を
聞
い

て
い
て
も
、
な
ん
だ
か
実

感
が
湧
い
て
い
な
い
様
子

だ
っ
た
か
ら
で
す
。

「
学
校
に
泊
ま
ろ
う
！
」

と
銘
打
っ
た
企
画
を
校
長
に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、
笑
い
な

が
ら
「
い
い
じ
ゃ
な
い
、
や

り
な
さ
い
よ
」
と
快
諾
。
親

の
い
な
い
中
で
、
子
ど
も
た

ち
が
何
で
も
自
分
で
や
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に
す
れ
ば
、
少

し
は
心
が
動
く
の
で
は
と
考
え
ま
し
た
。

当
日
、
夕
飯
作
り
は
予
定
時
間
を

大
幅
に
超
え
、
で
き
あ
が
り
は
午
後

10
時
…
。
疲
れ
ま
し
た
。

で
も
、
子
ど
も
た
ち
は
ま
だ
元
気
。

「
消
灯
！
」
と
真
っ
暗
に
な
っ
た
体
育
館

の
中
で
、
「
こ
わ
い
～
」
「
き
ゃ
～
」
と

騒
ぎ
、
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
様
子
。

ま
し
て
や
10
月
の
体
育
館
は
、
と

に
か
く
寒
く
、
眠
れ
ま
せ
ん
。
私
は

ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
と
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着

込
み
、
毛
布
で
体
を
包
み
ま
し
た
が
、

底
か
ら
冷
え
て
き
ま
す
。
寒
さ
と
体

の
痛
み
で
仰
向
け
に
な
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
も
芋
虫
の
よ
う
に
く
っ

つ
い
て
寝
て
い
ま
し
た
。

体
育
館
の
扉
が
ガ
タ
ガ
タ
と
風
に
あ
お

ら
れ
る
音
も
、
一
晩
中
う
る
さ
く
、
誰
か

叩
い
て
い
る
の
か
と
思
う
ほ
ど
で
す
。

朝
４
時
、
学
校
で
飼
育
し
て
い
る
烏
骨

鶏
が
高
ら
か
に
鳴
き
、
ほ
と
ん
ど
眠
る
こ

と
が
で
き
ず
に
、
朝
を
迎
え
ま
し
た
。

６
時
か
ら
み
ん
な
で
朝
ご
飯
作
り
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
全
然
眠
れ
な

か
っ
た
！
」
「
お
も
し
ろ
か
っ
た
！
」

「
寒
か
っ
た
！
」
な
ど
な
ど
。

食
事
前
に
私
か
ら
、
「
体
育
館
で

眠
る
の
は
と
て
も
し
ん
ど
か
っ
た
ね
。

で
も
私
た
ち
は
昨
日
一
日
だ
っ
た
し
、

ご
飯
を
食
べ
た
ら
家
に
帰
れ
る
け
れ

ど
、
震
災
に
遭
っ
て
ま
だ
家
に
帰
れ

ず
、
避
難
所
で
暮
ら
し
て
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
よ
ね
」
と
話
す

と
、
子
ど
も
た
ち
は
黙
り
ま
し
た
。

３
分
く
ら
い
お
互
い
の
顔
を
見
て
、

静
か
に
う
な
ず
き
ま
し
た
。

あ
の
静
寂
の
時
間
、
子
ど
も
た
ち

が
何
か
を
掴
ん
で
く
れ
た
瞬
間
だ
っ

た
と
、
今
で
も
思
い
ま
す
。

全
員
が
帰
っ
た
後
、
安
否
確
認
の

電
話
を
し
、
私
も
家
に
帰
り
、
主
人

と
一
言
、
二
言
話
し
た
後
、
泥
の
よ

う
に
眠
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
起
き

た
ら
夜
９
時
。
暖
か
い
家
と
温
か
い

食
べ
物
に
、
本
当
に
心
か
ら
感
謝
し

ま
し
た
。
（
Ｍ
）
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伊
那
食
品
工
業
㈱
（
か
ん
て
ん
ぱ

ぱ
）
の
営
業
車
に
は
、
羊
か
ん
が
備

蓄
し
て
あ
り
ま
す
。
羊
か
ん
は
非
常

食
と
し
て
有
用
。
さ
ら
に
長
期
保
存

が
効
く
た
め
、
経
費
節
減
に
も
な
り

ま
す
。
本
社
、
各
営
業
所
に
も
羊
か

ん
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

「
二
重
三
重
の
安
全
策
を
講
じ
る

の
は
当
然
の
こ
と
」
と
塚
越
会
長
は

話
し
、
営
業
車
に
は
、
非
常
用
の
ハ

ン
マ
ー
、
ロ
ー
プ
、
水
、
長
期
の
出
張

に
は
寝
袋
も
積
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

㈱
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｙ
Ｓ
（
ト
ー
シ
ス
）
で

は
、
災
害
復
興
支
援
の
た
め
に
、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
休
暇
」
を
設
け
ま

し
た
。
地
方
自
治
体
等
が
募
集
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す
る
社

員
に
、
特
別
休
暇
を
付
与
し
応
援
し

て
い
ま
す
。

震
災
後
、
社
員
が
長
野
市
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、

災
害
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し

た
こ
と
が
、
き
っ
か
け
で
す
。

「
企
業
人
も
『
地
域
の
生
活
者
』

と
し
て
、
常
日
頃
か
ら
地
域
社
会
へ

目
を
向
け
て
い
る
こ
と
が
大
切
」
と

の
理
念
か
ら
で
す
。

体育館で 避難所体験 してみよう

営
業
車
に
羊
か
ん
の
備
え

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
休
暇
で
応
援



日
赤
奉
仕
団
鬼
無
里
分
団

顧
問
の
寺
島
利
光
さ
ん
に
、

鬼
無
里
中
学
校
と
一
緒
に
始

め
た
炊
き
出
し
訓
練
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・

震
災
当
時
、
被
災
地
の

報
道
を
見
た
り
、
現
地
に

行
っ
た
方
の
話
を
聞
く
に

つ
け
、
寺
島
さ
ん
は
「
今

こ
こ
に
い
る
人
で
、
何
と

か
し
な
い
と
い
け
な
い
」

と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

鬼
無
里
で
災
害
が
起
き
た

場
合
、
昼
間
は
勤
労
世
代
の

ほ
と
ん
ど
が
地
域
外
に
出
て

い
て
、
残
っ
て
い
る
の
は
お

年
寄
り
中
心
で
す
。
昼
間
残
っ

て
い
る
若
者
は
中
学
生
だ
け
。

そ
こ
で
、
中
学
校
に
相
談
し
た
と

こ
ろ
、
鬼
無
里
の
過
去
の
災
害
を
学

び
た
い
と
い
う
学
校
の
意
向
と
も
合

致
し
、
震
災
の
あ
っ
た
年
か
ら
、
奉

仕
団
と
中
学
校
の
「
炊
き
出
し
合
同

訓
練
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

訓
練
の
合
間
に
分
団
員
が
、
善
光

寺
地
震
や
集

中
豪
雨
な
ど
、

鬼
無
里
の
過

去
の
災
害
に

つ
い
て
話
す

と
、
子
ど
も

た

ち

に

は

「
他
人
ご
と

じ
ゃ
な
い
」

と
い
う
気
持

ち
が
芽
生
え

た
よ
う
で
す
。

分
団
員
に
と
っ

て
も
、
中
学

生
に
伝
え
る

こ
と
で
、
や
り
が
い
を
感
じ
、
訓
練

参
加
率
が
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
合
同
訓
練
の
影
響
か
、
中

学
校
で
は
３
年
生
の
発
案
で
、
近
く

の
お
年
寄
り
を
訪
問
し
、
日
頃
ど
ん

な
思
い
で
暮
ら
し
て
い
る
の
か
を
知

る
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

「
中
学
時
代
に
こ
う
い
っ
た
訓
練

を
経
験
し
た
子
ど
も
た
ち
は
将
来
、

鬼
無
里
を
離
れ
て
も
、
自
分
や
家
族

を
守
る
術
を
知
る
大
人
に
な
り
、
そ

の
地
域
を
守
る
先
導
者
に
き
っ
と
育
っ

て
く
れ
る
」
と
、
寺
島
さ
ん
は
期
待

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
合
同
訓
練
を
き
っ
か
け
に
、

平
成
25
年
か
ら
、
小
さ

な
集
落
で
の
訓
練
も
始

め
ま
し
た
。
そ
こ
に
は

地
区
の
方
が
た
く
さ
ん

参
加
し
、
避
難
所
と
な

る
公
民
館
に
あ
る
も
の

を
工
夫
し
て
使
う
な
ど
、

実
際
の
災
害
で
役
に
立

つ
訓
練
が
で
き
ま
し
た
。

合
同
訓
練
を
始
め

た
こ
と
は
、
単
な
る

技
術
の
向
上
に
と
ど

ま
ら
ず
、
「
地
域
の

つ
な
が
り
」
を
つ
く

り
、
若
者
の
「
生
き

残
る
力
」
を
育
て
る
こ
と
に
も
広
が
っ

て
い
ま
す
。

今
回
取
材
し
て
、
鬼
無
里
だ
け
で

な
く
、
他
の
地
域
で
も
こ
の
よ
う
な

経
験
を
し
て
巣
立
つ
中
学
生
が
増
え

る
と
、
災
害
に
強
い
地
域
が
広
が
っ

て
い
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

（
茶
嶋
宏
明
）
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長
野
市
中
条
「
日
下
野
東
区
」
旧
６

区
は
、
高
齢
化
率
１
０
０
％
に
近
い
集

落
。
90
代
の
高
齢
者
も
多
い
地
域
で
す
。

昨
年
、
災
害
関
連
の
講
師
を
招
き
、

役
員
だ
け
で
な
く
地
域
住
民
も
み
な

参
加
し
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。

災
害
時
の
行
動
等
を
、
実
際
の
地

図
を
使
い
な
が
ら
、
小
地
域
ご
と
に

話
し
合
い
ま
し
た
。

地
盤
が
固
く
歩
い
て
行
け
る
場
所

を
集
合
場
所
に
す
る
、
支
援
を
待
つ
、

歩
け
な
い
人
を
お
ぶ
っ
て
逃
げ
る
等
、

状
況
に
よ
っ
て
、
よ
り
具
体
的
な
対

応
策
を
考
え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
こ
う
い
っ
た
会
を
継
続

し
、
中
条
の
他
地
区
も
同
様
の
取
り

組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

10
年
前
の
新
潟
県
中
越
地
震
の
後
、

重
度
の
障
が
い
を
持
つ
２
名
を
中
心

に
６
名
の
仲
間
が
集
ま
り
、
「
逃
げ

る
準
備
は
い
い
か
～
い(

会)

」
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。

自
分
の
「
命
」
を
守
る
た
め
、
非

常
持
ち
出
し
袋
の
準
備
や
、
非
常
食

の
試
食
を
行
い
、
「
要
援
護
者
台
帳
」

に
つ
い
て
学
習
し
、
備
え
て
い
ま
す
。

（
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

羽
生
田
幸
子
）

小
地
域
で
の
支
え
合
い

自
分
の
「
命
」
を
守
る

中学生と 炊き出し訓練 してみよう



長
野
市
篠
ノ
井
唐
臼
区

で
は
、
平
成
18
年
よ
り
区

民
が
集
う
場
と
し
て
毎
月

11
日
に
「
ま
ち
の
縁
側

よ
っ
て
っ
亭
」
を
開
い
て

き
ま
し
た
。
地
域
の
人
が

定
期
的
に
顔
を
合
わ
せ
る

よ
う
に
な
る
と
、
気
に
か

け
合
う
関
係
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
３
年
前
の
３
月

11
日
、
地
域
の
こ
と
を
み

ん
な
で
考
え
る
「
ま
ち
の

縁
側
サ
ミ
ッ
ト
」
を
初
め

て
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の

直
後
に
東
日
本
大
震
災
が

お
き
た
の
で
す
。

震
災
で
は
、
日
頃
の
ご
近

所
づ
き
あ
い
や
助
け
合
い
の

大
切
さ
が
浮
き
彫
り
に
な
り
、

防
災
訓
練
の
方

法
を
見
直
す
な

ど
、
話
し
合
い

を
深
め
て
き
ま

し
た
。

今
年
の
縁

側
サ
ミ
ッ
ト

で
は
、
地
域

の
つ
な
が
り

の
様
子
を
地

図
に
書
き
込

ん
で
確
認
す

る
「
住
民
支

え
あ
い
マ
ッ

プ
」
づ
く
り

を
行
な
い
ま

し
た
。
ち
ょ

う
ど
大
雪
の

後
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
雪
か
き
を
通

し
て
見
え
て
き
た
助
け
合
い
に
つ
い

て
話
し
合
っ
た
の
で
す
。

雪
か
き
を
し
て
助
け
た
人
、
Ｓ
Ｏ

Ｓ
を
出
し
た
人
、
気
に
な
っ
た
人
や

場
所
な
ど
を
具
体
的
に
地
図
に
書
き

込
ん
で
い
き
ま
す
。
参
加
し
た
皆
さ

ん
の
感
想
に
は
、
「
普
段
の
友
達
関

係
が
大
事
」
「
困
っ
て
い
る
人
に
気

づ
い
て
い
な
い
」
「
草
取
り
や
買
い

物
を
人
に
頼
ん
で
い
る
人
が
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
」
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す

の
が
大
事
」
「
近
所
で
気

に
し
あ
っ
て
い
る
」
な
ど
、

自
然
と
普
段
の
つ
な
が
り

の
様
子
が
地
図
上
に
浮
か

び
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

唐
臼
保
健
福
祉
部
の
柳

原
さ
ん
は
、
「
い
ざ
と
い

う
時
に
は
、
紙
の
地
図
で

は
だ
め
。
『
人
』
が
マ
ッ

プ
に
な
ら
な
け
れ
ば
。
人

と
の
つ
な
が
り
が
一
番
大

切
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
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自分が知っている情報を次々に

地図に書き込んでいきます

支え合いマップのすすめ方を確認

地域で 支え合いマップ づくり

「
な
が
の
福
ゾ
ウ
く
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
岩

手
県
大
槌
町
の
小
学
校
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
サ
ロ
ン
で
す
。
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
毛
糸
や
布

で
、
自
分
た
ち
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
小
物
を

作
り
、
販
売
し
、
売
り
上
げ
を
大
槌
小
学
校
の
図
書

代
と
し
て
寄
付
し
て
い
ま
す
。

震
災
当
時
、
「
現
地
に
は
行
け
な
い
が
、
何
か
で
き

な
い
か
」
と
い
う
思
い
で
集
ま
っ
た
人
た
ち
の
活
動
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
毎
月
昼
２
回
、
夜
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

誰
で
も
気
が
向
い
た
と
き
に
参
加
で
き
る
気
軽
さ
が

あ
り
、
来
る
人
は
、
そ
こ
で
の
お
し
ゃ
べ
り
や
、
作
り
方

を
教
え
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

作
品
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
販
売
し
て
い

ま
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
時
に
は
、
活
動
紹
介
も
兼
ね
て
、

自
分
た
ち
で
販
売
。
自
分
が
作
っ
た
作
品
が
目
の
前

で
売
れ
て
い
く
こ
と
は
、
励
み
に
も
な
り
ま
す
。

最
近
は
、
施
設
な
ど
か
ら
「
作
り
方
を
教
え
て
」

と
依
頼
が
く
る
こ
と
も
。
参
加
者
の
中
か
ら
教
え
に

行
っ
た
り
、
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
た
り
と
、

活
動
に
広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

「
福
ゾ
ウ
く
ん
」
の
活
動
は
３
年
を
越
え
ま
し
た
。

こ
の
活
動
が
長
く
続
き
、
広
が
り
を
み
せ
て
い
る
の

は
、
「
大
槌
小
学
校
に
本
を
送
る
」
と
い
う
目
的
が
、

参
加
者
ひ
と
り
ひ
と
り
の
中
に
あ
る
か
ら
な
の
だ
と

思
い
ま
す
。

「
長
野
で
で
き
る
こ
と
」
を
続
け
る

こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
が
一
過
性
で
は
な
く
、

当
た
り
前
の
「
普
段
の
く
ら
し
」
に
な
っ
て
い
く

こ
と
が
、
「
今
を
ど
う
生
き
る
か
」
に
つ
な
が
り
、

震
災
を
「
忘
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
に
も
、
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。



「
お
店
を
始
め
た

頃
は
『
音
楽
が
聞

け
る
喫
茶
』
っ
て

雰
囲
気
だ
っ
た
ん

だ
け
ど
ね
。
な
ん
だ
か
今
で
は
、
楽
器

を
鳴
ら
し
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ

り
カ
レ
ー
を
食
べ
た
り
で
き
る
『
飲
食

OK
な
音
楽
ス
タ
ジ
オ
』
っ
て
感
じ
に
な
っ

ち
ゃ
っ
て
…
」
と
少
し
首
を
か
し
げ
な

が
ら
も
嬉
し
そ
う
に
話
す
の
は
、

「
ラ
・
ペ
ー
ニ
ャ
」
の
オ
ー
ナ
ー

で
あ
る
上
村
一
彦
さ
ん
で
す
。

八
百
屋
を
改
装
し
た
店
舗
を
利
用

し
て
喫
茶
店
を
開
い
た
の
は
６
年
ほ

ど
前
の
こ
と
で
す
。
ケ
ー
ナ
や
サ
ン

ポ
ー
ニ
ャ
と
い
っ
た
民
族
楽
器
の
教

室
は
そ
の
頃
か
ら
続
い
て
い
る
そ
う
で
、

当
時
か
ら
習
っ
て
い
る
生
徒
さ
ん
の
一

人
が
「
昨
年
こ
こ
の
仲
間
で
行
っ
て
き

た
の
よ
」
と
ペ
ル
ー
旅
行
の
写
真
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
年
月
を
重
ね
様
々

な
人
と
人
が
出
会
う
中
で
、
ジ
ャ
ズ
教

室
な
ど
も
開
い
て
き
た
と
言
い
ま
す
。

奥
の
テ
ー
ブ
ル
で
は
来
月
お
店
で
開

く
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ヴ
の
打
ち
合
わ
せ
を
す

る
お
客
さ
ん
、
横
の
テ
ー
ブ
ル
に
は
音

楽
教
室
に
通
っ
て
い
る
生
徒
さ
ん
達
が

い
る
、
そ
ん
な
「
音
を
楽
し
む
」
こ
と

で
つ
な
が
っ
た
大
人
た
ち
の
『
本
格
的

な
遊
び
場
』
で
し
た
。

取
材
を
終
え
て
お
店
を
後
に
す
る
時

に
、
「
そ
う
言
え
ば
、
最
近
ケ
ー
ナ
を

習
い
始
め
た
人
が
い
る
ん
だ
よ
ね
」
と

笑
顔
で
話
す
上
村
さ
ん
に
、
前
の
め
り

に
な
っ
て
「
ぜ
ひ
と
も
一
緒
に
や
り
た

い
！
」
と
応
え
た
私
で
し
た
。

こ
う
し
て
ラ
・
ペ
ー
ニ
ャ
に
集
ま
る

人
々
の
つ
な
が
り
は
ご
く
自
然
な
流
れ

で
広
が
っ
て
い
ま
す
。
（
坪
井
彩
耶
子
）
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まちの縁側 発掘

ある ある

地域の皆さんが気軽に立ち寄れる「むらの縁側」

を目指して、平成24年11月に支所１階の空きスペー

スをお借りし、「七二会地区ボランティアセンター」

がスタートしました。

支所や公民館に会議などで来られる方々への「呼

び込み」、お茶飲みサロンへの押しかけＰＲ等々、

あらゆる機会を捉えての宣伝の成果か、ようやく地

区内での認知度が上がってきました。

保健師や「地域たすけあい事業」のコーディネー

ター、地域福祉ワーカーの相談業務に利用するほか、

少人数の打合せや趣味の会などの利用も徐々に増え

てきています。利用した方々に残していただいた作

品を見て「これ、どうやって作るの？ 私もやりた

い」とか、掲示板に貼られたボランティアセンター

のお知らせを見て「これもらってもいい？」とコピー

を頼まれたりと、うれしい場面も見られるようになっ

ています。 （七二会地区地域福祉ワーカー宮下弥子）

南米の雑貨や楽器が飾られて
いる店内はワクワク楽しくなる雰囲気

長野市南石堂町1262

090-3521-6375

年に一度の大イベント「ボランティアのつ
どい ～みんなで楽縁祭～」は、2月15日開催
予定でしたが、68年ぶりの大雪のため中止と
なりました。

ボランティアグループの皆さんが活動発表
のために用意したポスターや展示グッズを活
かせるよう、ボラセンミニギャラリーで展示
をします。

また、現代の社会問題に正面から取り組ん
だ「みんなで語ろう」の企画も年間を通して
開催していこうと考えています。

かわらばんでも随時お知らせをいたします
のでお楽しみに！

ボラセンミニギャラリー展示についてはボ
ランティアセンターへお問い合わせ下さい。

◆長野市ボランティアセンター ℡：026-227-3707



ボランティアしたい 20 件 会議室予約 448 件 情報カード受付 35 件

ボランティア求む 28 件 伝言 391 件 機材貸し出し 47 件

情報求む 22 件 情報提供 436 件

ボランティア活動支援 33 件 機材貸し出し 335 件

ボランティア活動上の悩み 2 件 チラシ・掲示板 102 件 ボランティア活動保険 2 件

よろず相談・悩みごと 4 件 その他 331 件 行事用保険 3 件

ボランティア保険・事故処理 2 件 在宅福祉サービス総合保険 0 件

その他 16 件 送迎サービス補償保険 0 件

合計 127 件 合計 2319 件 合計 87 件

現場状況2月分　　　（取りまとめ期間：2月1日～2月28日）

その他

ボランティア保険加入

受付（よりいい会等） 276 件

相談件数 問い合わせ件数

■あがり症の交流会

あがり症の方の交流会。一緒にトークイベント
を楽しんでみませんか。共にサークル活動をし
てもらえるボランティアさんも募集中です！
初心者大歓迎！
日時：4月6日(日)、20日（日）
場所：サンアップル（下駒沢）
対象者：10代～40代／参加費：500円
問：ＳＡＤサークルＮａｇａｎｏ（宮下）
TEL：090-6539-1363
E-mail:sad_nagano@yahoo.co.jp
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ボランティア情報

エコ封筒を作ろう

古いカレンダーで封筒を作ります。
4月1日、5月13日(火) 10：00～12：00

グリーンカフェ

4月は観葉植物の植え替えです！

4月のグリーンカフェは、観葉植物の植え替えをします。
大きくなり過ぎたり、根ぐされをおこしている鉢の植え
かえの仕方が学べます。
4月15日(火) 13：30～／参加費：100円（お茶代）
持ち物：軍手、作業のできる服装

ながの福ゾウくんプロジェクト

小物づくりをして、売上で被災地の小学校に本を送りま
す。どなたでもお気軽にご参加いただけるサロンです。

〈昼の部〉4月10日、24日(木) 13：30～15：30

〈夜の部〉4月22日(火) 18：30～20：30

長野市ボランティアセンターで開催される、誰でも参加自由な
ちょこっとボランティアの場です。いずれも申込みは不要です。

問：長野市ボランティアセンター TEL：026-227-3707

■いつも傾聴でんわ■

026-225-0404
受付時間：

ハガキ、切手、テレフォンカード､ベルマーク等

2月22日～3月20日分

コーラスみすず、世界平和女性連合、宮下廣喜、小泉功、シニアアクティブルーム、㈱ゆうちょ銀行長野貯金事務センター、

なでしこの会、くらしの助け合いの会篠ノ井フレンズ、自然観察指導員長野県連絡会、㈱シューマート、㈱芹田不動産、セリ

タホームズ㈱、鈴木会計事務所、テルウェル長野支店、上条佑季子、石沢昭子、松下信彦、三浦悟、曲尾順子、芹田住民自治

協議会、長野市収納課、健康課、医療事業課、中部地域包括支援センター（敬称略） 有効に活用させていただきます。

長野市ボランティアセンターに ご寄付ありがとうございました!

誰かと話をしたい、誰かに話を聴いて欲しいと思うことはあ
りませんか。「いつも傾聴でんわ」は、かけてくださる方の心
に寄り添って、ひたすら話をお聴きし、ちょっとでも気持ちを
軽くしていただければと願っています。電話の受け手は、専門
の研修を受けたボランティアです。安心してお話しください。

14：00～18：00
14：00～21：00

【月・土】
【水】



■無料学習サポートきずな塾

宿題、教科書、参考書を持参して下さい。６月の英検、
漢検受験のサポートコースもやります。交流スペースで
は、ほっと一息つけます。ボランティアも随時募集中。
日時：4月11日(金)、25日(金）17：30～19：30
場所：長野中央介護センターつるが（東鶴賀町）
対象：小学生～高校生／参加費：無料
講師：元教員、学生など（ボランティア）
問：反貧困ネット長野（宮崎）
TEL：070-6988-2771(月～金9:00～17:00)
E-mail：y-miyazaki@healthcoop-nagano.or.jp

■デコパージュでかわいい小物を作りましょう

桜の便りも届く、気持ち良い季節になりました。デコパー
ジュでかわいい小物を作り、飾りましょう。
日時：4月10日（木） 13：00～16：00
場所：ふれあい福祉センター4F 2会議室
講師：石黒直子さん／定員：20人／参加費：500円
問：ずぼら工房（林）／TEL：090-2743-3239

■第45回長野市障害者スポーツ大会

恒例の年1回のスポーツ大会です。広々とした公式の競
技場で、楽しく陸上、水泳競技にチャレンジしてみませ
んか？ パン食い競争もあります！
日時：5月18日(日)
場所：長野運動公園陸上競技場、総合市民プール（アク
アウイング）
参加資格：市内在住または在勤の12歳以上で、障害者手
帳の所有者および市内の障害者施設・学校に在籍する人
参加費：無料／申込締切：4月10日（木）
問：長野市障害者スポーツ協会（赤松・大日方）
TEL・FAX：026-266-8334

■ナルクながの10周年記念展

全国101番目の拠点として2004年6月「ナルクながの」が
誕生。日頃ナルク活動のかたわら、趣味で作品創りに励
む会員、家族の心意気をご案内いたします。

日時：(開催中)～4月18日(金) 9：00～15：00 （土日
は休み）
場所：ろうきん本店 1Fロビー
展示作品：絵画、木彫り、陶芸、写真、書道、手芸等
問：ナルクながの（原田）／TEL・FAX：026-266-0768

■無料なんでも相談会

どんなことでも、ご相談ください。秘密はお守りします。
各種制度の紹介、健康チェックや衣類などの生活物資の
提供もあります。炊き出し交流会も行います。
日時：4月9日(水) 10：00～14：00
場所：長野市中央隣保館（若里）／参加費：無料
対象：どなたでも／相談受付：弁護士、市会議員、看護
師など／問：反貧困ネット長野（宮崎）
TEL：070-6988-2771(月～金9:00～17:00)
E-mail：y-miyazaki@healthcoop-nagano.or.jp

■体内汚染と解毒とは？

私たちの体が汚染？ どういうことだろう？ みんなで
考えてみよう！
日時：4月12日(土) 13：30～（2時間くらい）
場所：安茂里公民館 2階学習室
定員：20人／参加費：300円（お茶代）
問：健康な未来を考えるSowing.net（高遠）
TEL：090-2179-9741／FAX：026-227-6919
HP：http://Sowing-net.digi2.jp/

■おやこ楽校スタート

おやこで楽しみながらからだを動かす「おやこ楽校」が
スタート！コアキッズ体操をはじめ、ママのためのエク
ササイズなど楽しい体育クラブです。メンバーを募集中
です！
日時：4月17日(木) 10：00～11：30 （初回）
場所：長野市城山公民館 第二地区分館 児童室
定員：20人／参加費：1000円／問：おやこ楽校（神田）
TEL：090-9669-5894／FAX：026-252-2454
E-mail:shinao0713@gmail.com

ボランティア情報
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企
業
と
地
域
社
会
の
関
係
を
考

え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
、
株
式
会

社
シ
ュ
ー
マ
ー
ト
の
霜
田
清
社
長

か
ら
「
情
報
発
信
へ
の
支
援
も
あ

る
と
知
っ
た
。
そ
れ
な
ら
ば
店
舗

ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
て
協
力
で
き

る
か
も
し
れ
な
い
」
と
提
案
い
た

だ
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
早
速
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

情
報
を
発
信
す
る
「
ま
ち
な
か
掲

示
板
」
の
設
置
を
相
談
。
霜
田
社

長
に
快
諾
い
た
だ
き
、
シ
ュ
ー
マ
ー

ト
稲
里
店
、
東
和
田
店
に
コ
ー
ナ
ー

が
で
き
ま
し
た
。

掲
示
板
は
両
店
と
も
、

ト
イ
レ
前
の
空
き
ス
ペ
ー
ス

に
。
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
わ

ら
ば
ん
」
も
置
い
て
あ
り
ま

す
。
ト
イ
レ
は
来
店
客
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
人
に
も
開

か
れ
た
場
所
で
、
多
く
の
方

が
利
用
し
て
い
る
の
で
、
た

く
さ
ん
の
方
が
目
を
向
け
て

く
れ
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

「ボラセンホッと物語」は、長野市ボランティアセンターでの

ちょっとステキなコーディネートをご紹介していきます。



■音訳ボランティア養成講座

視覚障がい者の方々へ「音訳」による録音図書の貸し出
しを行っており、利用者へ質の高い音訳資料（デイジー
図書はパソコンを使用しての録音・編集）を提供するた
めの基礎を学び、音訳ボランティアを養成するための講
座を開催します。
日程：6月10日(火)～平成27年2月10日(火) 全20回
場所：長野県社会福祉総合センター
定員：30名程度
対象：概ね60歳以下で、20回受講できる方
受講料：5,000円（資料代含む）
募集期間：4月1日(火)～15日(火)
問：長野県社会福祉協議会
（総務企画部 地域福祉推進グループ）
TEL：026-226-1882
FAX：026-228-0130
E-mail：onyaku@nsyakyo.or.jp

■伝えたい・福島の今

福島の子どもたちを佐渡で保養させる活動をしている関
さんが、福島の現状と保養を通して思うことを、映画上
映と共に語ります。
日時：4月12日(土) 13：30～15：40
場所：長野市ふれあい福祉センター 5F ホール
定員：100名／参加費：500円／講師：関久雄さん
問：きもちいい快（小池）／TEL・FAX：026-283-4557

■「長野ＯＣＤの会」開催

強迫性障がいの患者さん、ご家族のためのお話会です。
ご自分の体験談や症状の辛さ、感じていることをお話し
ください。お気軽にご参加ください。
日時：4月19日(土) 13：30～15：30
場所：もんぜんぷら座 ３F 303会議室
参加費：200円／問：長野ＯＣＤの会（渡辺）
TEL：090-1829-1794／E-mail：nagano.ocd@gmail.com
HP：http://naganoocd.web.fc2.com/

♪募集内容(予定)♪

平成27年3月までに実施予定の事業に助成

助成金額：一事業５万円まで(総額50万円まで)

申請期間：5月12日(月)～5月25日(日)

書類審査：5月26日(月)～6月6日(金)

公開審査：6月21日(土)

★5月中に助成金勉強会も開催します。

★ながのボランティア・市民活動支援ネット

ワークの「ささえあい応援金」も同時募集

します。

★詳細は４月下旬以降お問い合わせください

４月号

５月号は４月30日(水)発行予定。情報掲載希望は４月15日(火)までにお問合せください。〈℡：026-227-3707〉

２０１４年

ボランティア活動振興助成金

今年も募集します！

公開審査会

６月２１日(土)

開催します！！

講 座

「新しい活動を始めたいけど･･･、お金も必
要だし、何から始めたらいいんだろう？」

「今やっている活動をもっと充実させたい！」

そんなボランティアグループを応援します!!

イベント


