






■「お産」なんでもトーク

うむうむネットの定例おしゃべり会、「お産」なんでも
トーク。10月は「語ろう高齢出産」どなたでも参加でき
ます！お気軽にご参加ください。
日時：10月18日(火）10:00～11:30/場所：ふれあい福祉
センター 4階和室/問：お産を語る会 うむうむネット
(牛山)/TEL：090-4212-8167
メール：umuumunet＠gmail.com

■働き続けるための

アサーショントレーニング

家庭生活と仕事を両立させ、調和の取れた働き方を続け
ていくために必要なキャリアライフの設計や自分の意思
を素直に伝える技法をトレーニングします。
日時：10月21日(金)10:00～12:00
場所：勤労者女性会館しなのき/問：長野市男女共同
参画センター(水上)/TEL：026-237-8303

■無料学習サポート きずなじゅく

教えるのは元教員、学生などのボランティア。一人の子
に一人のサポーターがつき、ていねいに教えます。おしゃ
べりもOK。友達やサポーターと楽しく過ごします。
日時：10月14日、21日、28日(金)17:30～19:30
場所：長野中央介護センターつるが １階多目的室
問：反貧困ネット長野（金井）
TEL：070-6988-2771（月～金 9:00～17:00）

■情報市場

毎月第3水曜日に開催！ボランティア情報交流の場。自
由参加、アピールしたいチラシや名刺があれば、ぜひご
持参ください。
日時：10月19日、11月16日、12月21日(水)16:00～17:00
場所：長野市ふれあい福祉センター/問：ながのボラン
ティア市民活動支援ネットワーク（青沼）
TEL：026-229-8001（ライフデザインセンター内）

■ハーモニー「夢」まつりのお知らせ

日時：10月29日(土)9:30～14:30/場所：川中島中学校北
体育館・エコーンファミリー・ハーモニー桃の郷/問：
ハーモニー桃の郷(大日方・小林)/TEL：026-285-5303

■ながの友の家まつり

友の家を開放し展示や体験コーナーでお伝えします。お
子さんと楽しんで頂けるコーナーや恒例の友愛セールも
開きます。どうぞお越しください。
日時：10月22日(土) 10:00～14:00/場所：長野友の家/
問：長野友の会(鈴木・渡辺)/TEL：026-285-3192

長野市ボランティアセンターで開催する

ちょこっとボランティアの場です

問：長野市ボランティアセンター TEL：026-227-3707
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ハガキ、切手、テレフォンカード､ベルマーク等
(8月20日～9月23日）

朝陽地区ボランティアセンター、シニアアクティブルーム、

浅川地区、窪田伊吹、佐々木豊子、CDC情報システム長野(営)

瀧澤行政書士事務所、長野市高齢者福祉課、ユメワーク長野、

長野市市民窓口課（敬称略）

長野市ボランティアセンターヘ

ご寄付ありがとうございました!

♪グリーンボラ・カフェ
10月18日(火) 園芸作業と
ボランティアのつどい事前準備

両日とも13:30～15:30

11月15日（火）

冬に向けて

ビオラを植えよう

インターネット放送局「ながのＴＶ」の生放送番組

長野ボランティアステーション
(毎月第２火曜日19時～)

10月１1日は

「ボランティアのつどい実行委員会」です
http://www.ustream.tv/channel/naganotv1

お問い合わせは naganotv＠gmail.com まで

★出演者大募集中★

いつも傾聴でんわ
哀しかった・辛いな・嬉しいことがあった…

どんなことでもお話しください。

℡ 026-225-0404
月・土 14:00～18:00 水 14:00～21:00

♪エコ封筒を作ろう
古いカレンダーを再利用して

封筒を作ります。

10月4日(火) 10:00～12:00

11月1日(火) 10:00～12:00

♪切手の小箱サロン
チーズやお菓子の空き箱に古切手を

貼ってステキな小箱を作ります。の

んびりゆっくり、おしゃべりしなが

ら、楽しい時間を過ごしましょう。

10月14日(金) 13:30～16:00

11月11日(金) 13:30～16:00

お知らせ



■視覚障害者のための

パソコン・ｉｐａｄ講座

音声や画面拡大を利用しながらパソコン・ⅰＰａｄ操作
方法を学んでもらい、日常生活や学習、仕事に役立てて
頂き、また関係者の方には支援の一助として頂きたいと
思います。
日時：第1期 10月11日～11月8日/第2期 11月15日～
12月13日/場所：長野盲学校/問：長野盲学校
講座企画係(塩崎)/TEL：026-243-7789

■音楽で楽しく健康講座

音楽療法を体験してみたい方、一緒に音楽を楽しみたい
方、認知症予防に音楽がいいの？どなたでも自由にご参
加ください！たくさんの歌と楽器、笑顔でお待ちしてい
ます。
日時：11月26日(土)13:30～15:00/場所：トイーゴ
第3学習室/問：NPO法人長野音楽療法研究会(横川)
TEL：026-263-7832

■市民講座「知ってください 私たちの

子どものこと」～てんかんってなぁに～

てんかんについて学習しませんか？基本的な内容からお
話を伺えます。みんなで共通理解をしましょう。
日時：10月30日(日）10:00～12:00/場所：篠ノ井市民会
館 2階大会議室/対象：てんかんを学びたい方
講師：長野県立こども病院神経小児科 福山哲広 先生
参加費：おひとり様 300円/問：えんがわ（大久保）
メール：engawa.h24@gmail.com

■がんと病気はなぜ？

今や2人に１人が癌と言われています。何故増えている
のだろう？他の病気も・・・。きっと情報を持つ事で予
防する事は出来ると思います。一緒に考えましょう。
日時：10月8日（土）13:30～/場所：長野市中央隣保館
定員：20人/参加費：300円/申込締め切日:10月8日(土）
問：Sowing.net(高遠)/TEL：090-2179-9741
026-227-6769/FAX：026-227-6919
メール：Sowing.net＠gmail.com

■買い物から社会と生活を変えよう

買い物から社会と生活が変えられます。環境を大切にし
たいと思っている人、シンプルで本当に豊かなライフス
タイルに関心のある人、是非参加を！託児もあります。
日時：11月19日(土）13:30～16:30/場所：長野市
生涯学習センター/問：特定非営利活動法人
みどりの市民(渡辺）/TEL：026-235-5113

■講演会「子どもたちを放射能から守るために」

～チェルノブイリから30年、フクシマから5年～

7月にベラルーシへ行かれた菅谷昭市長に、チェルノブ
イリから30年経った放射能の影響を話して頂きます。子
どもたちの健康を考える講演会に多勢の皆様のご参加を
おまちしています。
日時：10月22日(土）14:00～/場所：ノルテながの 2階
多目的ホール/問：講演会「子どもたちを放射能から守
るために」実行委員会 (本道)/ TEL：090-7251-1912

■ふしぎな鬼無里に出会いを求めて

恒例の鬼無里鬼女もみじ祭りの会場で、紅葉を愛でなが
ら、出会いの会を楽しんでください。
日時：10月16日(日)/場所：長野市鬼無里松厳寺(観音堂）
問：ハーツオブラブの会(深澤)/TEL：090-9007-8094

■「玄牝」自主上映会＆島袋伸子氏講演会
げんぴん

愛知県岡崎市にある〝自然なお産の家〟「吉村医院」を
舞台にした映画『玄牝』の上映と元院長補佐である島袋
伸子氏を迎え、生命の尊さを感じる機会にしていただき
たいです。
日時：10月9日(日)13:00～17:00 開場12:30/場所：裾花
峡天然温泉宿 うるおい館/定員：60名/講師：島袋伸子
氏/参加費：前売り2,800円、当日3,200円/問：イノチを
紡ぐ会(土田)/TEL：090-4617-2141
メール：tsumuguinochi@gmail.com

■災害復興支援 謙竹会発表会
けんちくかい

チャリティーコンサート

2011年以降震災復興支援をする中で今や東日本に限らず
全国に災害が切れ間なく起こる状況を見て今年は熊本地
震の被災地に支援金を送ることにしました。来場お待ち
しています
日時：10月10日(月、祭日)10:30～/場所：長野市東部文
化ホール/問：謙竹会事務所(山本)/TEL：090-2679-8658

■五十嵐美智恵さん講演会

不登校の理解とよりそい方～カウンセリングの中からみ
えてきたこと～
日時：10月8日(土）13:00～15:00/場所：長野市障害者
福祉センター106号室/問：ブルースカイ (登校拒否を考
える親と子の会)/TEL：026-278-7223（松田）

■第７回 コロニーまつり

ながのコロニーの人達と地域の方々との交流。ステージ
発表や模擬店、お仕事体験など。みなさんぜひ足を運ん
でください。※荒天の場合は中止させていただきます。
日時：10月22日(土）9:30～15:00/場所：社会福祉法人
ながのコロニー 若槻施設/問：社会福祉法人 ながの
コロニー 長野福祉工場(山田)/TEL：026-296-1411
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２０１６年

11月号は10月31日(月)発行予定。情報掲載希望は10月17日(月)までにお問合せください。〈℡：026-227-3707〉

ボランティアセンターへの相談

（8月1日～31日）

★ボランティアしたい…19件

★ボランティア求む…38件

視覚障がい者への朗読ボランティアグループ「やまびこ会」による音

読版「ボランティアかわらばん」をインターネットに公開しています。

ホームページ「ボランティアネットながの」でお聞きいただけます。

http://www.vnetnagano.or.jp/kawaraban/onyaku.htm

10月号

◆◆◆ 問い合わせ・申し込み ◆◆◆

長野市ボランティアセンター ＴＥＬ：026 - 227-3707 ＦＡＸ:026-224-1513

【お問い合せ】 長野市ふれあい福祉センター TEL：026-227‐3707

10：00 ～ 14：00 に開催します！

ボランティア・地域づくりコーディネート力講座 第5回

「地域回想法を体験する」
介護・認知症予防、地域の関わりづくりや、地域の遺産の
生かし方を学ぶ講座です
話があっという間に盛り上がり、サロン活動にも生かせます

第１部 地域回想法を学ぶ／第２部 回想法を始めるには？

日 時：11月25日（金）13：00～17：00
講 師：来島修志氏（日本福祉大学健康科学部助教）

場 所：鬼無里地域活性化センター（鬼無里日影2750-1）

参加費：1，000円 ／ 定員：20名

皆さんのご参加お待ちしています！

詳細はチラシをご覧ください


